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Zlate medaile si velice vazim,

rika profesorka Ludmila Kamenikova

Co pro vas toto ocenéni znamena?

Velice si této zlaté medaile vazim, nebot
zaroven znamend ocenéni mé dlouholeté
prace ve vyborech odbornych spole¢nosti.
Citim, Ze si ho povazuji vice nez napfiklad
nominaci v roce 2004 na Women of the Year
in Science of American Biographical Institu-
te Board of International Research.

Puvodné jste se chtéla vénovat bio-
chemii, ale nakonec jste vystudovala
farmacii. Co vam studium p¥ineslo?

Studium bylo zajimavé, horizontalné
pojaté, protoze slo do rliznych oborl. Byla
tam anorganickd, fyzikalni i organicka che-
mie, farmaceutickd chemie, syntéza léciv,
analyza nezndmych vzork(, botanika, far-
makologie, patologie a dalsi obory. Studium
farmacie mé zaujalo, zlstala jsem na fakulté,
prednasky se v té dobé konaly na pfirodo-
védecké i lékarské brnénské fakulté. A ja se
stale tésila na biochemii. Pfi tomto vzpo-
mindni mam na paméti prvni prednasku z
biochemie o aminokyselindch, kterd byla
tak zajimavé poddna, Ze jsem se ihned prihlasila na
tuto katedru a stala se studentskou pomocnou si-
lou. Nejprve jsem pfipravovala roztoky pro bioche-
mickad praktickd cvicenia o rok pozdéji jsem se stala
védeckou pomocnou silou s Ukolem modifikovat
nékteré biochemické metody. V té dobé jsem jiz
zacala pracovat na vlastni diplomové praci. Studi-
um v Brné bylo vsak nésilné ukonceno po ctyfech
letech, nebot v roce 1960 byla vlddou schvalena
jedna celostatni farmaceutickd fakulta v Bratisla-
vé. Odchézela jsem z brnénskeé fakulty jiz se zcela
hotovou diplomovou praci do Bratislavy. Na novou
skolu, pro mne i v novém mésté, prisel z prazské
prirodovédecké fakulty profesor Antonin Jindra, je-
hoz uUkolem bylo vybudovat zcela novou katedru
biochemie. Ten mi, jako studentce jiz posledniho
patého ro¢niku, nabidl dokonce asistentsky plat s
polovi¢nim Uvazkem s podminkou pedagogicky
pusobit.

Slavnostni soucdsti XXIl. pracovni-
ho dne klinické farmacie, ktery se
konal 1. ¢ervna v Lékarském domé
v Praze, byla gratulace prof. RNDr.
Ludmile Kamenikové, DrSc. k jejim
80. narozenindm a preddni zlaté
pamétni medaile a cestného diplo-
mu na zdkladé rozhodnuti pred-
sednictva Ceské farmaceutické spo-
leénosti CSL JEP a hlavniho vyboru
CSL JEP. Kolegové a ndsledovnici
profesorky Kamenikové tak ocenili
jeji vyznamny prinos oboru klinic-
kd farmacie a zejména to, Ze prdvé
jeji zdsluhou se zacal profilovat i na
postgradudilni drovni.

Jak jste tak obtizny tkol zvladala?

Bylo to velice ndroc¢né, protoze jsem neméla na
praktickych cvi¢enich pouze studenty tfetiho roc-
niku, ale také ty, ktefi si doplhovali studia naruse-
na okupaci, nebo si obor dopliiovali z dvouletého

studia na vysokoskolsky plnohodnotny. Nékteri mi
studenti byli proto starsi nez ja. Nicméné jsem byla
pti takovém zdprahu $tastna, zvlasté kdyz mne pan
profesor ujistil, ze se mnou pocita jako s odbornou
asistentkou, kterd bude délat aspiranturu (nyni
doktorandské studium). Tento dnes velky doktoréat
jsem vsak musela skladat v Praze na pfirodovédec-
ké fakulté, protoze v Bratislavé se biochemie na
vlastni fakulté teprve nové ustavovala.

Jak jste se dostala ke xenobiochemii, coz
je vase parketa?

Jiz jsem se zminila o panu profesorovi Jindro-
vi, ktery byl z Prahy prevelen do Bratislavy, kde se
zajisté na zac¢atku pobytu citil ztraceny a nestastny.
Z jednoho svého studijniho pobytu na Zapadé si
ptivezl monografii Detoxication mechanisms jiz
ve Ctvrtém vydani, jejimz autorem byl profesor R.
T. Williams, dékan College of Pharmacy v Londy-
né. Autor se v praci Siroce zabyval problematikou
metabolismu cizorodych latek, predevsim za valky
pouzivanych bojovych plynd. J4 jsem pak diky po-
znatk(m z této knihy zpracovala konjugacni reakce
xenobiotik, biotransformace prvni faze, druhé faze
a podobné, tedy kompletni klasifikaci biotrans-
formacnich reakci pro aspirantské minimum. Tyto
teoretické poznatky jsem pak prevedla na rizna
konkrétni Iéciva, jejichZ biotransformaci jsem ex-
perimentdlné na zvifatech studovala. Aspirantskou
praci jsem pak obhajovala v roce 1966 a ziskala
doktorat prirodnich véd. Ve xenobiochemické pro-
blematice jsem pokracovala dale a experimental-
ni vysledky shrnula ve své habilitacni praci, kterou
jsem obhajovala v roce 1977. Jmenovéana jsem byla
vsak az o dva roky pozdéji.

Po studiich jste zlistala v Bratislavé a zacala dé-
lat védu. Do ceho jste se pustila?

Od ml&di, kdy jsem se rozhodovala na jakou sko-
lu jit, jsem se zajimala o to, jak vse v téle cili v zivém
organismu funguje. Pustila jsem se pravé do studia
premeén cizorodych latek, k nimZ patfi také Iéciva.
NejdUlezitéjsim organem pro preménu latek télu
cizi jsou jatra, kterd jsou schopna ménit tyto latky
na jednotlivé metabolity. Stanoveni metabolitl byl
v xenobiochemii vzdy Ukol ¢islo jedna. Pro mladého
zacinajiciho adepta védy je nesmirné dulezity ucitel.
A j& jsem méla to stésti, ze to byl pravé pan profesor
Jindra, ktery byl nadan nejen velkymi zkusenostmi z



rtznych obord, ale také velkym prognostickym citem pro
budouci védecké zkoumani. Profesora Jindru ndm ostatni
¢lenové fakulty zavidéli, protoze uz tehdy ovladal orga-
niza¢ni metody védecké prace. Umél zaloZit to, cemu se
dnes fikd védecky projekt, my jsme tomu fikali védecko-vy-
zkumny Ukol. Ucili se to od néj i ostatni pracovnici z jinych
kateder. Pan profesor mi zajistoval a domlouval kratkodobé
studijnf pobyty na rliznych tuzemskych pracovistich, napfi-
klad praktickd cvicenf pro naroc¢né izolacni biochemické
metodiky na pfirodovédecké fakulté v Praze, dale pobyty
na Vyzkumném Ustavu pro biochemii a farmacii v Praze a
na Ustavu molekuldrmni chemie Akademie véd v prazskych
Dejvicich. Zde jsem se $kolila u akademika Rychlika, ktery
mé zasvétil do dalsich izola¢nich metod, jez jsem potom
mohla zavadét do vyuky a také uplatiovat pfi feseni vy-
zkumnych dkold. Jednou z mych prvnich praci byla de-
bromace bromadalu a bromisovalu, kdy jsem stanovovala
bromidy, jez se v té dobé uzivaly jako hypnotika. To byly
jednoduché metody, pak prisly slozitéjsi, které jsem uplat-
nila jiz pfi své kandidatské praci.

O coslo?

V kandidétské praci se fesil metabolismus amifeno-
sinu, jeho biotransformacni premeény, distribuce a zasah
do nékterych metabolickych procest v jatrech. Byla to
velmi zajimava prace na jaternich homogendtech dvou
zvitecich druhl, doplnénd i metodami inkorporace rliz-
nych radioaktivnich prekurzorl do nukleovych kyselin
v piftomnosti této latky. V habilita¢ni praci jsem prova-
déla dalsi biotransformacni studie latek s analgetickym
ucinkem. Ziskala jsem zajimavy pripravek Prof. Herberta
Oelchlagera z Hamburku, ktery byl pfitelem profesora

Prof. Ludmila Kamenikovd prebird ocenéni.
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Jindry. Jednalo se o morfolinoethoxy-indazol, jenz byl
porovnavan s jinymi analgetiky s cilem zjistit urcité zdko-
nitosti v predvidani typu biotransformace léciv ve vzta-
hu k jejich chemické strukture. Aby se ¢lovék mohl déle
zdokonalit ve védecké praci, mél by urcité ziskavat zku-
Senosti i v zahranici, coz v dobé zac¢atku 60. let minulého
stoleti nebylo tak samozrejmé. Presto vsak profesor Jindra
nevahal pozadat o studijni pobyt svého pfitele profesora
Gottfrieda Wernera o ro¢nf stipendium na oddéleni neu-
rochemie na Max Planck Institutu fur Hirnforschung ve
Frankfurtu nad Mohanem. Tento institut patfil do sousta-
vy Ustavl némecké akademie véd. Zadost o mdj pobyt se
resila v letech 1964-1965 a ja jsem v roce 1965 zménila
svlj rodinny stav. Provdala jsem se do Prahy a mUj teh-
dejsi druzstevni byt v Bratislavé se mi podafilo vyménit za
byt v Praze-Brevnové. Pan profesor Jindra mé velmi nerad
uvolnoval z mého asistentského mista na nové prazské
pracovisté jesté pred odjezdem do Némecka. Nebylo
zbyti, nebot zména byla na zékladé rodinnych divodd,
takZe nakonec se s tim smifil. Vzhledem k tomu, Ze zajiz-
dél ¢asto za svou rodinou do Prahy, nase odbornd spolu-
prace trvala i naddle po mém névratu z Frankfurtu.

Na jaky post jste se v Praze dostala?

V té dobé si moje zndmd, $éfovd Ustavni Iékdrny v
nemocnici v Opavé, precetla ve Zdravotnickych novi-
nach inzerdt, v némz hledali asistenta se zaméfenim na
metabolismus lé¢iv na Ustav pro doskolovani lékafd, poz-
d&jsi ILF a dnes IPVZ. Rekla to mé mamince s tim, at se
konkurzu zucastnim. V prosinci 1965 jsem se vdavala a
v bfeznu 1966 jsem jesté z Bratislavy pfijela do Prahy na
konkurs. Docent Svatopluk Marek tehdy zakladal v Ustavu
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Je to ocenéni mé dlouholeté prdce ve vyborech odbornych spolecnosti, fikd profesorka Kamenikovd.
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katedru farmacie, coz bylo na mé jako usité,
prednédset mechanismus puasobeni éciv. V
konkurzu jsem uspéla, ale nebyla jsem jesté
prestéhovand. Dopadlo to tak, ze v dobé, kdy
jsem jiz nové misto v Praze ziskala, mi z mi-
nisterstva skolstvi pfislo sdéleni, ze mohu jet
do Frankfurtu. Viyfizovani povoleni k vyjezdu
nebylo viibec jednoduché, nebot jsem byla
¢asto zvana na stranické vybory, kde jsem
musela stale dokola vysvétlovat, pro¢ chci do
zapadniho Némecka odjet, a také, zda tam
nehodldm zUstat natrvalo. Argumentovala
jsem tim, Ze jsem Cerstve provdand a necha-
vam zde manzela a rodice, proto se vratim.
Tim vse neskoncilo, protoze docenta Marka i
mne si podal feditel Ustavu pro doskolovani
lékatl s tim, jak si mohu dovolit zicastnit se
konkurzu, kdyz pocitdm s tim, Ze na cely rok
odejdu z republiky. Nakonec mi ro¢ni vyjezd
vsichni povolili, moji praci zastal jiny asistent
a moje misto zlstalo zachovano az do mého
prijezdu zpét do republiky.

Jaké to bylo pro Cesku, pobyvat v za-
padnim Némecku 60. let?
V Némecku jsem byla jeding Ceska v da-

ném Institutu flr Hirnforschung a mohu fici,
Ze jsem obstéla. Stridala jsem se se Spanélsky-
mi |ékari, manzeli, ktefi byli na neuroanatomii,
j& byla na neurochemii. Spolupracovnici mi
tikali, ze kdyz méli experimentovat, bali se, ne-
méli vibec zadné experimentalni zkusenosti,
nevedeéli si rady s pristroji, dokonce napfiklad
ani s centrifugou, presto tam zUstali po dobu
tif let. Pravdépodobné na mediciné v Barcelo-
né byla tehdy jind vyuka nez v nasem skolstvi.
Kdyz jsem tam nastoupila j&, neméla jsem
jesté ani maly doktorat, byla jsem promovany
farmaceut. Profesor Gottfried Werner po mné
zadal doktorsky diplom, ja mu fekla, ze za dva
mésice mne ¢eké obhajoba kandidatské pra-
ce, s niz se poji udéleni titulu RNDr. Kdyz si to
ovérili, okamzité mi pridali mési¢né 100 ma-
rek k mému malému stipendiu. Bydlenf v ce-
lém zdpadnim svéte bylo vzdy drahé. Vsichni
na neurochemii byli ke mné velice mili, pozo-
rovali mé pfi praci i pfi diskusich a presvedcili
se, ze mi experimentalni prace v¢etné mnoha
metodik nejsou ciz.

Na ¢em jste tam pracovala?
Na mozkovych biogennich aminech;

sledovali jsme, jak se jejich hodnoty vyvijeji
od narozeni az do dospélosti malych mysi. V
dnesni dobé bychom fekli néco jako vyvojova
molekuldrni farmakologie. Hodnoceni jsme
provadéli tenkovrstevnou chromatografii. Pak
jsem se seznamila jesté s potenciometrem, to
vsak byl Uplné jiny pristroj nezli u nés. Byl to
asi pristroj dalsi novéjsi generace, se kterym
jsem se do té doby u nas nesetkala. Vzpomi-
ndm si, jak mi jeden asistent vse vysvétloval,
ale na otédzku Verstehen Sie?” dostal opétov-
né ode mne odpovéd ,Nein”. Pak mi vrazil do
ruky ndvod k precteni. Musela jsem se nejdri-
ve sezndmit s odbornymi vyrazy, protoze né-
mecky jsem uméla jen konverzovat. Také mu-
sim Tici, ze néktefi kolegové na neurochemii
nepouzivali spisovnou némcinu, ale ,hasisch”
némcinu, coz je Uplné désny dialekt. Nakonec
jsem ale vsechny jazykové i odborné nastrahy
zvlddla a mohla se vénovat praci bez néja-
kych rusivych momentd.

Dostala jste se do Frankfurtu nékdy
znovu?

Mné odborné pomohlo, Ze jsem partici-
povala v pribéhu jednoho roku na ctyrech
védeckych publikacich, ¢imz jsem si vydo-
byla slusné odborné renomé, takze mé pak
po Mém navratu za ¢as opét zvali k dalsimu
pobytu. Jenze to uz jsem mela malou dce-
ru, a navic uz u nas vladla normalizace, takze
mne nepustili, i kdyz prof. Werner mi oficidlné
poslal nabidku tfikrat. Ti, kdo u nds o pobytu
rozhodovali, mi nabidli studijni pobyt v Dubli-
nu, coz jsem nechtéla, protoze jsem méla roz-
délanou praci ve Frankfurtu. Tento argument
opravdu nepomohl. Bylo mi v té dobé fece-
no, Zze zépadni Némci jsou nasimi nejvetsimi
nepfateli. Jednou tam misto mne nastoupil
kolega z Polska, po druhé kolega z Jugoslavie.
Nakonec jsem profesorovi Wernerovi, abych
mu jiz nepridélavala praci, musela s litostf
sdélit, ze v dohledné dobé nedostanu zadné
povoleni k vyjezdu.

Co pro vas odborné znamenala nor-
malizace?

Na normaliza¢ni realitu jsem narazila po
ndvratu z Némecka a byl to Sok. Poznala jsem,
jak jsou nase laboratore nedostate¢né vyba-
vené, jak mdme obrovsky nedostatek kva-
litnich chemikélii, na které musime tydny a
tydny cekat. To jsem ve frankfurtské laboratofi
nezazila. Jestli jsem néco potiebovala, co na
ustavu neméli, dany pozadavek byl jesté ten
den splnén. Na Institutu Iékafd a farmaceutd,
jak byl Ustav mezitim prejmenovan, jsem uz



nemohla experimentovat, mohla jsem pudso-
bit pouze pedagogicky. I v této ¢innosti jsem
vsak nasla zalibeni, znamenalo to organizovat
spoustu kurz( a skolicich akci, kdy nékteré
kurzy byvaly i ¢trnactidenni ¢i ctyitydenni.
Pokud jde o skolici mista, nejkratsi staz byla
meésicni, béznou dobou byly i dva mésice.
Pro mnohé farmaceuty, napfiklad absolventy
Ctyrletého studia, to znamenalo znac¢né rozsi-
feni obzoru, predevsim co se tyc¢e mechanis-
mu Ucinkd éciv. J& sama jsem se vzdélavala
tak, ze jsem napfiklad odjela na tfi tydny do
polské Bydhoste, kde sidlil jejich ILF, profesor
Wychlinski tam vedI kurs o farmakokinetice.
Privezla jsem si nové metody na zjistovani ki-
netickych parametrll — dnes vsechno najdete
v pocitaci, ale tenkrat jsme méli nejvys logarit-
mické pravitko na vypocty distribu¢nich koe-
ficientl ¢i elimina¢niho polocasu. Také jsem
absolvovala jiné studijni pobyty, na univerzité
v Szegedu a Budapesti nebo na Berlinské uni-
verzité u profesora. Sigfrieda Pfeiffera, ktery
mél stejnou lasku k problematice biotransfor-
mace |éciv jako ja&. Poté se moje pedagogické
pUsobeni rozsifilo diky vyhldsce z roku 1981
smérem k rdznym farmaceutickym obortim.
Vzhledem k tomu, Ze jsem se pedagogicky
orientovala na farmakologii a biochemii, za-
meéfila jsem tuto specializaci na ty farmaceuty,
ktefi pak pUsobili ve farmaceutickych firmach
a informovali lékare ve zdravotnickych zafize-
nich o novych lécich. V té dobé to byl takovy
vyhled do budouciho oboru klinické farma-
cie. Organizovali jsme také kursy pro krajské
a okresni lékarniky jako organizatory lékaren-
ské péce, kurzy pro veterinarni farmaceuty,
prosté bylo toho velice mnoho. Kdyz jsem
se stala séfkou katedry, musela jsem vse ko-
ordinovat. Je pochopitelné, Ze moje ¢innost
se neorientovala jen na praci pedagogickou
a vyzkumnou. Dulezité bylo pro kazdy obor
vytycit zakladni koncepci, definovat hlavni
cile ateze oboru, vypracovat specializa¢ni od-
bornou pfipravu v rdmci daného vzdélavani a
vytycit uplatnéni a pracovni zafazeni specia-
listd v systému zdravotni péce. Pri této velice
naro¢né praci, kterd je nezbytnou soucasti
prace vedecko-pedagogickych pracovnikg,
jsem se opirala vzdy o ¢asté odborné diskuze
s dalsimi spolupracovniky jinych farmaceutic-
kych obord.

Zbyly také néjaké moznosti délat vy-
zkum?

Pokud jde o vyzkum, i to bylo zajimavé.
Rika se, ze ndhody neexistuji, a ze kdyz chce
¢lovék néco délat, a to s laskou, vzdy se to

uskute¢ni. Chtéla jsem samoziejmé po svém
navratu z Némecka do Prahy experimentovat.
ILF vsak zadné takové pracovisté pro mne
nemél a zde pomohl prof. Jindra, ktery mi
dohodl spolupréci s docentem Zderkem Si-
palem na katedre biochemie pfirodovédecké
fakulty, a to na oddéleni zivocisné biochemie.
S obéma pény jsem pak spolupracovala na
feseni mého vyzkumného ukolu. V ILF v 70.
letech minulého stoleti vyslo nafizeni, ze se
musime vénovat pouze pedagogické praci
a pobyvat jen na pedagogickém pracovisti.
Proto jsem napsala na feditelstvi ILF, Ze je-
diné na vyzkumném pracovisti mohu svym
skolencdm zvysit védomostni latku. A proslo
mi to. Tenkrat jsme byli nuceni byt neupfim-
ni, prficemz vzdy z toho ale povstalo néco
uzite¢ného. Chce-li ¢lovék dobfe uspét v
pedagogické ¢innosti, musi také pracovat na
néjakém vyzkumném ukolu. A vysledky této
prace sdélovat na vedeckych konferencich,
kongresech tuzemskych i zahrani¢nich. A
téch prezentaci bylo skute¢né velice mnoho,
kolem ctyf set. J& sama jsem nejen predndse-
la, ale také jsem si své védomosti doplrhova-
la na fadé akci CLS a CFS. Pracovala jsem ve
vyboru téchto spole¢nosti nékolik desitek let.
Pro mou védecko-vyzkumnou praci byly nej-
dllezitgjsi konference xenobiochemické sek-
ce tehdejsi Biochemické spole¢nosti pii CSAV.
Dalo by se fici, Ze spolu s profesorem Jindrou
jsem stéla u zalozeni xenobiochemické sekce
Biochemické spole¢nosti pii CSAV. Prvni kon-
ference xenobiochemické sekce se konala v
roce 1972, ¢astymi hosty byli védci i ze zapad-
nich zemi. Mohu fici, Ze jsem od toho roku
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nevynechala ani jednu konferenci a ma aktiv-
ni Ucast se konala az do roku 2008. V rdmci
Ceské farmaceutické spole¢nosti i Farmakolo-
gické spolec¢nosti JEP jsem se casto setkavala
s profesorem Jaroslavem Kvétinou, v té dobé
zaméfenym na kinetiku a dynamiku [éciv,
zatimco j& se orientovala na biotransforma-
ci léciv. Svym zplsobem jsme se doplioval
i v pedagogické oblasti. Profesor Kvéetina byl
prikopnikem a stavitelem klinické farmacie
pfi pregradudlnim studiu, ja jsem ji zacala bu-
dovat pfi specializa¢nim studiu farmaceutq,
aniz bych to tusila, ale pfispivala jsem k tomu
svymi predndskami o mechanismu plsobent
léciv. Po fadu let jsem byla predsedkyni ates-
tacnich komisi nejen pro obor klinicka farma-
cie. Jsme-li u toho vyzkumu, pak zase prislo
v ILF nafizeni, ze nelze prednéset, aniz dany
pedagog nepracuje na klinice a nepodili se
na vyzkumné ¢innosti. Inu, byla to klickovana,
kdy si ¢lovék Sel za svym snem.

Jak konkrétné vase odborna klickova-
na vypadala?

Biochemie na mém tehdejsim pracovisti
byla orientovana predevsim na fytobioche-
mii, nebot $éf katedry biochemie pfirodoveé-
decké fakulty, kterd byla mym vyzkumnym
pracovistém, byl rostlinny biochemik. Tim, ze
jsem poznala diplomové prace student pfi-
rodnich véd, jsem si uvédomila, jak bylo pro
mne prospésné, Ze jsem na zékladé studia far-
macie mohla jit do vétsi ite nez jen do jedno-
ho problému. Vzhledem k tomu, Ze na mém
vyse uvedeném pracovisti nebyly podminky
pro praci s experimentalnimi zvitaty, predpisy

Profesorka Kamenikovd predndsela na bilaterdlnim sympoziu o zkouseni léCiv v roce 1974 ve vychodoné-
meckém Hartensteinu.

I Vice informaci na www.edukafarm.cz
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se zménily a j& jsem chtéla v rozdélanych vé-
cech pokracovat, zacala jsem spolupracovat
s nékterymi pracovniky Farmakologického
ustavu AV, ktery spole¢né s Farmakologickym
Ustavem 1. lékarské fakulty, kde dodnes pra-
cuji, sidlil v Purkynové Ustavu na Albertové
vedle zminéné biochemie. Tam jsem pozna-
la prof. Jitiho Elise, jenz mi umoznil vyuzivat
zdejsi velky zvéfinec. Zéhy mne prizval k praci
na sledovani plazmatickych hladin nékterych
léc¢iv a byla jsem vyzvéna jako odbornice na
biotransformaci k zajimavé praci se dvéma
imunomoduldtory - muramyldipeptidem a
adamantyldipeptidem. Jednalo se o studium
jejich biotransformace v jatrech a stanovent
jejich vlivu na cytochrom P450 veetné dalsich
enzymovych aktivit.

Tahle prace vas naplnovala nejvic?
Cely zivot jsem se citila jako xenofarma-
ceut, alespon tak mé oznacovali mi kolego-
vé z oboru lékdrenstvi, nebot jsem pracova-
la na télu cizich latkach cili xenobioticich.
Diky tomu jsem vsak byla jaksi cizoroda
pro typické farmaceuty. Vénovala jsem se
hrani¢nimu oboru, kde si experti z réznych
obor museli vzajemné poméhat. Byla to
vzdy nadhernd prace. Posledni Usek mé
védecké cinnosti vyplnuje velmi Uspésna
spolupréace s profesorem Hasanem Fargha-
lim. Pracujeme dosud s hepatocyty a nauci-
li jsme fadu vyzkumnych a pedagogickych
pracovnikd z rdznych Ustavl efektivni pfi-
pravé hepatocytl pro jejich dalsi projekty.

K ¢emu slouzi pFiprava hepatocyti?
Hepatocyty cili jaterni bunky jsou ze
vsech télesnych orgdnd nejvice zasazeny
cizorodymi latkami, které mohou iniciovat
vznik malignich bunék a ovlivnit dal3i fyziolo-
gické zmény v téle. Zdravé jatra jsou vzdy pri-
oritni ochranou pred onkologickym onemoc-
nénim. Jatra mohou byt také naptiklad ztuc-
néld nebo chemicky poskozena ¢i ztvrdla po
alkoholu. Zkoumanf jaternich bunék je tudiz
jeden ze zakladnich kamenU onkologického
vyzkumu. Ovsem vezme-li se cely homoge-
ndt jater, neznamena to, ze mame k dispo-
zici ke zkoumani jen hepatocyty. Nejprve je
nutno z jaterniho homogenatu, ziskaného z
jaternich bunék, oddélit mitochondrie, nebot
nejvetsi aktivita enzymU biotransformujicich
léc¢iva je vazana na endoplazmatické retiku-
lum. Z takzvaného postmitochondridlniho
supernatantu po ultracentrifugaci se vytvorf
konecny k vyzkumu vhodny produkt, takzva-
ny mikrozomalni pelet. Teprve na takto izolo-

Soucasnost. Profesorka Kamenikovd v pracovné na Farmakologickém ustavu 1. lékarské fakulty
Univerzity Karlovy

vané biologické jaterni hmoté muizeme sle-
dovat fadu enzymovych funkci. S timto ma-
teridlem muazeme velmi komplexné pracovat,
pridévat hepatotoxické latky a nasledné sle-
dovat vliv hepatoprotektivnich latek po jejich
poskozeni. Tato priprava mikrozomalniho
peletu byla vzdy ¢asové velmi naro¢na. Proto
jsme koncem 80. let prijali a sami modifiko-
vali metodiku rychlé izolace jaternich bunék,
coz nam umoznilo spolehlivé v nasich pro-
jektech, které byly soucasti mnoha publikaci
i konferen¢nich sdéleni, testovat cyklosporin,
silymarin, resveratrol i dalsi slibné hepatopro-
tektivni latky. V fadé pokusl jsme pouzivali
metodu nejen izolovanych perfundovanych
hepatocytd, ale také imobilizovanych per-
fundovanych hepatocytd, coz ndm umoznilo
sledovat funkci jaternich bunék po delsi dobu
u jednoho biologického vzorku.

Kam se vyzkum jater od dob vasich
pocatki posunul?

V mém oboru xenobiochemie pocitame
s tim, Ze jatra vykazuji energeticky potencial
pro biotransformaci jakékoliv chemické lat-
ky, tudiz i Iéciva. Jatra vsechna xenobiotika
transformuji na metabolity, jichz se pak télo
zbavuje; je to takzvana biodeaktivace s cilem

vytvaret latky hydrofilngjsi s mensi kumulaci
v organismu. Jatra jsou vsak schopna také
[é¢iva bioaktivovat, coZz znameng, ze meta-
bolity mohou byt stejné aktivni jako plvodni
parentni latka nebo mohou byt i toxické; byly
objeveny stopové metabolity, které generuji
toxicitu napfiklad paracetamolu i jinych béz-
né zndmych léciv.V dobé mych zacatkd jater-
nich vyzkuma (60.-70. Iéta) jsme stanovovali
enzym — cytochrom P450 - jako jednotnou
enzymovou aktivitu. O néco pozdéji se ob-
jevil dalsi cytochrom, P448, aktivovany poly-
cyklickymi aromatickymi uhlovodiky, jako je
benzoapyren, fenantracen a jiné. V priibéhu
doby zasluhou mikroanalytickych metod jiz
nepocitdme jen se dvéma cytochromy 450,
ale mdme jiz identifikovanu celou rodinu
téchto forem, s ndzvem CYP, a vime, Ze napfi-
klad CYP3A4 je hlavni forma pro biotransfor-
maci léciv. Tyto dalsi poznatky maji praktické
implikace, kdy je Ize vyuzivat k rozeznéni, zda
dané Iécivo pUsobi jako inhibitor tohoto en-
zymu nebo jeho aktivator. Klini¢ti farmaceuti
pracuji se seznamy, podle nichz mohou da-
nou latku-lécivo zafadit do skupiny inhibito-
r(, aktivatord nebo substratt dané formy CYP,
coz mé velky vyznam k posouzeni polyfarma-
koterapeutické lé¢by daného pacienta.



Je obdivuhodné, ze jste vedle védy
zvladala paralelné i pedagogickou
¢innost...

Kdyz se vratim k pedagogice, tak po
celou dobu mé pedagogické ¢innosti na
IPVZ, diive ILF, jsem se snazila v rdmci teh-
dejsi katedry lékarenstvi shromazdovat
budouci zéjemce o klinickou farmacii. Slo
o specializované skolici akce a kurzy, zalo-
Zené na stdale se prohlubujicich farmakolo-
gickych znalostech. V 70. letech se nedalo
jesté hovorit o klinické farmacii, avsak tusi-
la jsem na zakladé fesenf vlastnich védec-
ko-vyzkumnych Ukoll, Ze neni mozné uza-
virat do zasuvky tyto vysledky, které budou
muset byt jednou vyuzity nejen pro lékaf-
skou, klinickou praxi, ale i pro lékdrenskou
¢innost. Pregradudlni vyuka farmaceut(
byla v té dobé orientovana prevazné na
praxi lékarenskou. Avsak v 70. letech se jiz
zacalo mluvit o biologizaci studia, coz bylo
spojeno s novou farmaceutickou fakultou
zaloZzenou v Hradci Kralové. Zastancem a
prikopnikem tohoto nového sméru byl
profesor Jaroslav Kvétina, dékan této fa-
kulty. Méla jsem tak usnadnénou pozici a

da se fici, ze také ve specializa¢ni prapravé
farmaceutl mél tento smér prioritu. Za-
¢atkem 80. let minulého stoleti se podarilo
do nové vyhlasky o specializa¢nim studiu
ziskat samostatny obor klinické farmacie
vedle nastavbové specializace ve farmako-
logii a toxikologii lé¢iv. Nepodafilo se ndm
vsak zalozit samostatny pedagogicky Utvar
pro jeji vyuku, subkatedra klinické farma-
cie funguje v rédmci katedry lékdrenstvi
dodnes. Absolventi pétiletého pregradual-
niho studia klinické farmacie prichazeli na
IPVZ ke specializa¢nim atesta¢nim zkous-
kam. Na IPVZ vsechny zdkladni obory pro
[. a ll. stupen specializa¢niho vzdélavani
mely ve vsech lékatskych oborech sva sa-
mostatnd pedagogickd pracovisté. Neby-
lo tomu vsak v pfipadé zdkladniho oboru
klinickd farmacie, na kterou navazovaly
dalsi nastavbové specializace. Po fadu let
spolec¢né préace s kolegy na pfirodovédec-
ké, lékatskeé fakulté i na pracovistich CSAV
jsem byla zvykld na prikladnou spolupréci.
A najednou jsem zjistila, ze dosud existu-
je néjaka rivalita mezi Iékafi a farmaceuty,
jedné-li se o mocenské postavent.

Vtaldru pti promocich v predsdli auly Karolina v Praze.

Vice informaci na www.edukafarm.cz

6/7

Co je diivodem oné rivality?

Nechépala jsem to, nebot jsem pozitivni
¢lovek, ktery vidi vzdy prospésny a spolecny
cil. Lékari chtéli mit klinickou farmakologii
i farmacii na své institucionalni padé, sna-
Zili se vzdéldvaci potfebu pokryt. Mezi kli-
nickymi lékafi a farmaceuty musi vladnout
spoluprace, kazdy méa ve své cinnosti urcité
jiné kompetence. Klinic¢ti farmaceuti, ktefi
byli vyte¢né pripraveni jiz na zakladé svych
pregradudlnich studii, neméli své zacatky
zrovna jednoduché a rGzové. S radosti bych
rekla, ze v soucasné dobé je situace jind. Lze
sledovat, jak se obor klinické farmakologie
i obor klinické farmacie uplatiuje ve verej-
ném zdravotnictvi a jak dochézi ke vzajem-
né nazorné spoluprdci. Vsechny krajské ne-
mocnice maji prislusnd oddéleni, dokonce
uz i nékteré mensi nemocnice, kde pracujf
vzdélani odbornici v oboru klinické farmacie.
J& jako zakladatelka oboru klinické farmacie
na specializa¢ni vzdélavaci pidé témto mla-
dym klinickym farmaceutdm fandim, velice
jim preji Uspéchy a Uzkou spolupraci s Iékafi
na jednotlivych oddélenich. Nejedné se jen
o préaci klinickych farmaceutl na jednotli-
vych oddélenich nemocnic, ale uplatriuji se i
v [ékarenské praxi v informacnich stfediscich
a pfi dispenzacni praci v 1ékérnach. Neexis-
tuje jiz doba ponizovani farmaceut pred
|ékafi, nebot kazdy je odbornikem ve svém
vlastnim oboru. Mohu potvrdit, co fikajf
soucasni klini¢ti farmaceuti, ze 1ékari vsech
vékovych kategorii jsou vdécni za kazdou
sofistikovanou informaci o Ucincich [éciv,
jejich interakcich i nezaddoucich Uc¢incich. Pfi
dnesni polymorbidité a polyfarmakoterapii
lezi feseni problému na Uzké informovanosti
a spolupraci odbornikd obou zdravotnic-
kych obord.

Je jesté néjaka vyznamna odborna
instituce, kde pusobite a o niz zatim
nepadla zminka?

Byla jsem cely Zivot ¢lenkou Ceskoslo-
venské biochemické spole¢nosti pfi CSAV,
nyni je to Ceské spole¢nost pro biochemii
a molekuldrni biologii. V 70. letech jsme na
jeji pudé s prof. Jindrou zalozili xenobioche-
mickou sekci. Aktivni Ucastnici a pfiznivci
této sekce si velice rozuméli, byli jednotni,
kazdy z nich pracoval a testoval jinou latku.
Ziskavali jsme Siroké poznatky o syntéze,
analyze, biochemickych, farmakologickych
i toxikologickych aspektech novych latek
pfipravenych ke klinickému zkouseni. Mezi
nami byli jak Iékafi, tak farmaceuti i pfiro-
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V roce 1996 na mezindrodnim sympoziu v Praze
Metabolism of alcohol and its clinical consequences
to gastrointestinal and liver diseases. Therapy and
promotion of alcohol abuse”s profesorem Farghalim

dovédci. Na jednom sympoziu v Babylonu
v jiznich Cechéach jsem poznala studenta 6.
ro¢niku mediciny Tomése Zimu. Vystoupil
s krdsnou prezentaci, pozdéji mé pozadal o
oponenturu kandidatské, habilita¢ni i doktor-
ské prace. Spole¢né jsme pracovali na jedné
ldtce, adriamycinu. Nesmirné si vazim toho,
ze zlstal véren oboru a stdle se vénuje kla-
sické xenobiochemii, zdroven je vybornym
manazerem, coz prokazal nejen jako dékan
1. lékarskeé fakulty Univerzity Karlovy, ale také
nyni jako rektor Univerzity Karlovy. Po zacat-
ku 90. let utrpéla xenobiochemickd sympozia
tim, Ze odesli pracovnici Vyzkumného ustavu
farmacie a biochemie, ktery byl zrusen. Do-

KNIZNITIP

Jak vytvorit nebe na zemi

dnes nemohu uvérit tomu, jak je mozné zru-
sit takové pracovisté, z néhoz vysla fada ori-
gindlnich ceskych léciv. Kratkodobd byla také
moje spolupréace na feseni jednoho vyzkum-
ného projektu ve farmakologické laboratofi
AV CR v Praze-Kréi.

Véda se dnes hodné méni, nejen insti-
tucionalné...

Kdyz se dnes divdm na védu, na jed-
né strané je dobre, ze jde do velké hloubky
daného zkoumaného problému. Pomahaji
tomu stéle se zdokonalujici laboratorni pfi-
stroje, které dovoluji analyzovat a zobrazovat
co nejmensi bunécné castice a modelovat
jejich funkce. Je vsak také zapotrebi pozna-
vat takzvany highlight, tedy nadhled nad jed-
notlivymi individudlnimi vysledky, zvazovat
jejich prospésnost, aby se neztratil celkovy
obraz a zachovaly se systémové souvislosti.
Stéle vice chapu, ze holisticky pohled na or-
ganismus v mediciné i ve védeé je velmi dile-
Zity. My sami vse rozjizdime, iniciujeme svou
psychikou. Jsme vsichni ve stavu syndromu
tff S — to je strach, stres a starost, coz spousti
urcité impulsy, signaly do naseho téla. Véda
nam je jiz dnes ukazuje a také prokazala, jak
tyto jakoby neviditelné faktory pUsobi na
jednotlivé bunky. Témito signdly se spousti
biochemické reakce do naseho téla, pfi nichz
dochézi k aktivaci dalSich enzym, k bunéc-
né lipoperoxidaci, jde o kaskddu spoustécich
reflexd rGznych nemoci. Citim, Ze pfistim ve-
lice dllezitym Ukolem védeckych pracovnik
bude zpracovat tyto jednotlivosti do celku
k prospéchu pochopeni pfic¢in vedoucich k
onemocnéni naseho organismu.

Bruce H. Lipton, Ph.D.

Libankovy efekt aneb Jak vytvorit nebe na zemi
ANAG, 152 stran, vdzand, 279 K¢

Prof. RNDr. Ludmila Kamenikova, DrSc.

Narodila se 8. kvétna 1938 v Opavé. Po maturité
na opavském gymnaziu studovala Farmaceutic-
kou fakultu MU v Brné, posledni ro¢nik (1960—
1961) vsak absolvovala na nové zfizené jediné
celostatni fakulté v Bratislavé, kde ji byl udélen
titul RNDr. Aspiranturu (titul CSc, nyni Ph.D.)
absolvovala v letech 1963-1966 na Fakulté pri-
rodnich véd UK v Praze. Dalsim farmaceutickym
vzdéldvanim prosla na Institutu pro dalsi vzdéla-
vani zdravotnickych pracovnikll (IPVZ), ktery se
stal jejim kmenovym pracovistém (1966-2001).
Docentura pro obor biochemie ji byla udélena
v roce 1979, roku 1988 se stala doktorkou far-
maceutickych véd (DrSc.), profesorkou v oboru
biochemie pak v roce 1992. Od tohoto roku az
do dnesnich dnd pUsobi jako védecko-vyzkum-
na pracovnice Farmakologického Ustavu 1. LF UK
v Praze. Na odborném poli se prof. Kamenikova
celozivotné vénovala vyzkumu biotransforma-
ce léciv. Z nejvyznamngjsich vysledkd lze uvést
napfiklad vyvraceni obecné platné hypotézy o
inhibi¢nim vlivu imunostimulacnich latek na ak-
tivitu jaterniho monooxygendzového systému
¢i zjisténi urcitych zékonitosti v predvidani typu
biotransformace léciv ve vztahu k jejich che-
mické strukture. Na svém konté ma profesorka
Ludmila Kamenikova okolo ¢ty set prednasek
na kongresech a konferencich doma i v zahranici,
témér dvé sté védeckych ¢lankd, 14 monografif
(v¢etné spoluautorstvi) a cetné ucebni texty. Od
roku 1960 se datuje jeji nepretrzitd ¢innost peda-
gogicka, predevsim v postgradudlni specializa¢ni
prdpravé. farmaceutd, ale i na poli pregradual-
nim. Prof. Ludmila Kamenikova je také nositelkou

¢etnych domécich i zahrani¢nich ocenént.

Libankovy efekt: stav blazenosti, vasné, energie a zdravi vyvérajici z obrovské lasky, kdy jste vesmiru vdéc¢ni za to, ze
jste nazivu. Vzpomernte si na nejuzasnéjsi milostny vztah svého zivota — ten s velkym V, ve kterém jste byli az po usi.
Bylo to obdobi plné upifmné blazenosti, pevného zdravi a dostatku energie. Zivot byl tak krdsny, Ze jste nemohli
dospat, jen abyste zazili co nejvic z toho nebe na zemi. Predstavte si, jak by to bylo skvélé, kdybyste si tento stav udr-
zeli po cely zivot. Bruce Lipton vés nau¢i zazivat libdnkové okamziky stéle znovu. Svym vymluvnym a ctivym stylem
popisuje vliv kvantové fyziky (dobrych vibraci), biochemie (lektvar lasky) a psychologie (védomé i podvédomé
mysli) pfi vytvareni a udrzovanf laskyplnych vztahd.



