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cesta k dosazeni ucinnych hladin

Oxidativni stres, chronicky zanét a role antioxidanta

Jak ukdzal moderni vyzkum i klinické zkusenosti, predstavuje chro-
nicky zanétlivy proces zékladni etiopatogeneticky faktor celé fady one-
mocnéni. Na rozdil od akutniho zanétu, ktery predstavuje fyziologickou
obrannou reakci organismu a konci v optimalnim pfipadé zhojenim, je
chronicky zanét vyslovené skodlivym procesem, ktery muize vést k za-
vaznym chorobdm s fatdlnimi ndsledky. Jednou z ¢astych pficin chronic-
kého zanétu je oxidativni stres, ktery vznika, pokud nenf v organismu k
dispozici dostatek antioxidantd (napfiklad vitaminu C) k odstranéni pre-
bytecnych reaktivnich sloucenin kysliku (ROS, reactive oxygen species).
Ke vzniku oxidativniho stresu pfispivé i znecisténé Zivotni prostredf a pre-
vlddajici zivotni styl soucasné civilizace.

Oxidativni stres je nejen pricinou chronického zanétu, ale dalsi ROS
jsou navic zadnétem postizenymi burikami produkovany, tim je oxidativni
stres prohlubovan a spotfebovavéany dalsi antioxidanty. Nedostatek an-
tioxidantl je tedy nejen pficinou, ale i dtsledkem chronického zanétli-
vého procesu. Rada patologickych stav(i, véetné alergif a onkologickych
onemocneéni, je kauzalné propojena s chronickym zédnétem, oxidativnim
stresem a nedostatkem antioxidantl, predevsim vitaminu C."* Mezi di-
lezité oblasti, jejichz funkce je postizena pfi nedostatku antioxidantd, pa-
tif imunitnfa nervovy systém. Velmi casty je vyskyt subklinického deficitu
vitaminu C. Suplementace tohoto vitaminu proto mé znac¢ny vyznam
pro udrzeni fyziologickych funkci; mé tedy vyznam preventivni, ale v situ-
aci ohroZeni oxidativnim stresem i lé¢ebny.

Ucinnost vitaminu C zavisi na plasmatické hladiné

Vitamin C (kyselina askorbova) je pro lidsky organismus nepostrada-
telnd latka, potfebnd nejen k zajisténi fady zékladnich metabolickych

procesl a syntéze nepostradatelnych latek jako je kolagen a neurotran-
smitery, ale navic patfi k nejefektivnéjsim intraceluldrnim i extracelu-
larnfm antioxidantlm. V prbéhu oxidativniho stresu je jeho zdsoba
v organismu rychle vycerpana. Jak ukdzal vyzkum, k lé¢bé a prevenci
rdznych patologickych stav(, v jejichZ etiologii hraje oxidativni stres
rozhodujici Ulohu, je tfeba zajistit relativné vysoké plasmatické hladi-
ny vitaminu C. Je prokdzano, Ze zajisténi dostatecné vysoké hladiny
kyseliny askorbové v plasmé vede k obnové fyziologickych funkci, coz
ma zésadni vyznam pro ochranu pfed rozvojem onemocnéni, u nichz
hraje roli oxidativn{ stres. Pfikladem mUZe byt vyznam vysokych hladin
vitaminu C pro zkvalitnéni endotelidIni funkce, a tim pro ochranu pred
rozvojem kardiovaskuldrnich chorob.>® DileZitd je role dostatecné vy-
sokych farmakologickych hladin vitaminu C pfi zajisténi funkce imu-
nitniho a nervového systému. Vysoké plasmatické hladiny vitaminu C
jsou dilezité i v ochrané pfed rozvojem onkologickych onemocnéni, v
jejichz etilogii hraje chronicky zanét dilezitou roli.?

Potfebnych plasmatickych hladin oviem nelze pfi peroralni aplikaci
béznych lékovych forem dosdhnout. Vstiebavani je totiz omezeno ka-
pacitou transportérd SVCT 1 a SVCT2 ve stfevni sténe.!’™® Prebytecné
mnozstvi vitaminu, které se po perordlnim poziti nedokéze vstrebat, je
béhem nékolika hodin vylouceno stolici. Redenim nejsou ani vysoké dav-
ky béznych perordlnich forem. Pfi jednordzovém poziti 1000 mg klasic-
kého vitaminu C se tedy az 80 % tohoto mnozstvi vylouci, aniz by byl
organismus schopen jej vyuzit. Navic neabsorbovany vitamin C mize v
gastrointestinalnim traktu vyvolat nepffjemné zazivaci nezadouci ucinky,
napfiklad podréazdéni zaludku a préjem.

Lipozomalni technologie zvysuje vstiebavani

Je zndmo, Ze dosdhnout dostate¢nych plasmatickych hladin v fadu
milimold je mozno intravendznim infuznim podanim vysokych davek vi-
taminu C."® Infuznf aplikace se podava
v urcité frekvenci a vyzaduje udrzeni
plazmatickych hladin v dobé mezi
jednotlivymi nitrozilnimi aplikacemi.
Proto se hledaji takové lékové formy,
které by umoznily dosdhnout vyssich
plasmatickych hladin pfi perordlni
aplikaci, a pfitom se vyhnout ome-
zenim zpUobenym stfevnimi trans-
portéry. V tomto smeéru se jako perspektivni fesenf jevi tzv. lipozomalni
forma vitaminu C, kterd umoznuje oproti béznym perordlnim formam
vstiebani vyssiho podilu z podaného vitaminu C. Lipozomalni technolo-
gie je jednou z nejnovéjsich technologif pouzivanych ve farmaceutickém
vyzkumu, pomoci niz Ize zvysit biologickou dostupnost ucinnych latek.

Lipozomy jsou duté mikroskopické kulicky ohranicené fosfolipido-
vou dvouvrstvou. Fosfolipidy tvofi také bunécné membrany v lidském
organismu a hraji nezastupitelnou roli v udrzovani fyziologického stavu



zdravych bunék vcetné jejich mitochondrii a DNA, jsou
tedy latkami télu vlastnimi. Podstata lipozomalni techno-
logie spociva v naplnéni lipozomdalnich kulicek ucinnou
latkou jako je v tomto pfipadé vitamin C. Tento typ pfi-
pravkd predstavuje velice inovativni metodu, jak dodat
léciva efektivné a v dostate¢ném mnozstvi do organis-
mu. V pfipadé vitaminu C umoziuje lipozomdlni forma
dosdhnout dostatec¢né vysoké plasmatické koncentrace,
schopné zabranit rozvoji oxidativnimu stresu a z néj ply-
noucim poruchdm, napfiklad snizené funkci imunity nebo
endotelidIni dysfunkci. Je to umoznéno tim, Ze lipozomal-
ni forma diky svému fosfolipidovému povrchu je vnima-
na stfevni bunkou jako télu vlastnf a jeji vstiebavani nenf
omezovano stfevnimi transportéry jako je tomu po podani
béznych perordlni forem.'*> Diky tomu Ize dokonce i sni-
Zit davkovani, nebot Ucinnd latka se dostane tam, kde ma
skute¢né plsobit. Diky Uc¢innosti a mnoha vyhodam, které
byly prokédzany pfi laboratornich a klinickych pokusech,
ma dnes lipozomalni technologie celou fadu vyuziti. Jejf
terapeutickou hodnotu potvrdilo mnoho klinickych studif.
K vyhoddm lipozomaélnich forem Iéciv je urychlena a vys-
$i absorpce ze stfeva, vétsi stabilita Iéciva, ochrana streva
pred potencidlné drazdivymi latkami a vétsi biologické do-
stupnost ucinné latky.' '8

Klinické studie s lipozomalnim vitaminem C

Prednosti lipozomalnich forem vitaminu C, pokud jde
o dosazeni vyssich plasmatickych hladin, byly ovérova-
ny v klinickych studiich. Napfiklad ve studii, provedené
vroce 2015 byla porovnavana lipozomalni forma vitami-
nu C s tradi¢nf peroralni formou (kapsle) vitaminu C. Do
studie bylo zafazeno 32 zdravych osob ve véku 21-65
let. Vysledky ukazaly, ze vitamin C je v lipozomalni formé
absorbovan v podstatné vétsi mife nez bézna peroraini
forma a diky tomu je u po aplikaci lipozomalni formy
dosazeno signifikantné vyssiho vzestupu plasmatickych
hladin kyseliny askorbové. Trvani zvysenych hladin je
také delsi u lipozomalni formy nez u béznych kapsli,
vyssi je i u lipozomalni formy i biologickd dostupnost
vitaminu C; z toho plyne i potencial $irsi distribuce do
biologickych kompartmentl. Lipozomélni forma byla
ve studii hodnocena jako zcela bezpecna, neobjevily se
zadné nezadouci Ucinky."”

Tato zjisténi byla potvrzena v dalsi studii, publikované
v roce 2016.20 | v této studii, do které bylo zafazeno 11
zdravych osob ve véku 45 az 70 let, se ukdzalo, Ze peroraIni
podani lipozomalniho pripravku (s obsahem srovnatelné-
ho mnozstvi vitaminu C jako bézna perordini forma) vede k
dosazenf vyssich plasmatickych hladin. Podani lipozomal-
niho vitaminu C umoznilo vyssi biologickou dostupnost
kyseliny askorbové nez bézny perordini pripravek. Autofi
studie pripominaji, ze vyssi hladiny mohou vést nejen k
uc¢inné ochrané tkani pred oxida¢nim stresem a choro-
bami, které vznikaji na podkladé chronického zanétu, ale i
ke zlepseni ostatnich proces, v jejichz fyziologickém pri-
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béhu hraje roli vitamin C. Uvadéjf jako priklad syntézu ka-
techolamin(, kolagenu, podporu absorpce zeleza. Navic
podle autord samotné fosfolipidy obsazené ve sténé lipo-
zomalnich ¢astic mohou mit priznivé Ucinky. Jako priklad
uvadéji napfiklad plsobeni fosfatidylcholinu proti progresi
demence?’

Pripravek Lipo-C-Askor

Na trhu v CR je nyni dostupna nové lipozomalni for-
ma vitaminu C - tobolky Lipo-C-Askor. S pouzitim inova-
tivni technologie je v tomto pfipravku vitamin C obalen
vrstvou pfirodnich fosfolipidd. V pribéhu vstiebavani
ze stieva tato fosfolipidova vrstva poskytuje vitaminu
C ochranny kryt a oproti béznym perordlnim formam
umozniuje dokonalejsi absorpci kyseliny askorbové, do-
sazenf vyssich plasmatickych hladin a diky vyssi biolo-
gické dostupnosti i vetsi vyuziti v cilovych tkanich, napt.
v imunitnim a nervovém systému. Vitamin C obsazeny
v pfipravku Lipo-C-Askor se tak optimdlné zuzitkuje a
dokaze zajistit vysokou hladinu vitaminu C v organismu
na del3i dobu. Diky efektivni absorpci je zaroven Setrny
k zazivacimu Ustroji.

Vitamin C md celou fadu prospésnych ucinkd, napf.
prispiva k normdaln{ funkci imunitniho systému, k ochrané
bunék proti oxidacnimu stresu, jehoz nezadouci nadbytek
poskozuje zdravé bunky, ke snizeni miry Unavy a vycer-
pani, k normalnimu fungovani nervového systému a udr-
zovani normalnich psychologickych funkci, k normalnim
procestim energetického metabolismu, k norméalni tvorbé
kolagenu, jez je dUleZity pro hojeni a pevnost tkanf (cévy,
chrupavky, kosti, kiize, vlasy ad.).

1 tobolka pfipravku Lipo-C-Askor obsahuje v liposomal-
nim obalu kromé 300 mg vitaminu C jesté pfirodni uc¢inné
latky, jako je vytazek ze SipkU a bioflavonoidy z citrusovych
plodd. Pfipravek neobsahuje zadnd uméld barviva, aroma-
ta, konzervanty nebo geneticky modifikované slozky, které
by pro organismus mohly predstavovat zatéz. Doporuce-
né& denni davka je u dospélych 1 az 4 tobolky, u déti star-
Sich 6 let 1 az 2 tobolky.

tipozoma‘lnivitamin C
|pozomalny Vitamin Kl

S Wtazkem ze ik, el
a bioflavonej mzesipke gl it
noidy z citrusoyycp plodd ‘,ﬂvﬁ",gu
s

Sy
@ bioflavongigg, 3 JEZZ"J; 20 8ipok ;;yﬁ‘ ~
'ch plodoy : ol

s

601, ’
P Siriercnn, 5
Mekkich kapsg| S

avanjs

doplnék stravy

N Vice informaci na www.edukafarm.cz

EDUKAFARM

<3

& farminews

=tifhsar KTER

MUDr. Pavel Kostiuk, CSc.
Edukafarm, Praha

LITERATURA

. Lunec J, Blake DR. The determina-
tion of dehydroascorbic acid and
ascorbic acid in the serum and
synovial fluid of patients with rheu-
matoid arthritis (RA). Free Radic Res
Commun 1985;1:31-39.

2. Shanmugasundaram K, Kumar S,
et al. Excessive free radical generati-
on in the blood of children suffering
from asthma. Clinica Chimica Acta
2001,305:107-114.

3. Long CL,MaullKl, et al. Ascorbic acid
dynamics in the seriously ill and in-
Jjured. J Surg Res 2003;109:144-148.

4. Frikke-Schmidt H, Lykkesfeldt J. Role
of marginal vitamin C deficiency in
atherogenesis: in vivo models and
clinical studiies. Basic Clin Pharma-
col Toxicol 2009;104:419-433.

5. Eskurza |, Monahan KD, Robinson
JA, et al. Effect of acute and chronic
ascorbic acid on flow-mediated di-
latation with sedentary and physi-
cally active human ageing. J Physiol
2004;556(pt 1):315-324.

6. Hirashima O, Kawano H, Motoya-
ma T, et al. Improvement of endo-
thelial function and insulin sensiti-
vity with vitamin C in patients with
coronary spastic angina: possible
role of reactive oxygen species. JAm
Coll Cardiol 2000;35:1860-1866.

7. Ling L, Zhao SR, Gao M, Zhou QG, Li
YL, Xia B. Vitamin C preserves endo-
thelial function in patients with co-
ronary heart disease after a high-fat
meal. Clin Cardiol 2002:25:219-224.

8. Taddei S, Virdis A, Ghiadoni L, et
alVitamin C improves endothe-
lium-dependent  vasodilation by
restoring nitric oxide activity in
essential hypertension. Circulation
1998,97:2222-2229.

9. Mikirova N, CasciariJ, Rogers A etal.
Effect of high-dose intravenous vi-
tamin C on inflammation in cancer
patients. J Trans| Med 2012;10:189.

10.Levine M, Padayatty SJ, Espey MG.
Vitamin C - a concentration-func-
tion approach yields pharmacolo-
gy and therapeutic discoveries. Adv
Nutr2011,2:78-88.

dalsi literatura u autora




