ROZHOVOR

Vitamin Ca glutathion:

nenahraditelna ochrana pred nemocemi zpiisobenymi oxidacnim stresem

Pane doktore, spole¢nost Edukafarm
studuje vitamin C fadu let, proc je
nutné tento vitamin dodavat do or-
ganismu v gramovych davkach?

V moderni civilizaci je lidsky organis-
mus permanentné ohroZovan tzv. oxidac-
nim stresem. To je stav, pfi kterém v téle
vznikd (napfiklad vlivem znecisténého
ovzdusi, vlivem rlznych typl zafeni, pfi
dusevnim a fyzickém vycerpan, pfi dlou-
hodobych zanétech, po aplikaci cytostatik
a ozarovani a pfi nddorovych onemocneé-
nich) nadmeérné mnozstvi tzv. kyslikovych
radikalt — agresivnich latek, které plsobi
destruktivné na tkané a jsou pficinou fady
chorob. Vitamin C a glutathion majf zasad-
ni a nenahraditelnou roli pfi potlacovani
oxida¢niho stresu, jehoz mira neustéle
diky uvedenym vlivdm nardstd, pficemz
doporucena denni davka vitaminu C na
tento trend poskozujici zdravé bunky de
facto vibec nema vliv. Navic je vitamin C
nezbytny pro normalni prabeh dllezitych
biochemickych reakci, napf. detoxikaci
cizorodych latek v jatrech, spravny meta-
bolismus tukd, podili se na tvorbé kolagenu (dd-
lezitého napt. pro klouby a stény cév), blokuje
tvorbu karcinogend, podporuje imunitni a ner-
vové pochody veetné funkce mozku, podporuje
vstiebavani Zeleza, coz je dulezité pro tvorbu a
funkci ¢ervenych krvinek.

Na pfelomu zdf¥i a Fijna pro-
béhla na piidé University of
Kansas konference o uplat-
néni vysokych ddvek intra-
venozné aplikovaného vita-
minu C v oblasti onkologie
a sepse. Jako jedini zdstupci
evropskych zemi na ni byli
pozvdni odbornici z Inpharm
Clinic v Jesenici u Prahy. Jed-
noho z nich, reditele tohoto
zarizeni PharmDr. Zdenika
Prochdzku, jsme pozddali o
rozhovor.

Nicméné oxidacni stres nevznika jen
diky vnéjsim vliviim, které jste uve-
dl...

Je tfeba na tomto misté pfipomenout, ze
vznik kyslikovych radikald (napf. superoxidu,
hydroxylového radikdlu a dalsich), které ozna-
¢ujeme zkratkou ROS, je ve zdravych bunkach
fyziologickym jevem. Hlavnim zdrojem ROS je
oxida¢né-redukeni systém  mitochondrif, ale
produkujf je i dal$i bunécné struktury. Za nor-
maélnich okolnosti slouzi ROS k rliznym bunéc-
nym funkcim, napf. pfenosu signald, hraji roli ve
fagocytdze. Burika ovéem nejen generuje ROS,
ale také prebytecné ROS odstrariuje pomoci
antioxida¢nich obrannych systémd, mezi néz
patii enzymy (kataldzy, superoxiddzy, peroxidd-
zy, dismutdzy) a neenzymatické antioxidanty,
predevsim redukovany glutathion (GSH) a kyse-
lina askorbova (vitamin C). Oxidac¢né-redukeni

prostfedi bunky je ovlivnéno dostupnosti anti-
oxidant a mirou oxidacni zatéze. Pi prebytku
ROS v burice vznikd oxidacni stres; divodem
mUze byt jak zvysend produkce ROS, tak snizend
koncentrace enzymatickych a/nebo neenzyma-
tickych antioxidant(, pfipadné se mohou obé
priciny kombinovat. Jak uz bylo fec¢eno, pokud
nenf oxidacni stres dostate¢né neutralizovan an-
tioxidanty, mohou byt zdravé buriky ohrozeny.
Prebyte¢né ROS pak reaguji s ddlezitymi mole-
kulami, jako jsou lipidy, proteiny a DNA, a po-
skozuijf je. Rozvinuty oxidacni stres vede ke zhor-
seni bunécnych funkci a dlouhodobé zvysené
produkci prozénétlivych cytokinl. Plsobenim
na imunitni bunky oslabuje obranyschopnost
(v¢etné protinddorové), zplsobuje chronické
zanétlivé zmény a podili se na vzniku fady one-
mocnéni vcetné onkologickych.

Dokaze si lidsky organismus vitamin C vy-
tvaret?

Vitamin C si lidsky organismus nedokaze vy-
tvéfet, a proto je tieba jej télu dodavat. Pokud
je hladina vitaminu C v téle nizkd, hrozi nebez-
peci vzniku onemocnéni zpdsobenych bud
oxida¢nim stresem, nebo chybénim vitaminu
C pro uvedené chemické reakce (napfiklad syn-
tézu kolagenu). Absolutni nedostatek vitaminu
C vyvolava onemocnéni oznacované jako kur-
déje (skorbut). Timto onemocnénim (projevuje
se napf. krvdcenim, chudokrevnosti, poruchou
hojeni ran) trpéli ndmofrnici pfi dlouhém pobytu
na mofi s nedostate¢nym pfisunem potravin s
obsahem vitaminu C. Ale jiz pfi ¢aste¢ném, tzv.
subklinickém nedostatku vitaminu C dochdzi k
rozvoji nebezpecnych zmén v téle, napf. se zvy-
suje koncentrace skodlivého LDL-cholesterolu,
coz je rizikové pro srdce a cévy, a rozviji se oxi-
dacni stres, ktery je spoluzodpovédny za vznik
chronickych z&nétd (napr. revmatoidni artritidy),
které jsou pficinou vzniku alergif, depresivnich
poruch, osteopordzy, opakujicich se infekci, na-
dorovych onemocnénti, ale i syndromu vyhorent
a chronického unavového syndromu.

Jaka je tedy role vitaminu C v prevenci
chorob? Zkuste prosim priblizit, jak by
mél vypadat preventivni davkovaci rezim.

Deficit vitaminu C jednoznacné negativné
ovliviiuje organismus, pokud jde o dlouhodo-
bé zdravi. U jiz zminénych chorob, které vznikajf



diky oxida¢nimu stresu a z toho plynouciho chronického
zénéty, kdy je v téle nadmérné mnozstvi volnych kysliko-
vych radikall, je zapotrebi adekvatni davka vitaminu C, ne-
bot vitamin C je spotfebovavan pri neutralizaci velkého
mnozstvi kyslikovych radikéll. Samoziejmé otdzkou je, jak
velkd ma byt denni davka, aby se koncentrace vitaminu C v
plazmé drzela minimélné ve vysi idedlné kolem 5 milimold,
jelikoZ prave tato koncentrace dokéaze pokryt antioxidacni i
biochemické, respektive fyziologické Ucinky. Ze soucasnych
vedeckych poznatkd plyne, ze takova koncentrace odpovida
dennimu p.o. pfjmu vitaminu C kolem 1 g, ktery je vhodné
doplnit alespori 1x mési¢né iv. infuzi 15 g. Do kombinace k
infuzi vitaminu C je vhodné pridat glutathion 600 mg.

Kdyz uz jsme se dotkli obou forem aplikace, jaky je
rozdil mezi Gstnim a intravenéznim podanim?

Pfi podani vitaminu C Usty — diky omezenym transport-
nim moznostem ve stfeve — Ize dosdhnout v krvi jen nizkou
koncentraci vitaminu C, kterd postacuje k zajisténi pouze
uvedenych fyziologickych (biochemickych), nikoli vsak léci-
vych Gcinkd. Pro dosazeni lécivych ucinkd vitaminu C je nut-
né vytvorit v krvi 10-15krdt vyssi koncentraci, coz je mozné
docilit davkou v fddu grami pouze nitrozilnim podanim, a to
formou vysokodavkované infuze vitaminu C. Intravendzni po-
dani infuze vytvaii v krvi koncentraci vitaminu C, kterd plsobi
zejména preventivné v davce 0,1-0,2 g/kg télesné hmotnosti
ukazujf posledniklinické studie v onkologii, v ddvce 1,0-1,59/
kg télesné hmotnosti selektivné tumor cytotoxicky.

Jaké davky lIze ustanovit pro uc¢inky imunomodulac-
ni a protizanétlivé?

Oxidacni stres hraje dllezitou roli pfi zanétech dychaciho
ustroji, pfi alergiich, kardiovaskularnich a autoimunitnich cho-
robéach (napt. revmatoidni artritida, roztrousend skleréza, Croh-
nova choroba ad). Podanim gramovych davek vitaminu C
v infuzi na Urovni 0,3-0,5 g/kg télesné hmotnosti je vhodnym
podpdrmnym doplnénim zékladni [écby téchto onemocnénti.
Samoziejmé nesmime zapomenout na glutathion.
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Americké prace popisuji, ze infuzné podany vitamin
C dokaze nadorové bunky usmrtit, zatimco zdravé
buriky chrani. Mizete tuto dualitu popsat?

Tento selektivni Ucinek je ve farmakologii  vyji-
mecny, protoze radio/chemoterapie pdsobi toxicky
na oba typy bunék. Toto je ziejmé zdsadni moment,
pro¢ navzdory nespornym pokroklim moderni on-
kologické lécby, zlstavaji pokrocild stddia neékterych
nadorovych onemocnéni casto prakticky nelécitel-
nd. Nicméné uvedeny dudini Ucinek vitaminu C, dle
zavéru amerického Nérodniho onkologického institutu
(National Cancer Institute), snizuje intenzitu nezddoucich
uc¢ink zminéné zakladni radio/chemoterapie a zvysuje
kvalitu Zivota onkologickych pacientl. Dudlni Ucinek vi-
taminu C vysvétluji odbornici nasledovnym zptsobem.
Zatimco zdravé buriky chrani Gc¢inkem antioxida¢nim a na
této Urovni chrani zdravé bunky a podporuje protinado-
rovou imunitu, nddorové burky destruuje Ucinkem pro-
oxida¢nim, protoze vyhradné v okoli nddorové bunky je
pfitomno prostfedi (diky pfitomnosti iontd médi, zeleza a
zvysené acidité), s nimz vitamin C tvorf peroxid vodiku, ktery
vede nadorovou buriku k apoptéze.

Muiizeme tedy tvrdit, Zze vysokodavkovana infuze vi-
taminu C je protinadorovy lék?

Nedavno, ve dnech 30. 9-1. 10. 2016, probéhla své-
tova konference v USA, kterou organizovala University of
Kansas a jez byla zasvécena vysokym davkdm intravendz-
né aplikovaného vitaminu C (ddle IVC) v oblasti onkologie
a sepse. Z této konference vyplynulo, Zze protinddorovy
ucinek IVC zatim nebyl prokdzan na drovni klinickych stu-
dif lll-IV. faze, byt faze predchazejici vykazuji velmi dobré
vysledky z hlediska bezpecnosti a ucinnosti a odpovida-
ji mechanismim Ucinku prokdzanym na farmakologické
Urovni. Zaroven zde bylo feceno, Ze soucasné adjuvant-
ni ¢i komplementarni vyuziti IVC v onkologii se opira
o dalsi prospésné, zejména antioxidacni Ucinky, jelikoz
u onkologicky nemocnych je prokdzana vysokd mira oxi-
dac¢niho stresu, ktery je jesté prohlubovén zakladni proting-
dorovou lécbou, napf. radioterapif a chemoterapif. Tito paci-
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enti maji proto zvysenou potiebu antioxidacné
pusobicich vysokych davek IVC, a to pro ochra-
nu zdravych tkanf a zvyseni kvality Zivota.

Byly na konferenci v Kansas City predna-
Seny i néjaké dalsi prospésné ucinky IVC?

Ano, byly zde komunikovany i dalsi prokéza-
né prospésné ucinky, napf. posilovani nékterych
mechanismd protinddorové imunity. Jedna se
o paradigma tzv. imunologického dohledu (tu-
mor immune surveillance), které predpoklada,
Ze jednou z hlavnich rolf imunitniho systému je
eliminace nadorové transformovanych bunék
pred tim, nez budou schopny uniknout imunit-
nimu systému a vytvofit nddorovou masu nebo
metastdzovat. V této souvislosti je vyznamny
fakt, Ze vysokodavkovany vitamin C, jak ukazaly
laboratorni studie, podporuje fadou mechanis-
mU protinddorovou imunitu. Jednim z mecha-
nismd tohoto Ucinku je zvyseni exprese MHC
(hlavniho histokompatibilniho komplexu) I. tfidy
na nadorovych burkdch. Nadorové bunky se
brani napadeni T-cytotoxickymi lymfocyty tim,
Ze potlacuji povrchovou expresi MHC |. tridy.
Vitamin C zvysuje expresi tohoto komplexu na
povrchu nadorovych bunék, a tim zvysuje jejich
rozpoznatelnost pro T-lymfocyty a umoznuje tak
cytotoxické plsobeni T-lymfocytl vici témto
nadorovym bunkam.

Zistannme jesté u toho imunologického
dohledu a dalsich mechanismii, pokud
existuji...

Dalsim mechanismem podpory protinddo-
rové imunity vitaminem C je potlaceni produkce
IL-18, tedy cytokinu, ktery je nékterymi nédoro-
vymi burikami produkovan ve zvysené mite a
snizuje jejich postizitelnost imunitnim  systé-
mem. Proto potlaceni produkce tohoto cytoki-
nu askorbatem zvysuje Ucinnost protinddorové
imunity vici témto naddorovym burnkdm.

Nutno dodat, ze vitamin C podporuje ade-
kvatni funkci imunitniho systému fadou dalsich
mechanismd. Tato podpora se tyka jak humoral-
ni slozky, tak bunécné komponenty.V oblasti bu-
nécné imunity jde predevsim o podporu funkce
lymfocytl, kterd zavisi na dostatecné vysoké

intraceluldri koncentraci askorbatu (lymfocyty
obsahuji ve srovnanf s jinymi typy bunék vyso-
kou koncentraci askorbatu). Askorbat je potfeb-
ny pro aktivitu fagocytézy. Vitamin C posiluje
déle funkci NK bunék, jez jsou zékladni soucastf
nespecifické imunity; zvysuje jejich proliferaci.
Navic askorbat zvysuje produkci interferonu, coz
mé vyznam pro podporu funkce NK bunék. NK
bunky maji zdsadni vyznam nejen pro své pri-
mé cytotoxické plsobeni na nadorové bunky,
ale navic aktivita NK bunék je komplementarni
k protinddorovému pasobeni cytotoxickych T-
-lymfocytd. Vitamin C tedy fadou mechanismt
komplexnim zplsobem podporuje protinddo-
rovou imunitu. Toto imunomodula¢ni plsobent
vitaminu C (pfedevsim podpora funkce cytoto-
xickych T-lymfocytl a NK bunék) je vyznamné
zvlasté v kontextu role, jiz hraje imunoterapie v
soucasné koncepci onkologické 1écby.

vyznamnou roli v etiologii malignich onemocné-
ni. Kromé tohoto ucinku viak bylo ve studiich
in vitro a in vivo Zjisténo selektivné cytotoxické
pUsobeni vysokych, farmakologickych davek vi-
taminu C na nékteré linie nddorovych bunék. Jak
uz jsem uvedl, zékladnfim mechanismem tohoto
Ucinku je podle dosavadnich vyzkum role vyso-
kych hladin askorbatu jako zdroje tvorby peroxi-
du vodiku v okoli nddorovych bunék.

Pokud byste mél sam uvést nejvétsi od-
borny zazitek ze zminéné konference, co
by to bylo?

Opravdu vyznamnym pfispévkem k vyzkumu
protinddorovych mechanism0 vysokych davek
vitaminu C je studie publikovana v roce 2015 v ¢a-
sopise Science. Prokazala, Ze burky kolorektalniho
karcinomu, které jsou nositeli mutaci gent KRAS ¢i
BRAF, jsou plisobenim vysokych davek vitaminu C
selektivné destruovany. Pro mechanismus tohoto
Ucinku je dllezité, Ze uvedené burky maji schop-
nost ve zvysené mife prijimat (pomoci glukézové-
ho transportéru GLUT1) oxidovanou formu vitami-
nu C — dehydroaskorbat (DHA). To je ziejmé dédno
vysokou podobnosti chemické struktury glukézy a
askorbdtu.V nddorovych burnkach je DHA reduko-
van pusobenim hlavniho bunécného antioxidantu
glutathionu. Nasledkem toho hladina glutathionu
klesd, a proto se v nddorovych burkach hromadi
reaktivni slouceniny kysliku, které poskozuji DNA,

Dr. Cantley s dr. Chen diskutuji prokdzané tcinky vitaminu C v onkologii,
prof. Drisko (vlevo) moderuje diskusi.

Existuji jesté i dalSi mozné mechanismy
podpory protinadorové terapie?

Kromé zminéného antioxida¢niho a imuno-
modulacniho plsobeni mé vitamin C ve farma-
kologickych davkach jesté fadu ucinkd, které mo-
hou hrét roli v podpore protinddorové lécby. Sni-
2uje napfiklad aktivitu nékterych prozanétlivych
cytokin{l, coz ma vyznam pro snizeni zanétlivé
aktivity, kterd hraje v spolu s oxidativnim stresem

mitochondrie a inhibuji glyceraldehyd-3-fosfat de-
hydrogendzu. Tento enzym hraje vyznamnou roli
v glykolyze, na niZ je zavisly energeticky metaboli-
smus téchto bunék. Inhibice enzymu vede kintra-
celuldrnf energetické krizi a ndsledné destrukci nd-
dorovych bunék. Jeden z hlavnich autor( studie,
jenz prednésel na konferenci, ve svém komentafi
konstatoval, ze IVC by mohl predstavovat Ucinnou
lécbu nejen pro pacienty s kolorektalnim karcino-



mem, ale i pro nemocné s karcinomem pankreatu,
u nichz se také casto vyskytuje mutace KRAS, a
pripomenul, Ze v poslednich 5 letech bylo publiko-
vano nékolik studif prokazuiicich, Ze pridanim IVC
k chemoterapii se mUze prodlouZit preZiti nemoc-
nych s nddory pankreatu a ovaria.

Uz jste nékolikrat zminil glutathion. Jakou
hraje roli v organismu a pripadné v terapii
tato ucinna latka? Hovofilo se o glutathio-
nu na konferenci?

Glutathion je hlavnim nitrobunécnym an-
tioxidantem  lidského organismu. Sehravd vy-
znamnou roli v ochrané zdravych tkani pred
oxida¢nim stresem a v odstrafiovani toxickych
substanci (v¢etné kancerogen(l) z organismu.
Aktivni formu glutathionu predstavuje jeho re-
dukovand forma, oznacovand jako GSH, kterd
ma schopnost pUsobit jako antioxidant — rea-
guje s peroxidem vodiku za vzniku oxidované
formy (oznacované jako GSSG). Glutathion pfi-
spivé i k regeneraci dehydroaskorbétu na askor-
bat a tim i dalSimu zajisténi ochrany burky proti
oxidativnimu stresu. Podminkou je dostatecny
piivod vitaminu C do organismu. Kromé toho
mé GSH schopnost detoxikovat organismus
od cizorodych latek (v¢etné kancerogend), po-
maha udrzet enzymy v aktivni formé, zasahu-
je jesté do fady dalsich bunécnych procesa.
Z uvedenych dlvodd dnes vlastné neexistuje,
aby byl IVC podavéan bez glutathionu, protoze
vitamin C doplfuje v jeho antioxida¢nich Gcin-
cich zejména na Urovni ochrany zdravé burky.

A miize se glutathion uplatnit i v terapii
onkologicky nemocnych?

Urcité! Glutathion chrani DNA zdravych bunék
pred poskozenim a tim pfispiva k ochrané pred ne-

gativnim plsobenim zakladni onkologické lécby.
Protektivni plsobeni suplementace glutathionu
na normalni tkané se vysvétluje selektivitou prini-
ku glutathionu do bunék — pronika preferencné do
nenddorovych bunék, které se vyznacuji normaini
aktivitou enzymu gama-glutamyltransferdzy. U
nadorovych bunék se snizenou aktivitou tohoto
enzmu dochdz k blokadé prenosu dovniti nddo-
rové bunky. Naproti tomu u normalnich bunék
diky zachovalé aktivité tohoto enzymu neni priinik
do buriky naruseny, aktivita uvedeného enzymu
se po exogennim podani glutathionu u normél-
nich bunék jesté zvysuje; tim je umoznén znacny
prinik glutathionu do intraceluldrniho prostredi
téchto bunék (napf. neurondl), coz je podminkou
zajisten’ jejich adekvatni funkce. Vzhledem k tomu,
Ze pii perordlnim podanf je vstiebavani omezené,
je vhodné podavat glutathion parenteralné.

Kdyz byste mél vypichnout hlavni poselstvi
svétové konference k IVC, co by to bylo?

Jednotlivi predndsejici — zastupci americ-
kych univerzit — podali informaci, Ze z jednotli-
vych studif stejné jako ze souhrnné metaanalyzy
vyplyva, Zze v adjuvantnim & komplementdrnim
podplrném rezimu se IVC pouzival a nyni pou-
Zivéa s ohledem na télesnou hmotnost pacienta
v primérné jednotlivé davce 25-50 g, a to 2-3x
tydné s tim, Ze bezpecnost byla prokézéna stu-
diemi |. a Il. fize az na Urovni davky 100g (ve stu-
diich prokazujicich protinddorovy ucinek).

Oviem stanovisko Ceské onkologické
spolecnosti je stale negativni...

Negativni vyjadreni Ceské onkologické spo-
lecnosti (dale COS) bylo u¢inéno k protinddo-
rovému Ucinku, jehoz prdkaz je skute¢né nutné
dokoncit na urovni klinickych studiif Ill. a IV. faze.
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Nicméné tato vysoce respektovand odborna
spolecnost se zatim nevyjadfila k dal$im shora
feCenym prokdzanym ucinkdim IVC, které jsou
pro onkologicky nemocné velmi prospésné a
podle renomovaného National Cancer Institute
(Bethesda, USA) snizuji nezaddouci Ucinky zakladni
protinadorové lécby a zvysuii kvalitu Zivota. COS
obdobné prohlaseni, ze je mozné IVC v onkologii
pouzivat na zakladé soucasnych vedeckych po-
znatk{ adjuvantné, tj. v podplrné terapii, zatim ke
skodé onkologicky nemocnych neucinila. Pritom
adjuvantni ¢i komplementérni terapii IVC pfipus-
tila v kvétnu 2014 Védecka rada Ceské lékarské
komory a aktudlné se obdobné velmi pozitivné
vyjadfila i shora uvedend svétova konference.

V hlavnim televiznim zpravodajstvi CT
nedavno dokonce zaznélo, ze vysokodav-
kovana infuze vitaminu C je v onkologii
zakazana. Co to ma znamenat?

V posledni dobé nékteff, odbornici” podsou-
vaji novinarm informaci, Ze IVC je zakdzand &i ne-
schvélend terapie, coz vychdzi pravdépodobné
ze situace, kterd vznikla na poli lécivého pripravku
Viaskor 15 g.Tento |ék byl pfipravovan dvéma ital-
skymi lékarnami a na zakladé predpisu lékai apli-
kovén ceskym pacientdm. Bohuzel, Statni Ustav
pro kontrolu 1é¢iv stahnul tento Iécivy piipravek
z obéhu, proti cemuz se spolecnost Edukafarm
odvolala u Ministerstva zdravotnictvi, jez odvo-
lani nevyhovélo s odlvodnénim, Ze v oblasti
pifpravy léCiv v [ékarmné neni legislativa na poli EU
dostate¢né harmonizovana, a proto neni mozné,
aby lék pfipraveny v jiné zemi EU byl dodavan do
Ceské republiky. Od tohoto tvrzeni se odviji celd
skéla velmi kontroverznich interpretadi, se ktery-
mi nelze souhlasit, protoze ani MZ, ani SUKL se
nevyrovnaly se zakladni skutecnosti, Ze recept Ié-
kafe neni podle platné legislativy vdzan pouze na
Ceskou lékarnu. Nicméné, abych jasné odpovéedél
na Vasi otdzku, IVC terapie nenf zakdzana a lze ji
realizovat t.C. pres zaregistrovany lécivy pripravek
obsahujici 7,5 g vitaminu C, jehoZ infuzni podani
je indikované pro vsechny pfipady klinického ne-
dostatku vitaminu C. Jeden z takovych stavt se
tyka onkologicky nemocnych, u nichZ je prokaza-
na vysokd mira oxidacniho stresu, ktery je jesté
prohlubovén zékladni protinddorovou lécbou,
napr. radioterapii a cytostatiky. Jak uz jsem fekl,
tito pacienti majf zvysenou potfebu antioxidacné
plsobicich vysokych davek vitaminu C, a to pro
ochranu zdravych bunék (imunitnich, nervovych,
jaternich, stfevnich ad.), coZ vede k lepsi toleranci
z&kladnf protinddorové terapie a ke zvyseni kvali-
ty Zivota. Nadto jsou u téchto gramovych davek
IVC prokézané dalsi prospésné Ucinky, napf. vy-
znamnd podpora nékterych mechanism{ proti-
nadorové imunity.
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A pravé tady je slyset z fad onkologii nej-
vice vyhrad, kdyz tvrdi, ze vysoké davky
IVC mohou nepatiicné interagovat s proti-
nadorovou lécbou. Je to pravda?

Neni to pravda. Vliv vitaminu C na proti-
n&dorovy Ucinek nékterych chemoterapeutik
a radioterapie byl zkoumdan na fadé typl na-
dorovych bunék ve studiich in vitro i in vivo. U
vetsiny téchto I1éciv (napf. 5-fluorouracil, bleo-
mycin, doxorubicin, paklitaxel, cisplatina, cyklo-
fosfamid, prokarbazin, asparaginaza, vinblastin,
adriamycin, gemcitabin) i u radioterapie bylo
prokdzano zvyseni ucinnosti vlivem vitami-
nu C. Vyjimkou byl metotrexat, bortezomib a
TRAIL (TNF-related apoptosis-inducing ligand),
u nichz doslo v modelech in vitro ke snizeni
jejich Ucinku. Uvedené poznatky vedly ke kli-
nickému vyzkumu vlivu komplementarniho
podavani IVC jako doplnku rliznych cytostatik
na bezpecnost a efektivitu lé¢by pacientl s
rdznymi onkologickymi chorobami. Vysledky
byly shrnuty v metaanalyze, z niz vyplynulo,
7e IVC mUze jako podpUrna lé¢ba podavana
soubézné se standardni protinddorovou tera-
pif zlepsit toleranci chemoterapie a zvysit tim
kvalitu zivota onkologickych pacient(, u né-
kterych pacientl i prodlouzit dobu do recidivy,
v nékterych pripadech mize pfispét i k podpo-
fe redukce masy tumoru a k prodlouzZenf preZiti.

Na zavér, zkuste fici, komu je vhodné po-

dat nitrozilni infuzi vitaminu C v kombina-

ci s glutathionem?

Kazdému, kdo ma:

. stres,

+ psychickou zatéz ¢i fyzickou ndamahu
(v¢etné sportu),

+ psychické poruchy,

» opakované infekce (chfipky, anginy,
rymy, kasle, zanéty plic ad.),

+ alergie,

» metabolicky syndrom (obezita, vysoky
krevni tlak, cukrovka),

« revmatické choroby charakterizované
napf. bolestmi kloub,

+ autoimunitni onemocnéni (revmatoidni
artritida, Crohnova choroba ad.),

» nadorové onemocnéni (v jakémkoliv
stadiu).

Mezii.v. aplikacemi vitaminu C a glutathionu
je v rdmci p.o. doméciho podéani vhodné uzivat
Prevapis eff. a Citomix.

Proc praveé Prevapis, Imunoglukan a Citomix?

Prevapis je produkt odvozeny od propoli-
su, obsahuje nealergenni technologicky zpra-
covany propolis v kombinaci s vitaminem C,
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Pohled do interiéru Kliniky integrativni mediciny v Kansas University Medical Center.

serrapeptazou a dalsimi latkami. PGsobi imu-
nomodulacné a vykazuje Ucinky pfirodniho
antibiotika. Imunoglukan plsobf synergicky na
imunitni bunky, a to zejména na makrofagy, NK
a dendrtické bunky. Citomix je pak smés cytoki-
nl v nizkych koncentracich, které cili na zvysenf
Th1 aktivity, zvySuje tedy protiinfekeni a také cy-
totoxickou, respektive protinddorovou imunitu.
Témito obéma pfipravky je vhodné doplhovat
infuzni terapii vitaminu C a glutathionu tak, aby
byla posilena imunita kazdy den, coz Ize vyuzit v
prevenci i terapii.

Na zavér bych se jesté vratila k vitaminu
C, ale tentokrat k jeho peroralni formé. Na
tomto poli pfipravujete lipozomalni formu.
Je pravdivé tvrzeni, ze lipozomalni vitamin
C muize nahradit nitrozilni aplikaci?
EnterdIni vstiebdvani vitaminu C probiha
prostifednictvim specidlnich, na sodikovych
iontech  zavislych transportnich  molekul,
pricemz resorp¢ni kapacita klesé s rostouct
jednordzovou davkou a dosazenim saturace,
jez se pohybuje na drovni 200 mg. Déle je
dulezity fakt, Zze u vitaminu C se jednd o Iat-
ku rozpustnou ve vodé, takze nelze predpo-
kladat jeji distribuci pres lipidové membrany.
Nicméné lipozomalni lékova forma do znacné
miry prekonava uvedeny handicap, jelikoz li-
pozomy jsou schopny enkapsulovat hydrofilni

vitamin C do svého vodniho kompartmentu
a zabudovat ho do lipidové membrany a tak
znasobit resorpci. Podle posledni farmako-
kinetické studie lipozomalni vitamin C v pfi-
pravku Lipo-C-askor se vstiebava ze stfeva do
krevni plazmy téméf 4krat 1épe nez na trhu
dostupna lékova forma s fizenym uvolnova-
nim. Samozfejmé ani lipozomalni vitamin C
nemUze nahradit nitrozZilni aplikaci, ale oproti
ostatnim lékovym formam pfinasi nékolikana-
sobné vyssi resorpci a také cilenou distribuci.
Obecné feceno, vétsi rozsifeni lipozomdlnich
pripravkd nové generace je dosud limitovano
pomeérné vysokou cenou zékladnich surovin
a technologickou néro¢nosti vyroby, oviem
v pfipadé uvedeného pfipravku se toto vse
podafilo prekonat a Lipo-C-askor bude na trh
uveden v prvni poloviné ledna 2017. Myslim,
Ze se Ceské lékarny budou tésit z moderni
nové Iékové formy, kterd mezi stavajicimi per-
oralnimi formami zvysuje biologickou dostup-
nost vitaminu C na bezkonkuren¢ni Groven,
kterd se blizi nitrozilni aplikaci, ale zejména u
vyssich gramovych davek ji nedosahuje v pIné
mite. Nicméné lipozomalni foma je vhodnd
k samostatnému podavani v prevenci anebo
jako soucast lécebnych rezimd napfiklad mezi
jednotlivymi infuznimi davkami, kdy je schop-
na udrzet v organismu pozadovanou plazma-
tickou hladinu.

I Vice informaci na www.edukafarm.cz



