KARMINATIVA

Vybrané
alergenni

a toxikologicke
aspekty tradicnich
karminativ

Jako karminativa jsou tradi¢né ozna-
covana léciva zlepsujici odchod plynt ze
strev pfi meteorismu (novéji oznacovana
spise jako ,deflatulancia”). V této oblasti

se tradicné vyuzivaly rizné spasmoly-
ticky pusobici rostlinné silice a aktual-
ni ,bio-trendy” vedou k obnové zajmu
o tuto skupinu léciv.

Mezi nejcasteji pouzivana rostlinna karminativa patii zejména silicné dro-
gy z rostlin ¢eledi mifikovitych (Apiaceae) a hluchavkovitych (Lamiaceas).
Jejich zastupci patii mezi velmi tradi¢ni fytoterapeutické prostredky, rostouct
zastoupenf atopickych a alergickych déti (ale i dospélych) v populaci nés vsak
vede k potiebé dikladného prozkoumani jejich terapeutickych benefitd.

Rostliny z celedé mifikovitych jsou na jedné strané velmi vyhleddvanou
zeleninou a kofenim, na strané druhé viak mohou vyvoldvat — a pfiblizné
u 5% populace také vyvoldvaji — alergické reakce. U déti s podezfenim
na potravni alergii se v prick-testech alergickd odezva zjistuje az téméf u 1/3
déti. Alergeny z celedé mifikovitych velmi casto reaguii zkiizené s alergeny
biizy (Betula) a mohou vyvoldvat zdvazné systémové alergie. Nejsilngjsimi
senzibilizujicimi faktory jsou tu zejména psoralenové derivaty — furokuma-
riny, u nichz je zndmé fotosenzibiliza¢ni psobenti, a to jak po dermalnim
kontaktu, tak také po perordlnim poziti. Ddlezité jsou viak také alergeny pro-
teinového charakteru, nékteré polyacetyleny a derivéty thiofenu.

Asi nejsiingjsi karminativni tradici ma zigjmé
fenykl obecny (Foeniculum vulgare). Hlavnim
alergenem fenyklu je bilkovina oznacovand jako
Foe v 1, kterd patfi do siroké rodiny Bet v 1 rostlin-
nych bilkovin. Bet v 1 je piitom hlavni alergen brizy,
coz vysvetluje prave cetné zkiizené reakce s hlav-
nimi rostlinnymi alergeny mnoha celedi. Vedlejsim alergenem fenyklu je Foe
v 2, jenz patii do siroké rodiny rostlinného panalergenu profilinu, ktery je opét
odpovédny za fadu zkiizenych reakci na kofenovou zeleninu, ale i na ovoce
a na nejriznéjsi semena véetné ofechd. Stejné jako u ostatnich mirikovitych je
moznéd kozni fotoreakce, k niz mdze dojit u pravidelného konzumenta vystave-
ného piimému slunci, s nepiijemné svédivou az bolestivou vyrazkou.

Kmin vonny (Carum carvi) se ukazuje také

jako docela silny alergen, nastésti viak jen pro
velmi malou skupinu pylovych alergikd. Aler-
geny oznacované Car ¢ mohou vyvolat dycha-
ci, kozni i travici obtize, neni to vSak rozhodné
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Casty jev, spise jde o ojedinéld pozorovani pozornych lékart z celého
svéta. Zkfizené mechanismy s jinymi rostlinami ¢eledémi mifikovitych
a hvézdicovitych (Asteraceae) jsou zaznamendvany jen zfidka.

Anyz vonny (Pimpinella anisum) obsahuje
presné definovany alergen — Pim a 1 -, ktery
patfi do Siroké panalergenové rodiny Bet v 1
homologie, tedy opét do rodiny rostlinnych
bilkovin podobnych hlavnimu alergenu bfizy
(Bet v 1). MlZe se tedy stat, ze pylovy alergik
¢asného jara zareaguje na pfitomnost anyzu slzenim, kychanim, kaslem,
zvracenim, popfipadé kozni vyrdzkou a otoky. Mozné je opét fotosenzi-
biliza¢ni plsobeni. Nastésti jde jen o sporadické pfipady, zato mohou
byt pomérné intenzivni a nepfijemné. Druhym definovanym alergenem
je Pim a 2, coz je anyzovy panalergen patfici opét do Siroké rodiny rost-
linnych profilind.

Z Celedé Lamiacea jsou zfejmé nejobli-
benégjsim karminativem rtzné druhy maty
(Mentha sp.). V literature jsou vsak opét po-
psané mozné alergické, az analylaktické reak-
ce. Obsazeny mentol je povazovany zejmé-
na za zdroj kontaktnf alergie. Alergickd reak-
ce na mentol se vsak mdze projevit i pfiznaky, jako je bolest hlavy,
bradykardie, svalovy tremor, ataxie, anafylakticky Sok a erytematézni
kozni vyrazka. U citlivych osob mUze dojit k podrazdéni zaludku. Vy-
znamnou roli v alergennim potencidlu ziejmé sehrava i specificky 50
kDa protein.

Velmi dlouho uzivanym lékédrenskym karminativnim prostiredkem je
vétrovd voda (Aqua carminativa rubra). Jeji slozeni reflektuje recepturu
Ceského lékopisu (viz tabulka), v soucasnosti je nicméné dodavéna pre-
devsim v rdmci centralizované individudini pripravy (IPL). Individudiné
pripravované lécivé pripravky viak nepodléhaji pravidelnému vyhodno-
covani bezpecnosti, coz v pribéhu let terapeutické praxe mize predsta-
vovat zavazny handicap.

I Vice informaci na www.edukafarm.cz
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jsou v fadé jinych zemich zakdzany. U barviva Ponceau 4R (Cl
potravinarskd cerven 7, Kosenilova cerven A, E124) exis-

AQUA._CARMINATIVA RUBRA tuje na zakladé dlouhodobych studii na krysach a my-

Aura.ntll Al G O Sad Sich podezfeni, Ze se jednd o karcinogen. U déti mize

e ether‘oleum 019 vyvoldvat ¢i zhorsovat hyperaktivitu. Cerry brilantni RN ¢

Caryophylli etheroleum 019 R (Leskla ¢erny BN, E151) mUze kvili sulfonovym sku-

Cinnamomi etheroleum gilo pindm ve své molekule vyvoldvat a zesilovat alergické

Foeniculi etheroleum 0,19 intoleranc¢ni reakce, které jsou velmi casto zkfizené

Macidis etheroleum 019 s kyselinou salicylovou/acetylsalicylovou. Pisobi jako

Mentae piperitae etheroleum 0,19 deliberdtor histaminu a mCze zhoriovat priznaky ast-

Citronellae etheroleum 0,59 matu; podobné jako kosenilové cerver je povazovana

Coriandri etheroleum 0,59 za piispivajici k détské hyperaktivité. Organizace Hype-

Citri etheroleum 1,09 ractive Children’s Support Group doporucuje eliminovat pfi- PharmDr. Viadimir Végh
Ethanolum 96% (V/V) 126,29 jem tohoto barviva détmi. Edukafam.r, Praha
Sirupus simplex 266,09 Je paradoxni, Ze zatimco potravinaiskd legislativa na za-

Ponceau 4RR 0,269 kladé poslednich poznatk( direktivné vyzaduje uvadét

Cerii brilantni RN R 0,029 na obalech potravin obsahujicich tato barviva upozornéni

Aqua purificata ad 1333,09 na mozné nepfiznivé ovlivnéni ¢innosti a pozornosti déti

Talcum 7,09 (Nafizeni 1333/2008/ES), u tradi¢niho lékopisného lé¢ivé-

ho pripravku se to nevyzaduje. Vzhledem k vyse uvedenym
Obsah citrusovych silic (Rutaceae) mize predstavovat — Ucinklm a nulovému terapeutickému pifnosu se zda revize
komplikaci pro osoby s alergiemi na citrusové plody. Obsaze-  tradi¢ni magistraliter receptury namiste.
ny pergapten je opét psoralenovy furokumarin se zndmymi Alergenni potencidl rostlinnych karminativ by tak v dnes-
fototoxickymi viastnostmi. ni dobé zvyseného vyskytu atopif a alergickych reakci nemél
Kromé vyse zmifiovaného alergenniho potencidlu rost- byt prehlizen. V pfipadé jakéhokoliv podezieni na atopic-
linnych silic jsou zde problematickd zejména pouzitd azo-  ky nebo alergicky habitus uZivatele pfedstavuje proto po-
barviva (Ponceau 4R a Cerr brilantni RN). Jde o kontroverzni  uziti syntetického, biologicky inertniho silikonového oleje
latky, které — ackoliv jsou v Evropské unii s limity povolené = vhodnéjsi volbu.
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