JAK NA BYLINKY

Rakytnik resetlakovy

(Hippophae rhamnoides), rostlina budoucnosti

Jen téZko byste mezi léCivymi rostlinami hledali tak univerzalni a mezi

Sirokou verejnosti oblibenou rostlinu, jako je rakytnik. Vétsinou si ho
spojujeme s jeho syté oranzovymi plody, které na podzim pokryji celé
vétvicky tohoto kere, ale za zminku stoji i IéCivé listy, z nichz se ¢asto
pripravuji IéCivé nalevy. Pokud si v domacich podminkach radi pfipra-
vujete vyrobky zdravé vyzivy nebo domaci kosmetiku, je pro vas tato
skvéla rostlina tim spravnym resenim.

Kratké predstaveni

Rakytnik dorlsta vysky okolo 5 az 10 metrd a je
pro néj typicky rozkladity habitus se stibfitymi listy.
Ackoliv tato rostlina plsobf jako ryze stfedomorsky
druh, najdete ji v Asii i na severu Evropy. Nékteré
odrldy si poradi s teplotami klesajicimi i pod Ctyfi-
cet stupnl mrazu, coz je fadi mezi rostliny idedlnf
i do oblasti, kde je pribéh zimy ponékud nevypo-
Citatelny. Pokud se rozhodnete, Ze rakytniku date
prostor i na svém pozemku, pocitejte s jeho dvou-
domym charakterem. Aby zaplodil, musite vysadit
samci i samicirostlinu, jediné tak totiz dojde k opyle-
ni a knasledné tvorbé ocekdvanych plodl, bohatych
na pestrou skalu vitamin( a minerald.

Jak ho péstovat

Této dreviné se daff na slunném stanovisti
v dobfe propustné pddé. Dokonce ji nevadi ani mir-
ny prisusek, na ziviny chuda i kamenita pGda. Pravé
diky této vlastnosti ji radi pouzivame jako rostlinu
vhodnou pro rekultivaci krajiny napfiklad po tézbé
nerostnych surovin nebo v prostoru starych skla-
dek. Dokonce si poradi i s kontaminovanym stano-
vistém, ale z téchto rostlin plody rozhodné neskli-
zejte. Na druhou stranu se ji nebude dafit ve stinu
a v mokré pdé. Vysadbu si dobre promyslete, rakyt-
nik je pomérné dost rozkladity a potfebuje dostatek
prostoru. Po néjaké dobé se na stanovisti zacne vital-
né rozrlstat pomoci vybézk(, které mohou naruso-
vat okolnf vysadby.

Jak uz jsme se zminili, jedna se o rostlinu dvou-
domou. Jedna samci rostlina opyluje hned nékolik
samicich. Pokud se rozhodnete pro vysadbu néko-
lika kust rostlin, umistéte samce na stranu, odkud
vane vitr. Okolni samici rostliny se pak snadno opy-
luji. OranZové plody dozravaji v pribéhu zafi a fijna.
Jsou pomérné pevné srostlé s vétvickou, ¢imz se
znacné komplikuje sklize. Néktefi péstitelé jesté
pred zimou odstfihdvaji celé vétve i s plody, které pak
v domécich podminkdch z vétvi odstfihdvaji nGz-
kami. Tento razantni zdsah ovsem ovlivni plodnost

v dalsich letech, je proto mnohdy lepsi zkusit druhy
zpUsob sklizné. Ten se provéadiaz v dobé, kdy teploty
klesaji pod bod mrazu a plody jsou zmrzlé. V tomto
stavu se daji z vétvi |épe otrhat nebo odstfihnout,
aniz by se pfi sklizni mechanicky poskodily.

Na co ho pouzit

Rakytnikové plody obsahuji ve srovnani s citro-
ny nebo pomeranci mnohondsobné mnozstvi vita-
minu C. Krom toho predstavuji bohaty zdroj dalsich
vitamin® a minerélnich latek. Za zminku urcité stoji
provitamin A, vitaminy D, F, K, Zelezo, mangan a bor,
organické kyseliny, tfisloviny a pektin. Pravé témto
[dtkdm vdéci rakytnik za to, ze se uplatnuje pfi léc-
bé nachlazeni a chripky, ze ho pouzivdme pfi jarni
ocisté organismu i pro zlepseni nélady. Plody maji
silné povzbudivé Ucinky, proto je neuzivdme pred
spanim.

Kombinace s dal$imi druhy rostlin

Pro svdj specificky charakter rdstu se hodi spise
do pfirodnich ¢i uzitkovych zahrad, kde nenf na sko-
du tvorba vybézkd. Dobfe se kombinuje s dalSimi
ovocnymi dfevinami, jako je dfin obecny, muchov-
nik Lamarckdv, temnoplodec ¢ernoplody nebo tre-
ba tradi¢nf josta ¢i rybizy a angresty.

Rakytnikovy sirup

Pokud mate dostatek plodl, mUlzete si doma
vyrobit hned nékolik zdravych produktd, které vas
postavi na nohy i béhem zimy. Jednim z téchto za-
zrakl je doméci rakytnikovy sirup. Na jeho vyrobu
potrebujete omyté a osusené plody a 1kg cukru,
mUZete pouzit i titinovy. Z plodd potiebujete ziskat
asi 1 kg cisté stavy, proto sijich natrhejte vétsi mnoz-
stvi. Omyté a osusené plody rozmixujte na kasovitou
hmotu a precedte pres platynko. Cukr pomalu roz-
pustte ve $tavé na mirném ohni. Smés se nesmi vafit,
jinak by se znicily cenné latky. Sirup mUzete doplnit
stdvou z citronu nebo z cerstvého zazvoru.
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