JAK NA BYLINKY

Propolis a nektere dalsi

Recidivujici respiracni infekce,
predevsim hornich dychacich
cest, pfedstavuji velmi casty
zdravotni problém, zvldsté

v détském véku. Prilis casté
uZivdni antibiotik zvysuje
rezistenci mikroorganism,

a proto v IéCbé i prevenci
recidivujicich infekci nabyvaji
na vyznamu tradici provérené
pfirodni Idtky, IéCivé rostliny

a drogy s imunomodulacnim,
antibakteridlnim a antivirovym
plisobenim, s ochrannym
puisobenim na sliznice
respiracniho traktu. Jednou ze
znovuobjevenych prirodnich
Idtek je propolis.

prirodni latky

v prevenci a terapii respiracnich infekci

Propolis, jeho slozeni a uc¢inky

Propolis je pryskyficnd hmota — jeden z produk-
th veel (Apis mellifera). Veely sbiraji na pupenech
ket a stromd lepkavou pryskyficnou hmotu, mi-
chaji ji s voskem a plsobenim enzym obsazenych
ve slinnych Zzldzach vznikd propolis. Veely jej vy-
uzivaji jako stavebni a ochranny material, ktery diky
svému antimikrobidlnimu Uc¢inku zbavuje jejich
prostredi patogennich mikroorganismd a chranf
tim i veelstva pred infekénimi chorobami. Propolis
typicky pro teplé a stfedni pasmo Evropy pochézi
prevazné z topoll a obsahuje pryskyficnaté latky,
veeli vosk, silice, z polyfenold zejména flavonoidy
a fenolické kyseliny (napfiklad kyselinu kavovou,
skoficovou, ferulovou, kumarovou) a jejich estery.

Jiz ve starovéku si lidé vsimli ,ocistného” plso-
to ucinek (jak vime dnes) souvisi predevsim s anti-
bakteridInim, antivirovym a antimykotickym pdso-
benim propolisu, pro které je v soucasné dobé cas-
to odborniky oznacovan jako pfirodni antibiotikum.
Propolis byl proto v tradi¢ni mediciné jiz od staro-
véku pouzivan jako hojivy, resp. antisepticky pro-
stfedek pfi onemocnéni kize a sliznic. Na zékladé
tohoto tradi¢niho uZiti se i v dnesni dobé pouziva
napt. u infekci hornich cest dychacich veetné chfip-
kovych onemocnéni, u koznich infekci, spalenin,
poranéni, v prevenci zubniho kazu a lé¢bé zénétl
v dutiné ustni.

Na empirické pouzivani navézal v poslednich
desetiletich odborny vyzkum, ktery objasnuje sloze-
ni propolisu, pochézejiciho z rliznych oblasti; rychle
rostouci pocet vyzkumnych praci navic ukazal pre-
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kvapivou skutecnost, ze kromé tradi¢né vyuzivaného
(a dnes i védecky prokdzaného) protiinfekéniho pu-
sobeni ma propolis pro ¢lovéka jesté dalsi vyznamné
prospeésné Ucinky, napf. imunomodulacni, protiza-
nétlivy a antioxidacni." Novodobé vyuzivani propoli-
su navazuje na tradi¢ni pouziti v oblasti onemocnéni
klize, ale je sirsi; vyuziva se napf. pro zlepseni stavu
sliznic dychacich cest a dutiny Ustni pfi infekcnich
onemocnénich v této oblasti. Ddlezitou, novéji
zkoumanou oblasti je imunostimula¢ni pdsobeni
propolisu, vyuzitelné napf. u pacientd s recidivujici-
mi respiracnimi infekty. Jak ukdzaly neddvno publiko-
vané souhrny na toto téma,** propolis stimuluje jak
bunécnou, tak humordini imunitu.

Bezpecnost propolisu,
odstranovani alergenti

Propolis je povazovéan za bezpecny; obdobné
jako u jinych produktd se viak miZze u osob pre-
citlivelych na nékterou jeho slozku vyskytnout
alergicka reakce. Odhad podilu osob precitlivélych
na propolis v Evropé je 1,2 %-6%. Hlavni alergennf
slozkou evropskych typl propolisu jsou pyly a né-
které estery kyseliny kavové.*

V roce 2011 byl v Italii patentovan biotechno-
logicky postup ,Process for obtaining non-allergic
propolis” (Postup pro ziskani nealergenniho pro-
polisu),> umoznujici eliminovat pyly a obsah frakce
esterl kyseliny kdvové, jimz se pfisuzuje alergenni
potencidl propolisu. Pfitom dochdzi k zachovani
standardizovaného mnozstvi aktivnich ucinnych
latek — polyfenold. Vyuziva se pfitom mj. tzv. bakte-
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Mechanismus ptsobeni propolisu na jednotlivé typy imunitnich bunék (podle: Chan et al. 2013).?




ridlnf biotransformace pomoci probiotickych mikroorga-
nismU Lactobacillus helveticus schopnych hydrolyzovat es-
terovou vazbu esterd kyseliny kdvové. Na biotransformaci
navazuje purifikace slouzici k odstranéni vosku, triglyce-
ridd s kratkym fetézcem, mastnych kyselin a pyld, ¢imz
je ziskan extrakt propolisu dispergovatelny ve vodé, tzv.
EPLD. (Estratto di Propoli Idrodispersibile Decerata — ex-
trakt z propolisu, dispergovatelny ve vodé a zbaveny vos-
k(). Purifikace propolisu umoziiuje i lepsi biodostupnost
ucinnych latek, a to diky uvolnéni ucinnych latek z vazby
na propolisové vosky. Forma vodniho extraktu (na rozdil
od bézné dostupnych etanolovych extrakt( propolisu) je
vhodnd pro pediatrické uziti. Proto se propolis E.PI.D. stal
zékladni Uc¢innou slozkou fady pfipravkl Prevapis Junior
(Specchiasol, Itélie).

Moznosti doplnéni ucink propolisu
dalsimi ucinnymi latkami

Ucinky propolisu EPID. Ize kombinovat s dalsimi ex-
trakty z rostlinnych drog , které mohou pUsobit synergic-
ky s ucinky propolisu, pfipadné jeho pdsobeni doplnuiji.
Vydatnym zdrojem vitaminu C je plod aceroly lysé (Mal-
pighia glabra, Malpighiaceae). Je péstovana pro své plody
s vysokym obsahem kyseliny askorbové, antioxidacné
a protizanétlivé pasobici latky vyznamné posilujici imunitu
a prostrednictvim plsobeni na syntézu kolagenu i prospi-
vajici krevnim kapildrdm a sliznicim. Plod rdze Sipkové (Rosa
canina) obsahuje vysoky podil vitaminu C, ale i dal3i vitami-
ny (napf. B, B, B.), potfebné pro ochranu sliznic a funkci
imunitnich bunék. Diky kombinaci obsahu vépniku, rutinu
a vitaminu C jsou $ipky osvédcenym prostiedkem pfi one-
mocnéni sliznic.

Extrakt z plodu rakytniku resetlakového (Hippophae
rhamnoides) se tradi¢né pouziva pfi infekénich chorobdach.
Obsahuje fadu vitamind (napf. A, C, B, B,, B.), ma baktericid-
ni Uc¢inek vici fadé patogennich bakterif, zlepsuje imunitu,
obsazeny vitamin A je vyznamnym antioxidantem. Esenci-
alni olej z kary citronu (Citrus limon Burm. f), je vydatnym
zdrojem monoterpend. M3 antibakteridini a imunostimu-
la¢nf a antioxidacni Ucinky, proto je vhodnym prostfedkem
pro lé¢bu a prevenci respiracnich infekci. Extrakt z plodu
¢erného rybizu (Ribes nigrum) obsahuje fadu vitamind, napf.
C, B,, B,, dUlezitych pro stav sliznic, dale beta-karoten, ktery
se v organismu pretvaif na vitamin A, vyznamny antioxidant
dulezity pro ochranu sliznic a stimulaci imunity. Tradi¢né se
rybiz vyuziva pfi lé¢bé a prevenci nemoci z nachlazen(®

Extrakt z kofene tiapatky (echinacey) (E. angustifolia)
obsahuje napf. derivaty kyseliny chinové, mé& imunosti-
mulac¢ni, antibakteridIni a protizanétlivy ucinek. Tradi¢né
se extrakt z echinacey pouziva k prevenci a lécbé chfipky
a nachlazeni. Extrakt z nati fepiku |ékafského (Agrimonia
eupatoria) obsahuje napt. flavonoidy apigenin, rutin a dal-
si. PUsobi protizénétlivé a hojiveé. Aplikace na sliznice se
osvédcuje pii zdnétech v duting Ustni a zanétech hornich
dychacich cest®
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Extrakt z listd myrty obsahuje rtizné flavonoidy a dalsi
slozky. Snizuje drazdivost dychacich cest, a uziva se proto
v piipravcich pro potlaceni suchého drazdivého kasle; stu-
die ukdzaly, Ze u pacientl s respira¢nimi chorobami zkraco-
val dobu trvani nemoci a snizoval spotfebu antibiotik. Med
z kvétl eukalyptu obsahuje mj. silici, enzymy a mineraly,
pusobi protizénétlivé na sliznice. Hlavni cinnou slozkou
silice je cineol (eukalyptol); zpdsobuje dekongescenci za-
nétlive zménénych sliznic dychacich cest, snizuje jejich
drézdivost, plsobfi antitusicky. Uziva se tradi¢né u respirac-
nich infekci.®

Kromé extraktll z téchto Iécivych rostlin mohou syner-
gicky doplnit uc¢inek propolisu nékteré dalsf latky. Jednou
z nich je zinek (obvykle se podavd ve formé soli s dobrou
biodostupnosti v organismu, napf. glukonatu). Zinek je
soucasti vsech bunék v organismu, véetné imunitnich. Pro-
spesné pusobeni suplementace zinku na pribéh a délku
trvani infekci bylo prokézéano v klinickych studiich. U¢inek
propolisu vhodné dopliuji probiotické bakterie. Vstupujf
do kontaktu se stfevnim imunitnim systémem a stimulujf
nékolika mechanismy celkovou imunitu. V nékolika studi-
ich byl prokézéan preventivni Uc¢inek na incidenci sezénnich
respiracnich onemocnéni u déti.

Jak bylo uvedeno, propolis E.PLD. je mozno kombino-
vat s dalsimi ucinnymi latkami, které doplriuji ¢i podporujf
néktery z tc¢inkd propolisu. Prikladem mze byt kombina-
ce pouzitd v randomizované, dvojité zaslepené, placebem
kontrolované studii, v niz byl pro zesileni imunostimulac-
niho plsobeni propolis kombinovén s extraktem z echi-
nacey a s vitaminem C. Do studie bylo zafazeno 430 déti
ve véku 1-5 let. Viysledky ukazaly, Ze 12tydenni podavani
kombinace vyznamné snizilo vyskyt respiracnich infekci
v zimni sezéné (0 55 % oproti placebu), a pokud se vyskyt-
ly, jejich trvani se zkratilo (o0 62 %). Propolisovy pfipravek
zkrétil i vyskyt zanétl stfedniho ucha (o0 68 %) a vyznamné
snizil spotfebu antibiotik. Lé¢bu déti dobre tolerovaly.

Zavér

Propolis je vceli produkt, pouzivany jiz ve starovéké me-
diciné; v soucasné dobeé je védecky prokézano jeho antibak-
a imunostimulacni psobeni. Vzhledem k témto Gcinkdm ma
své misto i u pacientd s respira¢nimi infekty, véetné infektd re-
cidivujicich. Vyhodné je pouriti propolisu E.PI.D, upraveného
technologif odstranujici alergennf pyly a estery kyseliny kévo-
vé, se standardnim obsahem ucinnych aktivnich slozek (po-
lyfenolll) a zbaveného vosk(, mastnych kyselin, triglycerid(
s kratkym fetézcem, a to pro docileni biologické dostupnosti
prospésnych Ucinnych latek a dosazeni nealergennich vlast-
nosti. S propolisem E.PLD. jsou s vyhodou kombinovany dalsi
ucinné latky, jejichz Ucinky pasobi s Ucinky propolisu syner-
gicky nebo je dopliujf. V klinickych studiich byla prokazana
ucinnost propolisu v kombinaci s dalSimi Gcinnymi latkami
na snizeni vyskytu respiracnich infektl véetné snizeni spotfe-
by antibiotik.
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