ROZHOVOR

Pokud chce lékar pacienta skutecné vylécit, mél by pochopit pribéh
clovéka, ktery za nim prichdzi, mél by mit znalost o komplexnim
fungovani lidského organismu a mél by sam byt v rovnovdze. S timto
presvédcenim prichdzi MUDr. Jan Viojdcek kaZdy den do své prazské
ordinace kliniky Endala.

Bezpecna terapie se stala mottem kliniky Endala — zdravotnického zafizeni, které se zaméruje
na zdravotni prevenci ve smyslu obnoveni homeostazy organismu a jeho fyziologickych funkci, dale
na posilovani pfirozené obranyschopnosti a spravné funkce nervové soustavy. Znacny terapeuticky
vyznam maji v Endale latky schopné vyznamné ovlivnit energeticky metabolismus bunék, pracuje
i s nastavenim rovnovahy v psycho-neuro-endokrino-imunitnim systému. BliZsi podrobnosti o naplni

kliniky poskytl hlavni Iékar kliniky MUDr. Jan Vojacek.

Pane doktore, jak byste nam predstavil filosofii kliniky
Endala?

Endala je klinika funkéni mediciny 21. stoleti. Z mého pohledu
spocivé zéklad zdravi organismu ve spravné fungujici jednotce orga-
nismu, tedy v bunce. Energie bunky je dana funkci specidlnich orga-
nel zvanych mitochondrie. Pokud z néjakého ddvodu mitochondrie
neplni zcela svou funkci, dochazi ke snizené produkci nasi bunéc¢né
energie. To mdze nastat v situaci psychického ¢i fyzického stresu, ale
i vlivem zatizeni toxickymi latkami z naseho okoli, stravy atd. A to
je cil mé préace — podpofit organismus zevnitf, nastartovat pomocf
dostupnych terapeutickych latek bunéc¢nou energii, obnovit opti-
malni produkci a vyuzitelnost, ¢imz poskytnu moznost organismu
ke spravnému fungovani a regeneraci. A pak také se snazim pacien-
ta individuélné lécit podle vyhodnoceni jeho psycho-neuro-endo-
krino-imunitniho systému. Zjednodusené feceno, vsichni vime, ze
stres ndm nesnizi jen imunitu, ale odrazi se i na kvalité nasich nerv(
a tvorbé hormont. Udrzeni integrity téchto tfi pilifd zdravi — imuni-
ta, nervy a hormonalni systém — je pro mé vyzva k dobré mediciné
a spokojenému pacientovi. Treti zésadni pravidlo je ,Primum non
nocere” neboli primdrné neskodit. Lé¢ba musi byt bezpecna pro
pacienta.

Jaky je Vas recept na zvyseni imunity?

Rad pracuji s infuzni terapil, jejiz soucasti je napf. vitamin C. Je
prokézanou skutecnosti, ze koncentrace vitaminu C v organismu lidf
vykazuje nedostatek. To je vysvétleno tim faktem, ze vitamin C si orga-
nismus netvori, ale vyznamné ho potrebuje pfi odbourdvani nasled-
ki stresu, tedy volnych radikéld. Pokud je nedostatek tohoto vitami-
nu, v organismu vznikd oxidativni stres, ktery poskozuje zdravé tkdné
a zpusobuje chronicky zanétlivé reakce. Rad ho kombinuji s dalsimi
antioxida¢né pasobicimi latkami, které synergicky posiluji Ucinek vita-
minu C, zpomaluji jeho odbourdvéni a tim zvysuji jeho vytéznost v or-
ganismu.

Jaky je Vas recept na udrzeni dobré psychické kondice?

| zde jsem si nasel pomocniky, ktefi mi napomahaji v boji se stre-
sem na urovni nervové soustavy. Snazim se podporit tvorbu a zachovat
integritu nervového systému. To se mi dafi pomoci nékterych latek di-
lezitych pro zachovéni fosfolipidové ochrany nervi. Pri nékterych neu-
rodegenerativnich onemocnénich dochézi k naruseni téchto nervovych
obalt, stav mize negativné ovlivnit probihajici zanét. Tim, Ze se snazim
dodat tyto télu vlastni latky v obdobi stresu a zvysené zatéze, preventiv-
né napomaham udrzeni dobré kondice a integrity nerva.



Jak je to s energetickym metabolismem bu-
nék? Opravdu umite nastartovat tvorbu nasi
energie?

To je nezbytny predpoklad pro fungovani organis-
mu. Pristupy ke kompenzaci mitochondridlnich dysfunk-
ci jsou velkou vyzvou mediciny. Tento rok vydala britska
|ékarska asociace (Rai et al, 2015) vyzvu pro integraci
ldtek schopnych podpofit funkce mitochondrii, tedy na-
sich bunécnych elektréren. Proto vyuzivam rad vhodné
kombinace vitaminoterapie, déle aminokyseliny, minera-
ly s latkami typu fosfofruktdzy pro optimalni nastaventi
tvorby bunécné energie. Dané smési latek je samozrej-
mé tieba nastavit individuainé podle potreby a stavajici-
ho kondice daného pacienta.

Co ocekavate od vyse popsaného zpisobu
terapie?

Kazdy jedinec je individudIni a je nezbytné nastavit
si u kazdého cil trochu jinak. To, co ze své klinické praxe
mohu potvrdit, je fakt, Ze nemoci vznikaji ¢i se prohlubujf
vlivem dysharmonie mezi imunitnim, nervovym a endo-
krinnim systémem. Orientuji se na cilenou podporu tfech
nejdulezitéjsich systémU (nervy, imunita, hormondlni
systém), dale se snazim dodat télu latky, které podpofi
dostatec¢nou tvorbu bunécné energie a zaroven posiluji
funkce eliminac¢nich organd (jatra, ledviny, kize, stfevo).
Jednim z parametrd Uspéchu je pro mé kvalita zivota pa-
cienta.

S ¢im se tedy lidé nejcastéji obraceji na vasi
kliniku?

Vyse popsané poruchy systému psycho-neuro-en-
dokrino-imunitniho systému se projevuji vznikem nej-
rGznéjsich symptomda. Z téch nejcastéjsich Ize jmenovat
pocity Unavy, poruchy spanku, c¢asté infekce mocovych
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cest, infekce dychacich cest, travici obtize, onemocné-
ni stitné ZIazy, vykyvy nélad, bolesti hlavy, gynekolo-
gické potize, atd.

Klinika se zabyva také pohybovou medi-
cinou a estetikou. Jaké prostiedky uplat-
nujete zde?

Bezpecné a efektivni. N&$ pristup je opét jit
do hloubky a hledat pficiny vzniku potizf a napravovat
je.To se tyka jak akutnich a chronickych potizi pohybové-
ho aparatu, tak estetiky.

Je mi cti mit v nasem tymu doc. Miroslava Tiché-
ho, zakladatele a experta na funkéni manuéini medici-
nu, jehoz doménou je precizni diagnostika funkénich
zmén pohybového apardtu. Lécbu potom obstardva
tym nasich $pickovych fyzioterapeutl s pouzitim nej-
modernégjsi italské technologie na urychleni hojent,
zbaveni se otoku a bolesti. Této metodologie se da
vyuzit bezprostfedné po vzniku bolestivého stavy,
po Uraze, po operaci nebo kdykoliv v prdbéhu chronic-
kého bolestivého syndromu.

To, co mohu s Vami sdilet v otdzce estetiky, je fakt,
7e nepecujeme jen o kizi zvenci, ale snazime se o in-
tegrativni pfistup a podavani latek vyzivujiciho charak-
teru s pozitivnim vlivem na kvalitu elastinu a kolagenu
a vychytavani stresovych hormon( z kize. Postupy byly
prevzaty od italskych kolegd, ktefi v dané oblasti maji jiz
mnohaleté zkusenosti.

Jak se na kliniku mohou pacienti objednat?

Klinika Endala, Na pfikopé 31, pasaz Broadway, vchod A,
1. patro (tel.: 604 226 652, 225 113 355, email: recepce@
endala.cz) se spolupracujicim pracovistém v Jesenici
u Prahy, V Aredlu 1243 (tel.: 241 416 990, email: recepce@
inpharmclinic.cz)
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DESATERO INFUZNI TERAPIE

1. Podpora bunéé¢ného mitochondrialniho energetického metabolismu

N

. Neutralizace oxidativniho stresu, a proto i chronické zanétlivé reakce

e

Neuroprotekce, neuroplasticita a zlepseni kognitivnich funkci

»

Hepatoprotekce a eliminace toxickych latek véetné karcinogennich d |
medicina
21. stoleti
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. Zvyseni odolnosti vici infekcim

o

Zlepseni vyuziti kysliku v tkanich

B

Podpora procesu hojeni a rekonvalescence
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. Udrzeni acidobazické rovnovahy a ochrana organismu pred piekyselenim
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. Ochrana pred poskozenim bunky a jeji nezadouci mutaci

—
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. Obnoveni P.N.E.Il. (psycho-neuro-endokrino-imunitni) rovnovahy
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