KAZUISTIKA

Ovlivnéni bolesti

pri artroze kycelniho kloubu

Zena, vék 69 let, diichodkyné, dFive administra-
tivni pracovnice, diky péci o staré, na llizko upouta-
né rodice se musela fyzicky namdhat. Prvni ndvstéva
v ordinaci probéhla 11. 2. 2015. Pacientka si stézu-
je na bolest vpravo na boku a v tfisle, v poslednich
3 mésicich nastalo vyrazné zhorseni bolesti. Ddle
ji boli v zddech, v ,krizi"; bolest vyzafuje do hyzdé
vpravo. Osobni anamnéza: Stp. TEP cox. sin (2012)
pro koxartrézu. Gonartrosis, lécena u ortopeda, co-
xartrosis I. dx. Il. stupné, hypothyreosis. Farmakolo-
gickd anamnéza: Euthyrox 50 mikrogrami denné.
Alergologickd anamnéza: Amoksiklav

Nynéjsi onemocnéni

Obj.: Thom. hypermobilita, asymetrie ramen, levé
je vys, oslabeni gluteus maximus vpravo, palp. bolesti-
vost horni ¢asti Sl vpravo, LS pétef pruzi, neboli, palp.
bolestivost v pr. tfisle, dale u velkého trochanteru vpra-
vo. Kycle: vpravo flexe 120, zevni rotace 20, vnitini rota-
ce 15.Vlevo: flexe 130, abdukce 40, rotace nevysetfova-
ny (stp. TEP kycle vlevo). Kolennf klouby: drasoty, vrzoty
bilat., Stérbiny nebolestivé, bez vypotku, hybnost jen
mirné omezena.

Dg.: Coxartrosis gr. Il. dx dle rtg, stp. TEP cox. I. sin
pro koxartrozu.

Terapie

Doporucena byla aplikace kolagenovych injekci
Guna MD-Hip k pravému tfislu — tangencidlné s.c. ten-
kou jehlou doprostred tfisla, déle 2cm medialné a late-
ralné, dalsi vpich od laterdintho cca dalsi 2 cm laterdiné
— celkem 4 vpichy, dale k velkému trochanteru 1 vpich
v misté bolestivosti pfi vysetfeni — vse tenkou 30G jeh-
lou celkem 6x ve frekvenci 1x tydné, pak prodlouzit in-
terval k dalsi dévce, ev. pfi zlepseni stavu i dfive mozno
prodlouzit interval k dalsi davce. Déle bylo pacientce
doporuceno uzivat Guna-Arthro a Guna-Flam kapky,

2x18 kapek na la¢no 2 hodiny po jidle a nejdfive 15
minut pred jidlem po dobu 3 mésicd. Pro bolest S
skloubeni vpravo byl doporucen kolagenovy pfipravek
Guna MD-Ischial, celkem 10x ve frekvenci 1x tydné s.c.
do bolestivych mist.

VAS bolesti kycle vpravo: 76 mm. VAS bolesti Sl
skloubeni: 62 mm.

Dne 19.2. 2015 pacientka udava bolestivou reakci
po vpichu cca 2 dny, jinak aplikace dle planu. Dalsi ap-
likace probéhla 25. 2. 2015, pacientka udavéa vyrazné
zlepSeni bolesti kycelniho kloubu — VAS bolesti kycle
69 mm.,Z&da" boli stéle stejné. Dne 4. 3. 2015 pacient-
ka udava vyraznéjsi zmirnénf bolesti kycle vpravo pfi 4.
aplikaci — VAS pro bolest kycle: 61 mm. VAS bolesti SI
skloubeni: 53 mm. Dals{ ndvstévy: 5.aplikace probéhla
11.3.2015, 6. aplikace 25. 3. 2015, byl prodlouzen in-
terval mezi aplikacemi na 2 tydny. 7. aplikace probéhla
8. 4. 2015, kycel jiz neboli, jen velmi mirné — VAS pro
bolest kycle: 38 mm.,Zada" boli vyznamné méné - VAS
pro bolest Sl skloubeni: 41 mm.

8. aplikace se uskutecnila 13. 5. 2015, bolest kycle
pacientka udavé jako uklidnénou, bolest v zddech citf
pfi nékterém pohybu jako pocit bodnuti v bederni
oblasti. 9. aplikace probéhla 24. 6. 2015, vse dle planu.
10. aplikace 1. 7. 2015 — VAS pro bolest kycle: 24 mm,
VAS pro bolest SI skloubeni: 29 mm. Plan: dalsi aplikace
Guna MD-Hip a Guna MD-Ischial za 3 mésice, poté pa-
cientka planuje aplikaci kolagenovych injekci do obou
kolennich kloubU.

Zavér

Bolesti pfi koxartroze II. stupné se zlepsily od 25. 2.
do 1.7.2015 po aplikaci kolagenovych injekcf a pfi uzi-
vani pfipravkd Guna-Arthro a Guna-Flam o 52 mm (ze
76 mm na 24 mm), coz je o 68%. Bolest SI skloubent
a bederni oblasti se po opichu pfipravkem Guna MD-
-Ischial snizila = VAS pro bolest SIo 33mm (ze 62mm
na 29 mm), tj. 0 53 %.
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Klinika bezpecné terapie v Jesenici u Prahy

Zakladem zdravi je zdrava burika! Nabizime prevenci!
Pouzivame postupy zvysujici imunitu vi¢i infekcim, zanétdm a nadorlm; zaroven
eliminujici v burice oxidativni stres a toxické latky veetné kancerogend.
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A Llécba onkologicky nemocnych?
Jsme schopni nasadit jim Setrnou komplementarni terapii (k zakladni radio/chemote-
rapii nebo v obdobi remise) vedouci ke zvySeni kvality zivota a k lepsi progndze.

Boli vas klouby nebo zada?
Lékari na nasi klinice aplikuji subkutdnné MD injekce, které odstranuji bolesti kloubl
a jsou zalozeny na chranéném patentu ,collagen delivery system".

Kde nas najdete? V Arealu 1243, 252 42 Jesenice u Prahy. Objednani: tel.: 241 416 990, email: recepce@inpharmclinic.cz



