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Pacien

Odvraceni lidi od skodlivého
Zivotniho stylu je no¢ni

mdrou vétsiny lékari. Jednim
ze zplisobd, jak ucinnéji
»~Prehazovat vyhybku” Zivotniho
reZimu pacienti na zdravéjsi
kolej, miize byt rozsireni
klasického terapeutického
instrumentdria o postupy
psychosomatické a fyziologické
regulacni mediciny. Pracuje tak
i algeziolog MUDr. Jan $tépdn

zmladoboleslavské polikliniky
Modrd hvézda

ambulance léc¢by boles-
ti dr. Stépana je patrnd uz
z velkych akupunkturnich
map na sténach. ,Snazim
se problémy pacientd fe-
it komplexné. Kdyz jsem
jesté pracoval v nemocni-
ci, zjistil jsem, ze nechci-li
jim predepisovat napfiklad
jen antidepresiva, opiaty
a léky tohoto typu, musim
nabidnout néco jiného,
fikd. Zacal v roce 1998 pré-
vé akupunkturou a pfidaval
dalsi postupy a oblasti s tim,
jak se lépe a lépe orientoval
v celostni mediciné. Postup-
né se tak propracoval k ho-
meopatii, kterd jej pfivedla
k fyziologické  regulacni
mediciné, s niz si v jeho or-
dinaci,vydobyly” své misto télu vlastni latky, jako je
vitamin C a glutathion.

Pacient ocekava ,zazra¢nou pilulku”

Stejné jako drtiva vétsina lékafd i dr. Stépan se
Casto setkdva s postojem v dnesni dobé prevlddaji-
cim, Ze pacienti nechtéji pro sebe cokoli aktivné dé-
lat. ,Nechtéji dodrzovat zdravy jidelnicek ani cvicit,
nic. Chtéji prijit k doktorovi, ktery vytdhne ze skfiné
zazra¢nou pilulku, a oni budou mit dalSich tricet
let pokoj," fikd s vystiznou nadsézkou. Avsak i pro-
to, Ze tento Iékaf vsude, vcetné webovych stranek,
jasné deklaruje, ze vychazi,z komplexniho pohledu
na ¢lovéka a jeho bolest a po zhodnoceni psycho-
somatického stavu pacienta a jeho onemocnénf
nasleduje individudInf terapie bolesti, 5itd na miru’
nikoli urcité nemoci ¢i priznaku, nybrz danému pa-
cientovi,” pfichazeji k nému casto lidé, kteff,uz ales-
por néco pro sebe délat chtéji"

Kdyz pacient pfijde, udéla dr. Stépan zakladni
rozbor. Pfistrojem EAV pfeméfi klientovi akupunktur-
ni drahy, ukdze mu, ve kterych oblastech je energeti-
ka jeho organismu narusend, a snazi se jej presvédcit,
Ze musi ozdravit Zivotni styl. Zaroven zac¢ind s prvni-
mi aplikacemi akupunktury a homeopatik, pficemz
prvni mésic [écby se odehrava v oc¢ekavani urcitého
posunu nebo zmeény. Protoze pacienti vétsinou trpf

ty je mozné ,nastartovat”

ke kvalitnejsimu zivotu

Terapeuticka otevienost

stresem, ocen, Ze si mohou jit dvakrat tydné na ho-
dinu lehnout na akupunkturu, ¢imz se jim uvolni en-
dorfiny, kterym se fiké,poslové dobré nélady’, a zjisti,
Ze zvolena strategie ma vysledky. U fady lidi zafun-
guje Bachova kvétové terapii, kdy se u nich nejdfive
uvolni podveédomi. Pak uz s nimi lékar resi véci typu,
jak vycistit jatra a pomoci stfeviim, drobné se upravi
jidelnicek, klient dostane napriklad infuze glutathio-
nu, aby citil priliv energie, a postupuje se dal.

Ovéem ne vzdycky jdou véci hladce. Zavité-
-li do ambulance typicky pretizeny clovék dnesni
doby, k némuz proudi operativni pracovni Ukoly
po mobilnim telefonu, nezfidka zareaguje jedno-
znacné pod tlakem své situace: ,Doktore, vy jste se
asi zblaznil" ,Jenze ja také potfebuji na lécbu cas.
Kdyz jsem chodil na odborné pfednasky o homeo-
patii, indicti lektofi zdlraznovali, Ze kdyz chci jejim
prostiednictvim zménit néjakou véznou nemoc —
a teoreticky se da takto Iécit cokoli — musi se na-
priklad kazdy den tfi hodiny meditovat, nejlépe do-
poledne, a uzivat homeopatika,” li¢i pldorys bézné
komunikace s klientem dr. Stépan.

Typickym prikladem ,zadrhnuti” je nedavno
pouze zapocatd lécba Zeny, kterd svoji pilhodinu
,na jehlickdch” protelefonovala, aby poté prohlasila,
Ze na dalsi terapii nema casovy prostor. Tak zkratka
bude uzivat klasické léky a moznd se zlepsi; kdyz ne,
tfeba pochopi, Ze své problémy mdze fesit i jinak,”
konstatuje vécné algeziolog.

Opacnou a mnohem pocetnéjsi stranu jeho kli-
entely zastupuje neurastenickd pacientka s varixy
a viedy dolnich koncetin, s poruchou Zilni cirkula-
ce a fadou dalsich problémd. Akupunktura na ni
perfektné zabird, uzivd bud pfipravky FRM, nebo
homeopatika na jatra a ledviny, dostava dietni do-
poruceni. Kdyz ma zdravotni propady do minusu
nebo se zhorsi pocasf ¢i se musi vyrovndvat s vyss
mirou stresu, dostava tfi az Sest infuzi glutathionu.
Po nich viditelné zregeneruje, zlepsi se ji barva po-
kozky na nohou, zacal-li se ji tvofit vied, bud vymizi,
nebo se krasné odléci. Tato pani pochopila, Ze je-
-li ve vy$sim véku, aby svij systém udrzela, musi
o sebe pecovat trvale.

Terapie muze byt graduovana
a citlivé moderovana

Ti pacienti dr. Stépéna, ktefi pochopili, ze ales-
pon néco sami a z vlastni vile pro sebe udélat musi,
se déle déli. Néktefi jsou ochotni ve zménéch zivot-



niho rezimu zajit pomeérné daleko, jini udélajf jen par krdc-
k(. ,Lidé, ktefi ke mné chodi, pfirozené nemaji své zivoty
pIné pod kontrolou. Caste¢né tak bojujeme s vétrnymi
mlyny, protoze zména je u nich ¢asto podminéna zmé-
nou pracovniho rezimu nebo odchodem z prace, coz je
nerealné. Proto jim vzdy predestfu urcité nabidkové spek-
trum, klient mi fekne, ¢eho je schopen, a pak se danym
smérem vydame,” rika.

Napfiklad pretizeny manazer, s nimz se neda nic pre-
dem naplanovat, dorazi na infuzi nebo akupunkturu, kdyz
ma ¢as. U délnika — ambulanci dr. Stépana navstévuji pri-
slusnici vsech socidlnich vrstvev —, jenz si tim, Ze chodi
na sménny provoz, narusil biorytmy, tento problém odpa-
da. Oba se v3ak musi smifit s faktem, Ze nékteré zdravotnf
problémy budou mit trvale. | tak se kladné zdravotni vy-
sledky dostavuji, pro chod ambulance to pouze znamen3,
Ze pokud jde o manazery, sestra travi spoustu ¢asu preob-
jednadvanim, coz je logisticky pomérné narocné.

Nejcastéjsi zdravotni zatézi, s niz lidé do ambulance
lécby bolesti na mladoboleslavské poliklinice prichazeji, je
stres, jehoZ vyznamnou slozkou je dlouhodobost. Na néj
se pak vazou funkeni poruchy, bolesti pohybového apara-
tu, poruchy zazivaciho traktu a celku organismu. Vyhod-
noceni energetiky télesnych schranek téchto pacientl
opakované ukazuje z&téze na jatrech a na ledvinach, za-
neseny zazfvaci trakt a orgdnové pretizeni.

Vlekly stres si logicky vybird svou ,reakéni” dan: ,Né-
kdo pfehnané ji ¢i konzumuije alkohol — ¢asto se vyskytuje
oboji pohromadé — jini po celodennim vysedavani v praci
extrémné sportuji. Musim jim vysvétlit, Ze po dnu strave-
ném na poraddch je chyba jit vecer béhat a skakat, tim se
organismus jen ,dorazi". V devét vecer je na sport pozdé;
je to, jako bych u McDonalda extrémné slany hamburger
vyrovnaval extrémné sladkym zakuskem. Pro sport platf,
Ze Clovék by mél udélat néco malo v praci, pak si jit za-
sportovat, ndsleduje obéd, kratkd siesta, pak dodélat praci
a vecer uz jen medita¢ni prochazka, zdGraznuje dr. Sté-
pan. Zaroven ale pfiznava, Ze se jedna nedostizny ideal.

Nejen terapii, i stravovaci rezim lze kompromisné
a pfitom s kladnymi vysledky moderovat: ,S muzem, je-
hoz manzelka na zdravou stravu nevéri, jsme se dohodli
na jidelnicku v rdmci moznosti, coz predstavuje zdra-
vou skladbu snidané a mozZnost zajit si v nasem mésté
do makrobiotické restaurace. Vecer a o vikendech je vy-
dan manzelce napospas, avsak kdybych trval na daldich
opatfenich, jen bych zvy3Soval jeho stres, ktery je zaklad-
nim etiopatogenetickym faktorem. Jestlize se tedy u néj
s néjakym tim parkem smifim, bude Zit ve vétsi pohodg,
jiz, jak uz jsem fikal, podporuji i tim, Ze mu vyjdu v terapii
maximalné ¢asoveé vstric”

Co davam pacientiim,
nejdfive vyzkousim na sobé

Specifické misto v terapeutickém arzendlu ambu-
lance 1écby bolesti na poliklinice Modré hvézda zaujima

glutathion. ,Za¢nou-li se u pacienta objevovat poruchy
v Krebsove cyklu, oxidativni stres a starnuti bunék,
mohu glutahionem pUsobit na nepfeberné mnoz-
stviindikaci. Jejich zasadnf klastr se soustfeduje tam,

kde lidé maji dlouhodobé chronické problémy a do-
slova se toc¢i v bludném kruhu, kdy jsou postizena
jatra, ledviny a dalsf vnitini orgény a orgdnové systé-

my. Nezareaguji-li dobfe v Uvodu terapie, fesSim proc.
Obvykle se ukaze, Zze problém trva uz pfilis dlouho nebo
Ziji v nevhodném prostfedi, jsou vystaveni nezvladatel-
nému stresu, jsou extrémné zatizeni elektrosmogem. Pak
pristupuji k aplikaci infuzi glutathionu a vitaminu C, abych
je povzbudil vysvétluje dr. Stépan.

V rdmci celostniho uvazovéni se také snazi s pomoci
glutahionu zbavovat znecistény organismus xenobiotik.
Pro miru a zpUsob, jak zlepsuje ¢innost jater, jak zrychluje
ocistné procesy ve Zlu¢ovych cestdch a odstrariuje z or-
ganismu télu cizi 1atky, povazuje glutathionovou ocistnou
kdru za nejsofistikovanéjsi., J4 vsechno zkousim na sobé
a glutathion mne prekvapil citelnym pfivalem energie,
vzestupy a posuny po jeho aplikaci je znat, coZ potvrzuji
i pacienti. Clovék pak citf, ze mu celek organismu funguje
lépe a hladceji; je ve vétsi pohodé, s mensimi problémy
snaz zvlada kazdodennfi prekazky. Tim, ze plsobi na jatra,
ovliviiuje mentaInf ¢innost, takze maze zlepsit i kognitiv-
ni kapacitu. Nékteri lidé pak dokonce nepotfebuji bryle
na ¢tenf; mimochodem v ¢inské medicing je oko smys-
lovym organem jater," popisuje své zkusenosti dr. Stépén.

Ty nejsou pouze kladné, coz viak nesouvisi s ldtkou
jako takovou. Se zlepsenim nékterého fyzického para-
metru po infuzi glutathionu nebo vitaminu C vétsina
lidi takto ziskanou energii vyuzije v praci; mélo by to
byt samoziejmé tak, ze polovina pljde na praci a dru-
hé polovina na sebezdokonalovani nebo relaxaci, ne-
bot télo také potrebuje klid’, aby mohlo spravné fun-
govat. V fadé pripadu stac¢i pouze ,udélat télu dosta-
tecny prostor pro jeho vlastni regulacni mechanismy”
. Ten v3ak lidé vétsinou nemaji ani o dovolené, nebot
jeden ,adrenalin’ pouze vystridaji jinym. Kdyz pak na-
sledkem takovéhoto zivotniho stylu skonci v ordinaci
dr. Stépéna, nelze, jak si mysli kazdy laik, ktery si néco
precetl o vychodni medicing, obrazné fec¢eno ladit na-
priklad jen’sedmou ¢akru, ma-li prvnich Sest Spatnych.
Zacnu nejprve ladit fyzi¢no, abych mél stabilni zaklady,
pak se snazim ,osekat” nejhlubsi psychické problémy
a teprve potom mohu zacit stavét strukturu paciento-
va zdravéjsiho Zivota, coz mlze trvat roky”.

Takové budovani ovsem nardzi na bariéru nejtvrd-
$f, pacientovo psychické vyladéni. Trvalému nérdstu
psychosocidlniho stresu se Uspésné brani stidle méné
lidi. Z této situace vede vicero cest. Jednu nejlépe vy-
jadfuje zndmy vtip o lécich na zklidnéni, antidepresi-
vech, ,kdy nemocny odpovidd na otazku Iékare, zda
se po uzivani predepsaného léku jeho zdravotni stav
zlepsil: ,Boli mé to Uplné stejné pane doktore, ale uz
je mi to jedno.” Dalsf cesty uz jsem naznacil..." uzavird
MUDr. Jan Stépan.
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Ulozte si
v hipokampu

Vétsina pacientl neni
ochotna pro sebe cokoli
délat, zménou zivotospravy
pocinaje a zdravym pohybem
konce. Zlomit jejich postoj,
zaloZeny na predstaveé, ze
existuje zazra¢na pilulka,
ktera veskeré jejich potize
vyresi, je pro lékare takika
sysifovsky ukol. Jednou

z moznosti je kombinace
presvédcivé vylozeného
apelu a aplikace latek, jako
je vitamin C a glutathion,
jez pacientovi dodaji energii
a svym pulsobenim jej
pomohou,,presvédcit”.




