STOMATOLOGIE

Zanety parodontu,

rychle se

Onemocnéni parodontu, zavésného
aparatu zub, je Sifici se epidemii sou-
casnosti se zavaznymi konsekvence-
mi presahujicimi pouhou ztratu zubu.
Chronicky zanét trvajici mnoho let
na velké plose vyznamné zkracuje dél-
ku doziti a statisticky vykazuje vice za-
vaznosti nez onkologicka onemocnéni.
Lécba je vsak pomérné jednoducha
a lékarnik v ni mize sehrat vyznam-
nou ulohu nejenom dobrou radou.
Rada prostredkd prodavanych v lékar-
nach ma bud’' dramaticky mensi, nebo
naopak vyznamné vyssi ucinnost, nez
se vseobecné vi, nezfidka diky zava-
déjicim tvrzenim vyrobcli a prodejct.
Smyslem tohoto sdéleni je poskytnout
zakladni prehled v souladu s aktualni-
mi poznatky.
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ci i smrtici epidemie

Jak muize pomoci pacientovi lékarnik?

Podstata a vyznam parodontopatii

Parodontitida neboli pyorea, laicky téz né-
kdy nazyvana paradentoza, je zanétlivé one-
mocnéni zavésného aparatu zubd, zplsobené
cukr metabolizujicimi mikroorganismy a téz
nékdy prehnanou imunitni reakci na zevni
podrazdéni. Neléceny proces je progresivni
a vede postupné ke ztraté zavésného apara-
tu a alveoldrni kosti, v kone¢ném dlsledku
ke ztraté zubu. Zpocéatku neubyvé désen, ale
naopak se tvofi mezi ni a zubem periodontainf
chobot, ktery slouZi jako z&soba provokujicich
agens (zbytky jidla, mikroorganismy, zubni ka-
men atd.). Typickymi pfiznaky jsou zacervena-
ni dasni, krvacenii pfi velmi drobném porané-
ni (¢isténi zub, jidlo), zépach z Ust, nasledné
ubytek désni spojeny s ,odhalenim” kofen(,
nacez nasleduje viklavost a ztrata zub(.

Onemocnéni  m& fadu konsekvenci
pro celkovy zdravotni stav — zvysuji se zanétli-
vé markery interleukin 6 a C-reaktivni protein.
Vysledkem dlouhodobého zanétu na velké
plose (tfeba az 10 centimetrd ctverecnich)
je zvysend incidence iktu, infarktu myokar-
du, aterosklerdzy, erektilnich dysfunkci spolu
s poruchami intelektu a paméti u seniord.
Vyznamné se parodontitida vzdjemné po-
tencuje s diabetem. Statisticky se uvadi, Ze
nelécend parodontitida zkracuje dozitl v po-
pulaci o 2-2,2 roku, coz je vice nez vliv onko-
logickych onemocnéni. Je to dano zejména
Sirokym rozsifenim v populaci pfi zavaznych
komplikacich.

Principy terapie?

Klicova je v [é¢bé perfektni hygiena dutiny
ustni, kde jsou odstranovany i mikroskopické
¢asti potravy, zubniho kamene a potlacova-
na populace bakterii, zejména anaerobnich.
Pokud je hloubka parodontalniho chobotu
hlubsi nez 5mm, pacient jiz neni schopen si
jej sém cistit a je nutnd nékterd z forem chirur-
gického osetfenti, kterd opét pacientovi umoz-

ni adekvatni hygienu (napf. zkrdceni gingivy
k eliminaci ,chobotd’, posun tkani apikélné ci
transplantace tkéné z jiné ¢asti Ust).

Pacientovi je urcena ¢etnost navstév, kterd
muUZe byt dvakrat ro¢né ale i nékolikrat tydné.
Podle potreby se odstranuje zubni kdmen
(Iékafe mlze do jisté miry nahradit hygieni-
sta pod dozorem lékare), osetfuje se zubni
koren kyretdzemi, aplikuji se léky k potlaceni
mikrofléry a k regeneraci zavésného aparatu.
Naprosto klicovd je peclivd doméci hygiena,
kdy se miniméalné jednou denné musi dosah-
nout pokud mozno dokonalého odstranéni
zubniho plaku. Tato pacientova ¢innost krom
ocisténi chrupu spravnym zubnim kartackem
a adekvatni pastou jesté zahrnuje vycisténi
mezizubnich prostor mezizubnim kartackem
nebo flossing za pomoci specidlniho vidkna;
neziidka i vycisténi parodontu specialnim
mono kartackem, ktery vyzaduje specidinf
techniku manipulace. Mozné jsou i vyplachy
vodou ¢i rdznymi [é¢ebnymi roztoky. Pro lé¢-
bu nenf dilezité provédét tuto ¢innost mno-
hokrat denné, ale aspon jednou za 24 hodin
dokonale, coz nezfidka zabere 5-20 minut.

Ackoliv se vseobecné ma onemocnéni pa-
rodontu za obtizné |écitelné az nevylécitelné,
opak je pravdou. Casna stadia Ize zcela vylécit
a pokrocild velmi dobre stabilizovat, z ¢ehoz
plyne, Ze dllezité je lé¢bu neodkladat. Je za-
jimavé, Ze zatimco se s rozsifenim kvalitnéjsi
hygieny dutiny Ustni podafilo znacné elimino-
vat zubni kaz, parodontopatii naopak pfibyva.
Pficinou je jejich mnohem komplikovanéjsi
patofyziologie a zna¢ny vliv diabetu, jehoz vy-
skyt presel v pandemii.

Mechanické pomticky domaci péce

Klicovou pomuckou je zubni kartacek.
Mnoho autorit uvadi zcela rozporuplné udaje
o pfesném tvaru pracovni ¢asti. Detailni roz-
bor je mimo moznosti tohoto sdéleni, jisté
viak je, Ze stfedné tvrdé a tvrdé zubnf kartac-
ky zbyte¢né traumatizuji parodont, takze je



na misté doporucovat vzdy kartacky mekké. Idedini jsou
velmi mékké, ale ne vzdy je pacient ochoten s nimi do-
statecné dlouho pracovat a cistit. Pracovni ¢ast by méla
byt spise kratkd, aby se stétiny dostaly do vSech zakouti.
Jeji presny tvar souvisi s doporuc¢ovanou technikou ¢is-
téni, kterd by méla byt vzhledem k véku, schopnostem
a stavu chrupu individudIni a doporucend odbornikem
(hygienista, Iékar). Elektrické zubnf kartacky nejsou nutné
pro viechny, vétsina populace dokdze i s mnohem lev-
néjsim ru¢nim kartackem dosédhnout potiebné hygieny.
Kazdopadné vsak nejsou na skodu u osob vyssiho véku,
déti ¢i handicapovanych, u nichz poskytuji lepsi vysledky.
U nékterych typl je k dispozici i ultrazvuk, ktery ¢astec¢né
rozrusuje zubni kdmen a pigmenty.

Klicovou pomckou jsou mezizubni kartacky, pro néz
by mél odbornik s pomoci mérky urcit spravnou velikost
pro kazdy mezizubni prostor. Mezizubni prostor je klicovy
jak pro onemocnéni parodontu, tak i pro zubni kaz. Jinou
metodou je pouzivani zubni nité neboli flossu, ktery vy-
Zaduje slozitéjsi nacvik a nelze jej pouzit ve vech pripa-
dech, je v3ak zna¢né efektivni. Rada pacientd kombinuje
oba zpUsoby — nejprve mezizubni kartdcek a poté floss.

Populdrni pomdckou je zubni sprcha, kterd vsak ne-
dokéaze odloucit ¢ast necistot pfisedlych na zub, a ma
tak spise Ulohu doplnkovou, popfipadé slouzi pfi aplikaci
nékterych léciv (chlorhexidin) ¢i v hygienicky slozitéjsich
pfipadech (napf. pfi ortodontické [é¢bé).

Ustni vody

Je nutné striktné rozlisovat, pro jaky ucel
a frekvenci uzivani je dana Ustni voda vyrobena.
Obecné rozlisujeme kosmetické vody, jejichz
cilem je dosahnout zejména zlepseni zadpachu
z Ust, zplsobeného $patnou hygienou, jidlem
¢i onemocnénim. Tyto pfipravky jsou velmi
rozsirené treba v USA, kde jsou v restauracich
stejné frekventované jako mydlo na ruce.
Maji i dodatkovy Ucinek na prevenci zubni-
ho kazu a parodontopatie a je mozné je po-
uzivat dlouhodobé, nékdy i celozivotné.
Naopak Iécebné Ustni vody vykazuji
nejen vysokou Ucinnost, ale také
fadu vedlejsich ucinkad, kvali
nimz je vhodné jejich
plsobeni vzdy ome-
zit na kratsi dobu
- jeden az nékolik
tydnu. Pouzivaji se
zpravidla po oset-
feni,  zejména
chirurgickém,
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nebo pfi zhorseni stavu ¢i pfi nemoznosti provadét rad-
né hygienu dutiny ustnf (Urazy, hospitalizace, slozité
cestovani). Uvedené dvé kategorie rozezname jed-
nak podle registrace (prvni je pfipravkem kosme-
tickym, druha lécivym), jednak podle koncentrace
ucinnych latek.

Krdlem a zlatym standardem mezi nimi je
chlorhexidin. Ma Siroké antibakteridInf, antivirové a an-
timykotické Gcinky. Po aplikaci je na sliznicich funkéni 12
hodin. Je nedilnou soucasti é¢by parodontopatii. U né-
kterych pacientl vsak mize drazdit sliznice, vzdy alteruje
po nékolik minut chutové viemy a po aplikaci trvajici déle
nez tyden tmavé zabarvuje zuby a sliznice. Pouzivat by
se proto nemél déle nez jeden az dva tydny. V posledni
dobé je k dispozici prevazné v podobé geld, které si pa-
cient zavadi kartdckem bud do mezizubi, nebo i pfimo
do parodontdlnich chobotd, ¢i na jiné léze. Zbytecné tak
nenf iritovana celd dutina ustnf.

Mezi ¢asto pouzivané latky fadime esencidlni oleje
(mentol, tymol, eukalyptovy olej a methylsalicylat). Ac
jsou vyznamné méné ucinné, i tak snizuji zanétlivé reak-
ce a lze je pouzivat déle, i kdyz i v jejich pfipadé néktefi
pacienti udavaji podrazdéni sliznic. Mdme k dispozici de-
sitky dalsich latek, jako je tfeba etylalkohol, kuchyriskd sl
atd. Jejich Ucinnost je viak mald a jsou typickou soucasti
kosmetickych pfipravkd. Vesmés jsou doporucovany pro
obdobi mezi aplikacemi chlorhexidinu.
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Ulozte si
v hipokampu

VSeobecné se soudi, ze
onemocnéni parodontu
jsou obtizné lécitelnd az
nelécitelnd. Neni tomu tak.
Casna stadia t&chto potizi
Ize vylécit zcela a pokrocilé
faze je mozné velmi dobre
stabilizovat. Plyne z toho
jediné: je velice dulezité
terapii neodkladat, nebot
nasledky neléceni jsou
hrozivé a zkracuji dobu
doziti.
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Zubni pasty

Topické pripravky

Zubni pasta ma zejména funkci abraziva. Diky obsa-
Zenym chutovym aditiviim ¢asto navozuje pocit ¢istoty
jesté dlouho pred opravdovym dovycisténim chrupu.
Jeji efekt je v rozporu s nékterymi reklamnimi tvrzenimi
ve srovndni s kartdckem a spravnou technikou cisténi
marginalni. Pfesto mUze pasta obsahovat fadu dulezi-
tych latek. Fluor je vyznamny hlavné pro remineraliza-
ci skloviny a hoji drobné léze i bez lékaiského osetrent.
Proti precitlivélosti zubnich kr¢kd pUsobi dusi¢nan dra-
selny (potassium nitrate), citronan sodny (sodium cit-
rate) a chlorid strontnaty (stroncium chlorid). Mnozstvi
zubniho kamene snizujf triclosan, citrdt zinecnaty (zinc
citrate) a pyrofosfaty. Nezddouci pigmentace na zubech
odstranime s pomoci peroxidd, hexametafosfore¢nanu
sodného (sodium hexametaphosphate) a tripolyfosfatu
sodného (sodium tripolyphosphate).

Diskutabilni je pridavani latek, které potlacuji pfizna-
ky zadnétu. Takovéto vyrobky jsou velmi komeréné Uspés-
né, nebot pacient vniméa rychly Ustup priznakd a tedy
i,uc¢innost” pasty. Vysledkem je c¢asto falesné uspokojeni
a zhorseni onemocnéni — mezi takovéto latky fadime
triclosan anebo fluorid cinaty (stannous fluoride). U béz-
né dostupnych zubnich past je mnozstvi pouzitych latek
zpravidla proto tak nizké, aby se minimalizovalo riziko
vedlejsich ucinkl, které jsou casto neprehlédnutelné
(vznik aftl, zénéty sliznic, zména barvy chrupu), takze
vysledek velmi ¢asto zaostdva za reklamnimi tvrzenimi.
Pasty s vyssimi koncentracemi se prodavaji ve speciali-
zovanych obchodech a u nas zatim mélo v Iékdrnach,
coz? je skoda. Specializované pasty s vysokymi koncen-
tracemi téchto latek, popfipadé s jinymi (chlorhexidin
atd.), by mély byt vyhrazeny zubnim ordinacim, ale v CR
je tam nalezneme jen vyjimecné, na rozdil od bézného
drogistického zbozi.

Subgingivalni irigace

Po osetfent, pfi akutni exacerbaci anebo jako palia-
tivni terapie se pouzivd vyplach subgingivalniho pro-
storu (Casto parodontdlniho chobotu). Nékteré drive
pouzivané techniky by uz meély byt opustény, ale stéle
se s nimi setkdvdme. Jde o persteril (toxicita) a peroxid
vodiku (mald ucinnost). Naopak, takika monopolnim
ptipravkem je v soucasnosti chlorhexidin, ktery bud po-
uzivdme v podobé roztoku s pomoci tzv. dentélni sprchy
(irigace), nebo ¢astéji s pomoci injekeni stifkacky s ka-
nylou, novéji ve formé gelu. Aplikace probihd dvakrat
denné do odeznéni potizi.

Nesmirné bohatd je medikace lokalnimi Iécivy, kterd
pouzivame jednak k preléceni mikrobidlni flory, déle pak
(¢asto soucasné) k lepsi regeneraci parodontu. Velkou
¢ast tvori topické pfipravky antibiotik (doxycyklin, mo-
nocyklin, tetracyklin, metronidazol, klindamycin, amo-
xicilin s kyselinou klavulovou) a dale pak metylenova
modf, etylendiamintetraoctové kyselina, sanguinarin,
chlorhexidin atd. Tyto substance se vesmés pouZivajf
v magistraliter vyrobenych pfipravcich, ale existuji i hro-
madné vyrdbéné lékové pripravky. Novéji jsou k dispozici
specifické aplika¢ni formy s prodlouzenou dobou ucin-
ku, kterd ma nahradit opakované irigace. Treba chlorhe-
xidin se aplikuje v podobé adherujiciho ¢ipu, tetracyklin
ve formé vstiebatelného vldkna a téméf od viech aktiv-
nich substanci existuje gel s riznou délkou rozpustnosti.
Tato forma aplikace je vynikajici zejména u pacientl ne-
spolehlivych pro jinak jednoduchou a vyhovujici iriga-
ci. Nevyhodou je vsak nutnost aplikace z rukou lékare
a znac¢né vysoké ceny téchto aplikacnich forem.

Viyslovené do rukou zubniho chirurga, lépe paro-
dontologie, patfi stimulacni topické prostiedky, jakymi
jsou hasené vépno (¢asto v olejové suspenzi) nebo pfi-
pravky na bazi stimulace proteiny.

Systémova antibiotika

Aplikace systémovych antibiotik by méla byt vy-
hrazena jen pro akutni stavy, kdy hrozi presun infekce
do okoli s vyvolanim tfeba kolemcelistniho zanétu
a u imunosuprimovanych. Nasazujeme velmi Siroko-
spektré kombinace, typicky amoxicilin s kyselinou klavu-
lovou a metronidazolem. Zajimavym smérem je identifi-
kace bakteridlnich agens na zdkladé DNA analyzy vzorkd
s pfesnou terapii. Samostatné tato lécba nic nefesi, kli-
¢ové je osetreni chirurgické a hygiena. Systémové anti-
biotika vsak mohou urychlit nastup lé¢by. Osobné se jim
spise vyhybdm a topickd aplikace je dostatecna.

Imunomodulatory

Spise velky obchod nez skute¢ny medicinsky vysle-
dek predstavuji v soucasnosti v parodontologii potravi-
nové doplriky obsahujici koenzym Q, enzymoterapii ¢i
prekurzory kolagenu. Nejvétsi vyznam ma podani neste-
roidnich antiflogistik, kterd krom analgetického efektu
v dobé akutni faze snizuji zanétlivou rekci, inhibuji synté-
zu prostaglandint a zpomalujf destrukci alveoldrn{ kosti.
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