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Role farmaceuta'se v.soucasnosti vyrazné méni, Fikd doc. PharmDr. Tomds Simtinek,
Ph.D., dékan Farmaceutické fakulty UK v Hradci Krdlové. Ze své pozice se snazi prosa-
dit takové zmény v profilu fakulty a organizaci studia, aby absolventi byli nejen dobre
pripravenymi profesiondly, ale také aby dokdzali co nejlépe celit tém vyzvami protiven-

stvim, jimzZ dnes farmaceut nemize uniknout.

Co se vam na skole, kterou od lonské-
ho roku vedete, nejvic libilo a co vam
na ni nejvic vadilo v dobé, kdy jste ji
studoval?

Kdyz jsem si na tuto skolu podéval pfi-
hldsku, o farmacii jsem neveédél prakticky
vUbec nic. Na gymnéaziu mne bavila biolo-
gie a chemie a mél jsem ambici jit na vyso-
kou skolu, kterou kdyz ¢loveék vystuduje, ma
zajisténé pracovni uplatnéni, coz farmacie
spliovala. Béhem studif jsem byl spokoje-
ny, ze by se mi vylozené néco nelibilo, bych
nefekl. Co se mi naopak velmi libilo, byla
moznost vyjet do zahranici, byl jsem jeden
z prvnich studentd, ktefi vyjeli na Erasmus.
Diplomovou praci jsem pak zpracovaval
na Vidernské univerzité, coz mne vyrazné
nasmeérovalo, protoze to bylo na Ustavu far-
makologie. Pustil jsem se pak do doktorské-
ho studia a védecké prace na tomto poli.
Velice mé potésilo, kdyz mi letos v ¢ervnu
jeden student, ktery se vratil z Vidné z Eras-
mu, vyfidil, Ze si na mne i po dvaceti letech
vzpoméli. Kdyz jim fekl, ze jsem dnes dé-
kanem této fakulty, méli z toho pry velkou
radost.

V ¢em chcete navazovat na své pred-
chtidce a v éem se od nich chcete od-
liSovat?

Navazuji na né ve vétsiné veéci, protoze fa-
kulta fungovala za pfedchoziho vedeni dobre;
konec koncll byl jsem jeho soucastf jako pro-
dékan pro védeckou ¢innost. Navazovat bych
chtél predevsim na Siroky védecky zébér, kte-
ry je pro hradeckou fakultu typicky. Neucime
jen farmacii do lékdren’, ale snazime se stu-
dentlm zprostfedkovdvat mnohem Sirsi sféry
oboru. Nékdy si stézuji, Ze je toho uc¢ime zby-
te¢né moc a ze to pak v praxi nepotrebuiji, ale
jsem presvédcen, ze je to dobre, protoze pfi
soucasném ne zcela utéseném stavu verejné-
ho lékdrenstvi jim to ddvd moznosti mnohem
Sirstho uplatnéni. Pokud jde o ono odlisent,
nejde o nic zdsadniho. Myslim, ze se musime
systematicky zlepsovat a srovnévat se se sve-
tem a se Spickou evropské farmacie.

Proc¢ se domnivate, ze je stav vefej-
ného lékarenstvi neutéseny?

Vadi mi prilisnd ekonomizace, silny tlak
na obchodni ¢ast lékdrenstvi. Prijde mi, ze
odklon od zdravotnického aspektu oboru
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a posun k tomu ekonomickému je vétsi,
nez by bylo zdravo. Problém je uz v tvor-
bé lékarenské sité, kdy lékdren je obrovské
mnozstvi ve méstech, pricemz se ¢im dal
tim castéji stava, ze prijde-li do nich pacient
s receptem, to, co potfebuje, se stejné musi
objednévat. Na druhou stranu na venkoveé
lékarny v lepsim pripadé zivofi, v horsim
se zaviraji. Co se mi v aktudIni souc¢asnosti
hodné nelibi, je mnohdy $patna genericka
substituce. Casto se dnes necini ve pro-
spéch pacienta, ale ve prospéch ekonomic-
kého zajmu lékérny ¢i lékdrenského fetézce,
coz ji vyrazné diskredituje.

Ve svych vefejnych projevech cas-
to zminujete, ze role farmaceuta se
dnes vyrazné méni.V ¢em?

Nejvice se jeho role zménila uz tim, ze
se lékdrna z mista, kde se drtiva vétsina
léciv pripravovala, zménila na vydejnu, re-
spektive prodejnu pramysloveé vyrdbénych
pripravkl. Povaha dnesniho posunu spo-
¢iva ve skutec¢nosti, ze farmaceut musi byt
partnerem jak lékar(l a pacientd, tak exper-
tem, ktery se orientuje v informacich o léci-



vech. Dnes uz neni problém informace najit, o to vice
je vsak nutné umét je kriticky hodnotit. Farmaceut by
proto mél dnes vyrazné posilit svoji roli poradce paci-
enta v otdzkdch jeho zdravi. To je néco, o co se nyni, jak
vérm, i Ceska Iékarnicka komora a farmaceuticka spo-
le¢nost snazi. Problém je, Ze je tato snaha nekompati-
bilni se zplsobem financovanf [ékarenstvi, které je stale
zaloZeno na systému obchodni marze a neddvno zave-
deném dispenzacnim poplatku, coz je naprosto nedo-
stacujici. Pravé zavislost na ekonomické strance véci,
na odméné na zdkladé marze prodanych ¢&i vydanych
léciv, zplsobuje, ze v mnoha pfipadech je farmaceut
kvali neutésené financni situaci nucen pacientovi do-
slova cpat néco, co viibec nepotrebuje. Pfiprodeje dnes
tvolf zéklad strategii rlznych fetézcl i Iékarnikd, kteff
musi prezit. Je tfeba pfesvédcit kompetentni mista, Zze
farmaceuty je proto nutné ohodnotit jinym zptsobem.

S ekonomikou souvisi dalsi vami nejednou
zminéna skutecnost, ze vsichni absolventi
farmaceutické fakulty se uz jen v lékarnach
neuzivi...

Rekl bych, Ze zatim jesté uzivi, na rozdil treba od Pol-
ska, nebude to viak trvat vécné. Podivame-li se na vé-
kovou strukturu lékarnikd, valnd ¢ést jich je ve véku
mezi tficitkou a Ctyficitkou, takZe lze predpoklddat,
Ze jesté néjakych dvacet tricet let budou praktikovat.
Hrozi tedy, Ze za néjakych pét deset let se pracovni trh
v tomto segmentu zaplni. Nyni je naplnén v oblastech
bezprostfedniho okoli fakult — sehnat slusné place-
né misto v Hradci Kralové je skutecny ofisek uz dnes.
Ovsem v takovém Chebu nebo v severnich Cechach si
lékdrnik jesté maze platové podminky do znacné miry
diktovat. Dnes jesté praci v [ékarné dostane kazdy |ékar-
nik, bude se jen podle region lisit vysi platu. Nemohu
sice do vétsich detaild védét, jak se bude vyvijet situace
v budoucnu, avsak snazime se na fakulté, se¢ mizeme,
aby se nasi absolventi dokdzali uplatnit i v jinych oblas-
tech farmacie, nez je Iékdrna.

Kam tedy jesté mohou jit nebo kam by bylo za-
douci, aby po absolutoriu mifili?

Urcité se mohou dat na drahu klinického farmaceuta,
coz je obor, ktery dnes zacind relativné rdst, protoze vel-
k& ¢ast nemocnic zac¢ina zjistovat, Ze tento expert mdze
zlepsit jejich terapeutické vysledky; omezit komplikace
farmakoterapie a rizika, kterd s ni souviseji. Rekl bych, ze
¢im lepsi nemocnice, tim vice jsou si téchto souvislosti
védomi. Tusim, Ze nejvétsi takovéto oddéleni je v praz-
ské Nemocnici Na Homolce, kde pracuje okolo osmi kli-
nickych farmaceutd. Také v mnoha daldich nemocnicich
si tuto potfebu uvédomuji, problém vsak je, Ze takto vy-
skolenych odbornikd neni dostatek. Na nasi fakulté jsme
proto zalozili vzdélavaci centrum pro jejich kontinudlnf
a specializa¢ni vzdélavani, kde plsobi tak renomovani ex-
perti, jako je prof. Jifi VIcek nebo dr. Daniela Fialovd, ale
i dalsi kolegové.
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Existuji jeSté dalsi oblasti, kam mohou jit pra-
covat vasi absolventi?

Predevsim do farmaceutického primyslu, od-
kud se velmi Casto ozyva, Ze nase absolventy chtéji,
protoze ti disponuji jedine¢nou kombinaci znalostf
a kompetenci. Rozuméji totiz nejen chemii a tech-
nologii lékové formy, ale zdroven i pacientovi. Proto
maéame na fakulté nékolik predmétd, jejichz vyuku pro
nas zdarma zajistuji,na kli¢” firmy Zentiva a Teva. Jeden
hlavni predmét, primyslovou vyrobu lékovych pripravkd,
vyucuji obé firmy spole¢né. Za timto husarskym kouskem
stoji organiza¢ni a komunikacni um mého predchldce
ve funkci dékana prof. Alexandra Hrabdlka, nic podob-
ného se zatim na zadné jiné ceské farmaceutické fakulté
nepodafilo.

Ma tato spoluprace i Sirsi dimenze, nez je skol-
ni vyuka?

Studenti maji moznost vyrobni provozy Tevy a Zenti-
vy navstévovat v ramci praktickych cviceni a stazi. Firmy si
z nich pak mohou nékteré vybirat a oslovovat je s pracov-
nimi nabidkami. Nejde sice o masovou zéleZitost, tyka se
jednotlivc, ale redlnd moznost uplatnéni to je.

Jesté nékam mohou vasi absolventi zamif¥it?

Dalsi moznosti uplatnéni je farmaceutickd analyza,
kontrola léciv. Také zde plati, Ze dobry farmaceuticky ana-
lytik m& slusnou praci zajisténou; jednak ve statni sfére,
tedy v SUKL, jednak ve spousté kontrolnich laboratofi
nebo v laboratofich, kde se délaji bioekvivalen¢ni studie
pro rlzné farmaceutické firmy. V obou sférach je o nase
absolventy zdjem. Dalsi moznosti je vyzkum a na tomto
poli se mohu pochlubit péknym pfikladem. Z pavodni
velké skupiny profesora Antonina Holého na Ustavu or-
ganické chemie a biochemie, kde se zabyvali medicinaini
chemif nukleosidovych analog, po jeho odchodu do dd-
chodu a umrti vzniklo tusim Sest nebo sedm mensich sku-
pin a dvé juniorské ,ovladli” absolventi nasi fakulty.

Jsou lidé ve vyzkumu slusné placeni? Jesté ne-
davno tomu tak nebylo...

Rekl bych, ze v soucasnosti jsou. V Cesku vznikla
spousta vyzkumnych center, financovanych ze struktural-
nich fondd EU, a mnohd jsou zaméfena na vyzkum Iéciv.
Tam nasi absolventi, pfedevsim doktorandského studia,
zhusta nachazeji uplatnént.

Pravé z diivodu, aby absolventi nemifili jen
do lékaren, doslo na fakulté k nékterym zmé-
nam ve vyuce. Co vSechno se uz podafrilo?
Vyuku modifikujeme dvéma zpUsoby, které — avsak
pouze zdanlivé — jdou proti sobé. Na jednu stranu ji
,Sijeme na miru” [ékarndm, protoze je ndm jasné, ze
musime spektrum pifedmétl a na né vyclenéné ho-
dinové dotace nasmérovat k disciplindm zaméfenym
na pacienta. Uz proto, Ze farmacie byla historicky za-
méfena vice na lécivo nez na pacienta, akcentujeme

N Vice informaci na www.edukafarm.cz

EDUKAFARM

12 farminews

KTERY SIVA: IKY LEKAREN.

PhDr. Pavel Tanév
redaktor, Edukafarm, Praha

Doc. PharmDr. Tomés Siminek, Ph.D.
V roce 1999 zavrsil magisterské studium
na Farmaceutické fakulté UK v Hradci
Krélové (FaF UK), kde pak absolvoval
i doktorské studium v oboru Farma-
kologie a toxikologie. V roce 2003 ab-
solvoval rocni postdoktorandskou staz
na univerzité v Amsterdamu. Od roku
2004 pracuje jako odborny asistent
a od roku 2009 jako docent na katedre
biochemickych véd FaF UK, kde ga-
rantuje vyuku molekularni biologie.
Oblastmi jeho védeckého zdjmu jsou
kardiovaskularni farmakologie, toxiko-
logie a molekuldrni biologie; in vitro
modely patologickych stavii, kardioto-
xicita 1é¢iv (zejména antracyklinovych
cytostatik), role iontd prechodnych
kovd v riznych patologickych stavech,
vyvoj a studium novych potencidlnich
kardioprotektivnich a protinddorovych
Iéciv. Doc. Simiinek je hlavnim Feitelem
univerzitniho vyzkumného centra pro
vyzkum toxickych a protektivnich cinki
Iéciv na kardiovaskuldrni systém a ve-
doucim vyzkumné skupiny molekuldrni
a bunécné toxikologie. Publikoval fadu
vysoce citovanych praci v mezindrodnich
Casopisech. Nejvyznamnéjsim ocenénim
jeho vyzkumné prace je 1. misto z roku
2005 v SoutéZi o nejlepsi védeckou praci
ve farmaceutickych védach, organizo-
vané Francouzskym velvyslanectvim
a spolecnosti Sanofi-Aventis pod zasti-
tou J. M. Lehna (nositele Nobelovy ceny
za chemii). V letech 2010-2014 pisobil
doc. Simiinek jako prodékan FaF UK pro
védeckou ¢innost, od roku 2014 je déka-
nem této fakulty.
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dnes predmeéty, jako je klinicka farmacie, farmaceutickd péce ci
genetika. Farmakogenetika je z hlediska personalizované medi-
ciny nesmirné dulezitd. Na druhou stranu se snazime vyjit vstfic
tém studentlm, ktefi citi, ze do Iékadrny nechtéji, a vytvarime
specializa¢ni vétve typu klinicka farmacie, prdmyslové farmacie,
farmaceutickd chemie, analyza, pfirodni léciva... To vzdy byvaly
volitelné predmeéty, dnes se je snazime soustredit do jakychsi uce-
lenych bali¢k, aby si studenti majici zajem o urcitou oblast mohli
pfedméty ze zvoleného bali¢ku pfednostné zapisovat.

V ¢em je smysl zminénych zmén?

Jde o jakousi ,mékkou” specializaci, jez je vyrazné odlisna
od starého, do konce 80. let platného ,tvrdého” rozdéleni na vse-
obecnou, prlimyslovou a klinickou farmacii, kdy absolvent jedné
z nich nemél sanci vénovat se nékteré ze dvou dalsich, takze napfi-
klad absolvent prdmyslové farmacie nemohl bez dalsiho preskolo-
vani do lékédrny. Nasi dnesni absolventi jsou pro lékarnu kvalifiko-
véani vzdy, a navic si mohou zvolit jesté jinou linii, takze dostanou
dodatek k diplomu. Pfed mésicem jsme zmény, o nichz mluvim,
schvalili na védecké radé, nynf je jesté musime podat na univerzité
a béhem pristiho skolniho by se studenti tretich ro¢nik( jiz mohli
do onéch specializa¢nich vétvi prihlasovat.

Vyuku na vsech skolach ovliviiuje kreditni systém, jak
je tomu u vas?

Tyto véciladime. Akademicky senadt bude brzy schvalovat zmé-
ny ve studijnim raddu fakulty, kdy chceme zavést tzv. meziro¢niky.
Jde o neoficidlni termin, nicméné je to zpUsob, jak v rdmci kredit-
niho systému studium strukturovat a v podstaté znemoznovat stu-
dentlm, aby preskakovali dulezité faze studia, a stavalo se tak, ze
nemaji jesté zkousku z organické chemie z druhého ro¢niku a uz
chodi na seminére z farmakologie v ro¢niku ¢tvrtém. Nové pravi-
dla je pfiméji, aby za dany ro¢nik udélali, co udélat maji, a kdyz ne,
pljdou do meziro¢niku, béhem néhoz skluz dozenou, a mohou si
az pak zapisovat pfedmeéty dal. Jde hlavné o prvni dva ro¢niky, kde
chceme, aby nejdrive fadné absolvovali pripravné predméty a te-
prve poté sli do profilovych farmaceutickych predmétl. Ve vyssich
ro¢nicich uzjistd volnost nevadi, tam jiz studenti leccos védi a pro-
kazali, ze si ur¢itou svobodu zaslouzi.

V pribéhu studia se také ukazuje, Ze nejeden student,
ac¢ dobry farmaceut, neumi komunikovat s pacientem.
Jak to?

Jde o to, Zze student je bud od pfirody mélo komunikativni, neb
lidé jsou rlizni, nebo jsme ho oné dovednosti dostatecné nenaucili
my, coz se snazime zlepsit. Na fakulté se vyucuje predmét socialni
interakce a komunikace. Pfed nékolika lety jsme zménili jeho ga-
ranta, snazime se jej zmodernizovat, proto jsme pro jeho vyuku
ziskali PharmDr. Janu Matuskovou, velmi znadmou lektorku komu-
nikace. V rdmci téchto semindrl jsme zameéstnali jesté Mgr. Ale-
xandra Tomecka. V podstaté i tyto semindfe mohou studentlm
pomoci v rozhodovani, zda jit do |ékarny, nebo jinam, protoze v Ié-
karné farmaceut komunikovat umét opravdu musi — v fetézcové
by ho nezaméstnali a v soukromé by zkrachoval.

V nastupni fe¢i do dékanské funkce jste zminil, ze
chcete vic respektovat nazory z terénu. Co se z néj nej-
vic ozyva?

Prijde mi, ze farmacie se v minulosti zdaleka tak nevyvijela, jako
se vyviji nyni. Chci fici, ze hlasy z terénu v minulosti ani znit pfilis ne-
musely, zato dnes pocitujeme velkou potfebu zamérovat se na klinic-
kou farmacii, farmaceutickou péci i na komunikaci, na vsechno, co je
nad znalosti o [éku. S tim souvisi i zaloZeni fakultni kurikularni komise,
kterd je poradnim organem, co se tyce prlibézné modifikace studij-
nich pland. Pracuje v ni PharmDr. Dockal z praxe, $éfredaktor serveru
Apatykaf, jenz urcité vi mnoho o vyvoji a trendech farmacie, Pharm-
Dr. Marikovd, klinickéd farmaceutka a nemocni¢ni [ékarnice, ve védec-
ké radé je prezident CLnK PharmDr. Chudoba, pfedseda sekce Iéka-
renstvi farmaceutické spole¢nosti PharmDr. Grodza, viceprezident
Zentivy PharmDr. Janousek a dalsi. Snazime se pozorné poslouchat,
co nam rikaji, a v rdmci moznosti na to reagovat.

Chcete také fakultu vic vefejné prezentovat, zatim fun-
guje fakultni facebook. Pfispél k vétsimu zviditelnéni
Skoly a existuji nebo pfipravuji se néjaké dalsi aktivity?

Myslim, ze se ndm dafi n&s web, ktery se za posledni dva roky
vylepsil, modernizovat a ddvdme na néj vice aktualit. Urc¢ité bychom
chtéli v pfistich letech zfidit univerzitu tfetiho véku, abychom senio-
ry informovali, co a k ¢emu farmacie a farmaceut vlastné jsou a ze
nejsou jen 0" doplatcich a poplatcich. Chceme pracovat se stredo-
skoldky na bazi juniorské univerzity, spolupracujeme s vybranymi
strednimi $kolami, napfiklad gymnaziem v Litomysli, v ramci SVOC.
Dobre nés také reprezentuje farmaceutické muzeum v Kuksu, které
po rekonstrukci nesmirné ozilo a jen letos je navstivilo uz 30 000 lidi.
Pred neddvnem jsme se octli v televiznim zpravodajstvi, protoze jsme
zacali vyucovat farmacii na Krété. Tato aktivita je vsak zatim pfilis krat-
kéd na to, aby se dala néjak hodnotit.

Kdyz jsem si procital ohlasy na vase zvoleni, krom po-
chvalnych reakci na tento krok jsem se docetl, ze fakul-
tu,okupuji” slovensti studenti a Ze absolventi brnénské
fakulty si do Hradce jezdi pro velky doktorat. Jak tomu
mam rozumét?

Asi tak, ze jsme radi, ze u nds studuji kvalitni lidé. Je pravda, ze
mame, hlavné v poslednich trech letech, zhruba tfetinu novych stu-
dentd ze Slovenska, predevsim z vychodniho, z regionl jako Presov,
Humenné, Dolny Kubin, Stard Lubovia. Radi k ndm chodi studovat, coz
asi netési kolegy ze slovenskych fakult, protoze jim studenty stejné jako
brnénska fakulta odcerpdvame, hlavné ty dobré a cilevedomé. Jsme
radi, Ze mame kvalitni uchazece o studium a je ném jedno, jsou-li ptivo-
dem Cesi nebo Slovaci. Praveé i diky dobrym Slovakiim mdzeme drzet
studijni latku na urcité vysi a také si mdzeme mezi uchazeci vybirat.
Dovolim si osobni zézitek: Kdyz jsem se neddvno ucastnil setkanf far-
maceutickych fakult v Kosicich, jeli jsme na vylet do Pienin a na Cerve-
ny Hradok. Prdvodkyni nam délala divka odtamtud, kterd studuje u nas
v Hradci. A Bridci? Ano, jezdi si k ndm délat velké doktoréty, protoze
o nékteré obory jejich fakulta pfisla, coz se tykd tfeba socialni klinické
farmacie. Nam to vsak nikterak nevadi, naopak jsme radi, ze k ndm mifi
a ze my jim dalsi vzdéldni mdzeme nabidnout.
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