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Vdzeni kolegové,

na konciroku 2015 k Vidm pfichdzime s dalsimi pohle-
dy do lékdrenské praxe. Casopis otevirdme rozhovorem
s dékanem Farmaceutické fakulty UK v Hradci Krdlové
doc. PharmDr. Tomdsem Simdnkem Ph.D, jenZ na ni
nahlizi z téch nejzajimavéjsich ahld. Upozornim na dva.
Doc. Siminek se zamysli nad nutnosti zménit systém odmé-
novdni pracovniky verejnych lékdren a nad budoucnosti absolventd fakulty, do jejihoz
Cela byl letos zvolen. Ménf se totiz nejen profil absolventa, ale znacné se rozsiruji moz-
nosti jeho profesiondiniho uplatneéni.

Podzim doprovdzeji respiracni infekty, a tak neni divu, Ze béhem néj probéhla akce
sndzvem Respiratory Forum 2015. Za ucasti 130 pneumologti a alergologti zde byly pre-
zentovdny aktudinitrendy v této oblasti, a tudiz ani my na ni v casopise nezapomindme.
V ndvaznosti na respiracni medicinu se zabyvdme také kazdoroc¢né a dosud bezvysled-
né diskutovanou alarmujici rezistenci bakteridlnich patogend na antibiotika. Pfindsime
nejen pohledy soucasnych autorit na ni, ale také podlozeny ndzor na to, odkud uzel, jejz
predstavuje, zacit u nds rozvazovat.

Nenf sporu o tom, Ze stomatologie pronikd do lékdren a stomatologické doplriky se
stdvaji soucdsti prdce lékdrnika. V tomto &isle jsme se zamérili na zdnéty parodontu.

V oblasti pediatrie se vénujeme kojeneckym kolikdm a meteorismu, ddle pak proble-
matice posilovdni détské imunity. K rozhovoru jsme pfizvali také italského pediatra, aby
ndm fekl néco o situaci imunity u déti v jeho viasti, konkrétné v oblasti Florencie. Obliba
Idtek typu propolisu, ale i novy pohled na beta-glukany a zhodnoceni vyuZiti nizkych
koncentraci aktivnich Idtek v pediatrii mohou byt inspirativnim vkladem i pro nasi kaz-
dodenni praxi.

S novym rokem, ktery uz klepe na dvere, bychom rddi zacali predstavovat i zajima-
vd zdravotni zafizeni typu kliniky. V tomto Cisle jsme dali slovo hlavnimu lékafi kliniky
Endala, MUDr. Janu Vojdckovi, ktery vds sezndmi s myslenkou podpory mitochondri-
dinich funkci pomocfi infuzni terapie. Na tento prispévek navazuje i pohled do ordinace
MUDr. Jana Stépdna z mladoboleslavské polikliniky Modrd hvézda, jenz své pacienty
1é¢iitak, Ze zesiluje regeneracni kapacitu organismu.

Po uspésném cyklu semindii Lékdrna 2020 jsme pro Vds pfipravili konferencni listy
se zdznamem jednotlivych témat. Zdjem lékdrnici projevili o problematiku depresivnich
stavd a dskall jejich lécby, ddle pak o lécbu bolesti pohybového apardtu pomoci kolage-
novych injekci a ndplastovych forem na bdzi fytofarmak.

S pfichodem nového roku Ize ocekdvat pravidelny boj s kilogramy, které ndm ,na-
déluji” vanocni svdtky. Proto se jiz nyni zabyvdme jednou zajimavou ldtkou, jiz je gluko-
mannan, a kladnymi dopady jeho uzivdni na redukci télesné hmotnosti.

Ndvrat cokolddy do lékdrny asi Zddného odbornika neprekvapi. Jednak obsahu-
je opravdu mnoho aktivnich a prospésnych ldtek, jednak je pro svou lahodnou chut
a schopnost stabilizovat mimorddné vhodnd pro roli nosice nestabilnich mikroorga-
nismd, konkrétné probiotickych kmend. O vyhoddch i slabindch cokolddy se doctete
v ¢ldnku z pera PharmDr. Vladimira Végha.

A na zdvér jedna pozvdnka: obnoveny spolek farmaceuti v Praze zve kolegy na pred-
ndskové vecery. Cinnost toto sdruZeni obnovilo letos v zdif a témata jeho predndsek Id-
kaji stdle vice kolegd.

Vérim, Ze i tentokrdt Vdm pfindsime pfitaZlivou ochutndvku v duchu naseho motta
,Lékdrnici sami sobé’ kdy vybirdme to, co je pro praxi dilezité, a sdélujeme to srozumi-
telnou a ctivou formoul.

Preji Vdm v novém roce 2016 hodné zdravi a profesnich i osobnich tspécht
Lucie Kotlarova



