Z KORENU NASEHO OBORU

~Qreatrix jisté provddi néjaké
léceni svym tienim, jimz (snad)
vpravuje na [patfi¢né] misto do
tél nemocnych osob néjaké zdravi
prospésné vypary nebo duchy ze
sebe.”

Henry Oldenburg (1619-1677)

Vyse uvedeny uryvek je z dopi-
su, ktery napsal sekretai anglické
Royal Society svému priteli Rober-
tu Boylovi (1627-1691), jednomu
z nejvétsich védcu 17. stoleti. Ol-
denburg, piivodem Némec, se uve-
dl védeckymi pracemi, které ho
vynesly do prestizniho postaveni.
Ovsem protagonistu piibéhu po-
jmenoval nespravné - byl to nikoli
Greatrix, ale Valentine Greatrakes
(1628-1682), tehdy prosluly zazrac-
ny lécitel, jehoz kariéra vrcholila
mezi lednem a kvétnem 1666.
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»Hladi¢”

Tak byva prekladéna prezdivka Stroker, jiz se
Greatrakesovi dostalo v Anglii. Pochézel z Irska,
ovsem roku 1641 zde vypuklo povstani, které
mélo ucinit pfitrz pronésledovani katolického
obyvatelstva, takZe protestantskd rodina Grea-
trakesovych se prestéhovala do Anglie. Pozdéji
se Greatrakes vratil do Irska, dokoncil studium
na protestantského pastora, le¢ roku 1649 se stal
poruc¢ikem v armadé Olivera Cromwella (1599-
1658), kterd potlacovala dalsi nepokoje pravé
v Irsku. Pak se vénoval rodinné farmé.

Nenf zndmo, co vedlo k obratu v Greatrake-
sové Zivoté; napsal, Ze se mu roku 1663 dostalo
Lpodivného impulsu nebo presvédceni”, ze do-
kdze Iécit krtici, jak se oznacoval tuberkuldzni
zanét miznich uzlin. Jeho prvnim pacientem byl
maly chlapec a Greatrakes popsal jeho lécbu
takto: ,Prilozil jsem mu ruce na postizené misto
a modlil se k Bohu, aby ho Jezis vylécil.” Pry bé-
hem mésice byl hoch uzdraven, nacez se Grea-
trakes vénoval ddle léceni této nemoci. Pozdéji
viak dospél k presvédcent, Zze by mohl [écit i jiné
choroby.

Meél Uspéch; proud nemocnych silil, ovsem
zézracného pocinéni si s nelibosti viimly i cirkevni
kruhy, které Greatrakesovi zakézaly dalsi ¢innost.
Po kratké pauze v ni viak pokracoval. To uz byl
znam jako Stroker, protoZe jeho metoda spoci-
vala v tom, Ze pacienty hladil po téle. Udajné 3lo
o stovky vylécenych, takze nakonec byl tehdy jiz
slavny lécitel pozvan do Londyna ke krali Karlu II.
Je zajimavé, Zze panovnika Greatrakes o svych kva-
litich nepresvédcil. Stroker spocinul na vrcholu
sldvy, tehdy napsal vlastni Zivotopis, ale to byla
labutf pisen. Vrdtil se do Irska, jeho sldva rychle
pohasinala a na vysluni se uz nikdy nevratil.

Pohled odbornikt

Ve prospéch Greatrakese vystoupil Henry
Stubbe (1632-1676), absolvent mediciny z Ox-
fordu, kralovsky Iékaf pro Jamajku, postava témeéf
renesancni, soucasné ale rozporuplna — cetnymi
¢lanky vystupoval proti Royal Society. Svij nazor
na Greatrakese vyjadril v pojedndnf formou ote-
vieného dopisu Robertu Boylovi. Stubbe zdtraz-

nil, Ze v nejmensim nepochybuje o Greatrakesové
lécitelské moci, zdzracné pavodem, ale prirozené
v provedeni. Byl to pry Buh, kdo dal Greatrakesovi
schopnost lécit, a on pak tuto schopnost pouzival
ve svych lécitelskych seancich. Jak Stubbe napsal,
tuto zdzracnou zpUsobilost Ize pfirovnat ke schop-
nosti lécit, jakou mél Kristus. Reakci na dopis byla
bourlivd odezva, negativni v teologickych, stfidava
ve védeckych kruzich.

V Uvodu zminéného pojednani stoji: ,mému
... priteli dr. Thomasu Willisovi”. Anglicky lékaf
Thomas Willis (1621-1675), jeden ze zakladatell
Royal Society, proslul vyzkumem anatomie mozku
a také razil termin diabetes mellitus. VV jedné praci
shrnul zakladni myslenku Zivota organismu — po-
dle néj to byla jakasi fermentace, kterd méla byt
primdrnim  Zivotnim procesem, jenZz napomaha
rGstu organismu a jeho proméndm. Pravé fermen-
tace méla byt klicovym faktorem v procesech one-
mocnéni a uzdravovani. Nenf vsak jasné, co mély
byt tyto fermenty a jak mély vlastné pUsobit. Byla
to jedna ze slepych ulicek védy.

Stubbe vychézejici z Willisovy predstavy na-
psal o Greatrakesové metodé, ze ,,...zdvisi mocné
na doktriné fermentace” Soudil, Ze Greatrakesovo
télo je slozeno z jednoho nebo vice specidlnich
fermentd, jejichZ vypary se pfenaseji do téla ne-
mocného pfi fyzickém kontaktu, jakym je hlazenf
nebo tfeni. Tyto fermenty pak pdsobi na krev a to
umoznuje télu ,rozmélnit nemocnou hmotu viast-
nimi lécivymi silami, tedy lécivymi silami prirody”.
Na podporu tvrzeni, ze jde o ferment, Stubbe upo-
zornil na to, ze Greatrakesovo télo vydéva zvlastni
pach a ze jeho dotek vyvolavé v pacientech pocit
tepla.

Boyle, jemuz Stubbe adresoval svoje pojed-
néani, reagoval negativné. Predevsim jako véficiho
katolika se ho hluboce dotklo pfirovnéni Grea-
trakesovych schopnosti k JeZiSovym, coz ozna-
¢il za naprosté kacirstvi. Jako védec odmitl uva-
hy o fermentech, protoze, jak napsal, jejich role
v nemocech neni nijak podloZend. Nesouhlasil
ani s obratem ,1éc¢iva sila prirody”, kterd méla vést
k uzdraveni pacienta, nebot podle néj je ,pfiroda”
pouhy spekulativni obrat, ale nikoli U¢inné agens.
Nicméné, pfiznavaje, Zze zatim nevidél Greatrake-
stv postup, pokusi se pry o jisty dohad.

Boyle, znamenity chemik, ale také alchymista,
byl zastdncem korpuskuldrnich predstav o hmoté,



kterou pry tvofijakési jednotlivé ¢astice, ovsem nedokdazal
je blize charakterizovat. V rdmci svych tvah odmital mys-
lenku fermentu, ale domnival se, Ze pfi hlazeni pacienta
dochazi pfimo k prenosu hmoty, néjakého specifického
léku. Podle néj Greatrakes vylucoval jakysi Iék a rukama
ho predéval pacientovi. Navic, jak dodal, lékafi ¢asto po-
kladajf jednu nemoc za vice rlznych, takze ve skutecnosti
staci jedind Ucinnd latka na fadu zdanlivé rlznych cho-
rob. Boyle pfipustil, Ze tato latka, k niz ale nemohl uvést
nic blizstho, mé soucasné schopnost posilovat celkovou
odolnost organismu.

Boyldv pfitel Henry Oldenburg se rovnéz zajimal
o Greatrakesovu c¢innost, o niz sepsal védeckou praci.
V ni neuved! Greatrakesovo jméno, nicméné z kontex-
tu je jasné, o kom pise. Oldenburg dospél k zavéru, ze
trenim je télu dodano teplo a pohyb, coz ,vytahuje
do postizenych ¢&dsti téla Nové Stdvy a vitalitu ... a to
muze prispivat k prodlouZeni Zivota.” V citdtu jsou ,$ta-
vy" odrazem humordlnich predstav starovéké mediciny,
soucasné je tu pouzita zndma souvislost mezi teplem
a pohybem, kterd dokldda, Zze se Oldenburg priklanél
k Boylové predstaveé lidského téla jako Zivého stroje. Tre-
ni, a tedy dodanf tepla v jednom misté, mize vyvolat
zmeény ve vzdalenych ¢astech téla, protoze teplo se Sfi
a s nim pohyb. Oldenburg uvazoval mimo jiné o jakychsi
zméndch krve a,duchl’, k nimz pfitom dochézi, ale tyto
zmény nespecifikoval.

Roku 1666 vysel traktdt,Divy, ne zazraky’, jehoz auto-
rem byl spisovatel David Lloyd. Jeho ostry utok proti Gre-
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atrakesovi byl prekvapivé fundovany: Greatrakesova
lécitelskd schopnost nenf zézrak ani ji nelze pficist
zvlastni vrozené dispozici. Kdyby tomu tak bylo,
mélo by takovou schopnost patrné vice lidi. Déle,
tato schopnost nemUze byt toho typu jako néjaky
lék, protoze nemoci se [é¢i svymi opaky. Zde se opét
setkdvame s ozvénou starovéké mediciny - Galé-
nos vyjadril zasadu léc¢eni obratem contraria contariis,
,opacné opacnym”. Jak Lloyd dodal, neexistuje zadna lat-
ka, kterd by byla univerzalnim Iékem.

ZdUraznil, ze Greatrakesovy Uspéchy byly docasné
a pochézely z faleSnych pfedstav. Strach a touha mohou
vyvolat fyzické efekty, takze Greatrakesovo hlazeni vybu-
zuje pacientovu predstavivost a vede k tomu, Zze dochazi
k neklidu krve a ducht. Tento neklid, projevujici se jistym
pohybem, zpUsobuje, Ze se télesné Stavy zodpovédné
za chorobu na cas rozptyluji, pacientova bolest polevuje
a on pocituje docasné vyléceni”. Ovsem podle Lloyda, pro-
toZe tyto Stavy nejsou odstranény, po Case se vraceji na sva
plvodni mista, nékdy dokonce jesté dlraznéji nez plvod-
né, a usazuji se nevylécitelné v postizenych ¢astech téla.

Pribéh Valentina Greatrakese je témér modelovy pfi-
klad toho, jaké nazory panovaly v jeho dobé o léceni.
Jejich spektrum od nadpfirozena pres mechanisticky vy-
klad az po naprosté odmitnuti mizeme do nemalé miry
prijimat jako obecny obraz. V zdsadé podobné zname
i dnes; jsou to do jisté miry extrémy a pravda mdze byt
kdesi mezi nimi, ale také tfeba nékde Uplné jinde. Nezby-
va nez hledat.
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Cytokiny — latky zajistujici mezibunécnou
komunikaci v oblasti imunitniho systému —
ziskaly v poslednich dvaceti letech klicové
postaven( v fadé oblasti klinické mediciny.
Patfi sem jak problematika autoimunitnich
onemocnéni (s tézistém v revmatologii,
gastroenterologii, nefrologii, pneumologii
¢i dermatologii), tak onkologie ¢i transplan-
tacni medicina. Pfesun zdjmu o cytokiny

Bolesti hlavy predstavuji trvale jeden z vel-
kych klinickych problémd. Prevalence bolesti
hlavy je mimofadné vysoka, existuje fada
typl bolesti hlavy, které nenf vzdy snadné
spravné rozlisit a v neposledni fadé pretrvava
u mnoha lékafll pocit, Ze bolest hlavy nenf
skute¢nd nemoc. Bolest hlavy je tézké objek-
tivizovat, na druhé strané bolesti hlavy v na-
prosté vétsiné vyznamné snizuijf kvalitu Zivota.
S odstupem fady let po velmi Uspésné kni-
ze Migréna — patofyziologie a 1é¢ba (Max-

To, ze psoridza postihuje kromé kize také
klouby, je zndmo jiz davno. Nyni vsak vy-
vstavaji vyznamné souvislosti psoriatického
procesu s moznym postizenim dalsich orga-
ny, predevsim kardiovaskuldrniho systému.
Dopad z hlediska morbidity a mortality nenf
dosud pIné docenén. Psoridza je natolik za-
vazna ve své tézké podobé, ze Ucinna lécba
je naprostym imperativem.

Jeji podcenéni ¢i oddéleni mdze podle své-
tovych statistik zkratit délku zivota tézkého

NOVINKY NAKLADATELSTVI MAXDORF

z laboratofi do klinické praxe se odehrdl
velmi rychle. Jednim z praktickych vystup
vyzkumu cytokin( je rychly rozvoj biologic-
ké a cilené lécby. Jeji pouziti vsak vyzaduje
od Iékafe dobrou, ¢i spiSe rutinni znalost
této oblasti. Kniha je koncipovana pro lékare
v klinické praxi i pracovniky klinickych imu-
nologickych laboratofi a urcité oslovi i pra-
covniky z oblasti vykumu.

dorf 2001) vychazi nynf dali kniha naseho
predniho neurologa MUDr. Rudolfa Kota-
se, Ph.D. Publikace Bolesti hlavy v klinické
praxi je zatim nejkomplexnéjsim dilem
vénovanym bolestem hlavy v ceské lékar-
ské literatufe. Kromé $irSiho zabéru kniha
odrdzi velky pokrok, ktery medicina ucinila
ve studiu bolesti hlavy od zacatku nového
milénia. Pokrok se tyka jak pochopeni pficin
a mechanismU bolestf hlavy, tak novych far-
makoterapeutickych moznostf.

psoriatika o nékolik let. Avsak i u psoridzy ne-
velkého rozsahu, ktera tvoii vétsinu pfipadd,
je psychologické prozivani a dopad na kva-
litu Zivota znacny. Psoridza tedy predstavuje
vyzvu pro dislednou Iécbu, vcetné [écby
biologické.

Knizka prof. MUDr. Vladimira Vaskd, CSc,, je vy-
nikajici praktickou pfiruckou urcenou prede-
vsim dermatologlim, cennou pomdickou vsak
bude rovnéz pro lékare dalsich obord, kteff se
s nemocnymi trpicimi lupénkou setkavajf.
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