Moznosti stimulace imunit

proti chfipce a chripkovitym onemocnénim

K prevenci chripky a chfipkovitych onemocnéni (influenza-like illnesses, ILI)
jsou jednou z cest prevence pouzivané protichripkové vakciny. V dusledku
schopnosti chfipkového viru rychle promériovat svuj genom a u ILI, vyvo-
lavanych vice nez 200 antigenné odliSnymi viry, je jejich uéinnost limitova-
na. V soucasné dobé se i v praxi pediatri pouZivaji Iécebné postupy zalozené
na mediciné nizkych davek; uréitou moznosti prevence chfiipky je pomérné Siro-
ce vyuzZivana latka Anas barbariae hepatis et cordis extractum (oscillococcinum,).
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znakl chfipky a chripkovitych onemocnéni byla ovére-

\

Zajimavé zdokonalenf a rozsiteni (kromé prevence
chripky) i na prevenci bakteridlnich komplikaci chfip-
ky predstavuje pripravek Gunaprevac, ktery je zalozen
na principu mediciny nizkych davek a obsahuje kromé
uvedené latky jesté dalsi slozky; uvadime ve stru¢nosti
komponenty pfipravku s jejich Ucinky. Anas barbariae
hepatis et cordis extraktum je extrakt z kachnich jater
a myokardu. Kachny jsou rezervoarem chripkovych virQ
mezi epidemiemi, a uvedené tkané jsou proto nositel
specifickych virovych antigent. Anas barbariae pUsobi
protivirové prostfednictvim stimulace cytotoxickych
T-lymfocytl a NK bunék, s ndslednou cytolyzou bunék
napadenych viry. U¢innost této slozky v potlacovani pfi-

na v nékolika klinickych studiich.Poddvani smési séroty-
pU inaktivované bakterie Haemophilus infuenzae v nizké
koncentraci je pouzivano k posileni protibakteridini imu-
nity, k ochrané pred vznikem bakteridlnich komplikaci
chripky. Asclepias vincetoxicum je extrakt z 1é¢ivé rostliny
tolity Iékarské s obsahem glykosidu vincetoxinu. V niz-
ké koncentraci je tradi¢né pouzivan k povzbuzeni ne-
specifické bunécné imunity, zvlasté protivirové. Extrakt
z byliny Echinacea angustifolia se vyznacuje predevsim
imunostimula¢nimi Ucinky, plsobi i protizanétlivé a an-
tisepticky. OdlisSnou skupinu latek tvofi slozky pouziva-
né v mediciné nizkych davek pro své Gcinky v zavislosti
na fazi onemocnéni, v které jsou podéany. Podavani téch-
to latek v obdobi pred ocekdvanou chripkovou infekci
vede ke sliznici stabilizujicimu efektu’, ktery snizuje rizi-
ko rozvoje infekce dychacich cest. Pfi podavani ve fazi jiz
probihajiciho onemocnéni pak tyto latky ovliviiuji pre-
devsim symptomy chfipky/chfipkovitych onemocnéni.
Cuprum metallicum mé vyznamnou roli ve funkénosti
enzym( cytochromoxidézy, kterd je slozkou dychaci-
ho fetézce mitochondrif a umoznuje tim fyziologickou
funkci bunék, a superoxiddismutazy — enzymu ochra-
nujici sliznice a dalsi struktury pred oxida¢nim stresem.
Belladonna se pouziva v nizké koncentraci jako sliznic-
ni dekongescens a spasmolytikum. Aconitum napellus
svym vlivem na napétové kandly svalovych a nervovych
vldken plsobi v nizké koncentraci mechanismem slabé-
ho anestetika (coz se vyuzivd u myalgii, charakteristic-
kych pro chfipku), mé i antipyreticky Gcinek. U¢innost
tohoto kombinovaného pfipravku byla ovéfena v klinic-
kych studiich.™
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