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Guna-MD injekce

Sportovdni je psychicky i fyzicky
prospésné a predstavuje zdravou
protivdhu k soucasnému sedavému
zZplisobu Zivota a nedostatku po-
hybu vétsiny populace. O zdravotni
péci o sportovce vietné adekvdtni
pomoci pri zranénich a predevsim
prevenci poranéni jsme hovofili

s dr. Adolfem Muriozem, hlavnim
lékarem Spanélského fotbalového
klubu Villareal. Dotkli jsme se také
zkusenosti z jeho lékarské praxe

a soucasnych progresivnich moz-
nosti prevence a lécby sportovnich
zranéni.

pomahaji fotbalistim Villarealu

Jak zvladate naroénou funkci hlavniho lé-
kare Spanélského prvoligového muzstva,
které je jedno z nejlepsich na svété?

Je to naro¢nd prace, protoze pro fotbalové
zapasy je optimalni mit k dispozici vsechny hrace
a trenér muzstva potrebuje, aby jejich co nejvyssi
pocet byl v co nejlepsim zdravotnim stavu. Vsech-
na prvoligova muzstva jsou vynikajici, liga je velice
kompetitivni a ma vysokou Urover.

Jaké postupy pouzivaji lékafi specializo-
vani na sportovni medicinu?

Vsichni sportovni lékari pouzivaji obdobné po-
stupy, hlavnim pravidlem je ,primum non nocere”
— predeviim neskodit. Ale sportovni medicina ma
sva specifika a cile. Zatimco u pacienta s béznym
poranénim, napf. pfi pouli¢ni nehodé, je k uzdrave-
ni potfebnd doba jeden a pul mésice, u Spickové-

ho sportovce, napt. atleta, se snazime, aby doslo
ke zhojeni dfive, napt. béhem tfi tydnd. K tomu
je zapotrebi intenzivnéjsi sledovani pacien-
ta; u Spickovych atletl nabizime nepretrzity
servis, jsme k dispozici od rana do noci, coz
umoznuje urychleni procesu hojent.

V minulosti bylo méné profesio-

nalnich sportovcii, zatimco v sou-

casnosti vrcholi boom télesné kultu-

ry a fitness, a to jak na profesionalni,
tak na amatérské urovni.

Sport se stéle vice profesionalizuje, a sportovci
proto potrebuji mit k dispozici profesiondly z fady
obord: psychology, nutri¢ni specialisty, Iékare, tre-
néry... lamatérsti sportovci chtéji obdobnou péci,
pokud potfebuji pomoc nebo pokud chtéji provo-
zovat svlj sport bezpecné. Uvédomuji si, ze pro
jejich zdravi je tento pfistup nejlepsi.

Zranéného sportovce, at uz jde o profe-
sionala nebo amatéra, zajima predevsim
doba hojeni, po kterou nebude moci
sportovat, zatimco osetfujiciho lékare
zajima hlavné bezpecnost a icinnost lé¢-
by. Jak se vam dafi najit rovnovahu mezi
témito pozadavky?

Pokud jde o poranénf u profesionalnich sportov-
cd,je zndmo, Ze 1épe je poranénim pfedchézet nez je
lécit; ale jakmile ke zranéni dojde, je tfeba, aby doslo
ke zhojeni co nejrychleji, s co nejvétsimi zarukami,

Ze se poranéni nebude opakovat nebo Ze nedojde
k relapsu. U profesionalnich sportovcl se navic ob-
jevuje ekonomicky problém, protoze pfijem hracd
je ovliviiovan rychlosti zhojeni poranéni a moznostf
jejich opétného zafazeni do sportovnich aktivit.

Hovofil jste o specifickych postupech
u poranénych sportovcii, co jste mél
pFesné na mysli?

To je velice podobny postup jako u bézného
pacienta. Jakmile dojde ke zranéni u sportovce,
péce zacina prilozenim sacku s ledem na poranéné
misto. Co nejdfive se poranéné misto vysetii po-
moci magnetické rezonance, pacienta vysetii lékarf
a fyzioterapeut zacne, jakmile je to mozné, s primé-
fenou rehabilitacni péci. Tento Uvodni proces, ktery
u bézného pacienta mlze trvat az mésic, musime
my u sportovce zvlddnout béhem jediného dne.

Rikal jste, ze nejdilezitéjsi véci ve sportov-
ni mediciné je zabranit vzniku poranéni ...

Mame k dispozici sirokou skélu moznosti pro
prevenci a Ié¢bu, od tradi¢nich metod, jako jsou
nesteroidni antirevmatika, pfes pfipravky pro
viskosuplementaci kolenniho kloubu az po destic-
kové rdstové faktory, které urychluji proces hojeni.
Do nedavné doby vsak chybély prostfedky, které
by byly uc¢inné jako ,preventivni lé¢ba”. Tuto meze-
ru zaplnuji zdravotnické prostfedky s obsahem ko-
lagenu — injek¢ni pfipravky fady MD (Guna, Italie),
které pomahaji v prevenci poranéni. Jde napfiklad
o sportovce se subakutni tendinopatif, se $lachou
postizenou zanétem, ktefi chtéji pokracovat v tré-
ninku, nebo o sportovce s poranénim, jez dosud
nenf stabilizovédno. Takovi sportovci nemuseji tré-
nink prerusit, pokud je jim aplikovadn kolagenovy
pripravek MD, ktery umoznuje, aby nedochazelo
ke zhorseni stavu. U patologickych stavd, jako je
bursitida nebo tendinopatie, nabizi é¢ba pomoci
pfipravkd MD fadu moznosti, protoze umozruje
sirokou oblast pouziti a opakovanou bezpecnou
aplikaci. Jiné terapeutické prostfedky, jako jsou
kortikosteroidy, neni mozno aplikovat tak casto,
zvIasté u onemocnéni slach.

Jsou pfipravky MD vhodné také pro te-
rapii bolesti?

,Preventivni lé¢ba” (tedy lécba patologickych
stavy, jejimZ Ucelem je zéroven predchdazet zhor-

I Vice informaci na www.edukafarm.cz



senf stavu) pomoci kolagenovych pfipravkd MD je zamé-

— v tom je zvlasté ucinna.

Je tato terapie vhodna pouze pro sportovce
nebo muze byt pouzita i napfiklad u déti (tedy
u vyvijejiciho se organismu) ¢i seniort?

Nevim o studiich mapujicich pouziti MD pfipravkd
u déti, ale u dospélych bez ohledu na vék neni s jejich
uzivanim zédny problém. Aplikace MD pfipravkd pfindsi
velmi dobré vysledky u degenerativnich kloubnich one-
mocnéni, typickych pravé pro vyssi vék. S vyjimkou déti,
u kterych jesté nejsou k dispozici vysledky studii, Ize ko-
lagenové MD pfipravky pouzit v jakémkoli véku.

Sportovci z této lécby profituji diky jejimu po-
uzivani sportovnimi lékafri. Jak je to u pacien-
ta, ktefi nepatii mezi sportovce - ktefi lékafi
mohou kolagenové pripravky aplikovat?
Kolagenové MD pfipravky mohou aplikovat vsichni
prakticti Iékafi. Tyto pfipravky obsahuji kolagen v nizké
ddvce a extrakt z Iécivych bylin. Jsou k dispozici rzné
typy ptipravkd s ohledem na postizené misto, typ tkané
a daldf faktory. Napfiklad pfipravek MD-Knee , zaméreny
na oblast kolenniho kloubu, obsahuje extrakt z arniky
a kolagen I. typu. Oznaceni v ndzvu pripravku (knee=ko-
leno) odkazuje na nejcastéjsi oblast pouziti, ale je mozné
jej aplikovat i v jiné lokalizaci, naptiklad v oblasti krku i
ramene. K dal$im kolagenovym pfipravkdim této fady pat-
fi naptiklad MD-Shoulder (rameno), dédle MD-Matrix, ktery
pomaha zpevnit tkdfovou matrix (zaklad pojivové tkane),
v niZ je umisténa kolagenovad bariéra, a pomahd chranit
tuto bariéru proti plsobeni volnych radikalt, MD-Tissue,
jenz pomaha pulsobit proti fyziologickému starnuti poji-
vovych tkani a pfispiva ke zmirnéni lokdlnf bolesti zpU-
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sobené degenerativnimi zménami pojiva, a MD-Poly, uzi-
vany v souvislosti se zanétlivymi onemocnénimi pojiva,
napf. revmatickymi chorobami. Viyhodou této lécby
je, ze zkracuje dobu potfebnou k uzdraveni a potla-
¢uje bolest; ucinky jsou dlouhodobé.

Pouzivate tuto lécbu ve specifickych
pripadech poranéni, napfiklad u hrace
Villarealu Giovanniho Dos Santose, u né-
hoz doslo, pokud vim, k namahovému
pFetizeni podkolenni Slachy?

Ano, tuto terapii pouzivdme u hracl po celé obdo-
bi jejich aktivniho zapojeni. U jmenovaného hrace doslo
k mikrotraumatu — natrzenf svalu. Aplikovali jsme kolage-
novy pfipravek MD-Muscle, ktery je vhodny pravé u po-
stizenf svalll a je mozno jej pouzit v monoterapii nebo
v kombinaci s dalsimi postupy. Timto zpUsobem snizuje-
me bolestivost, zkracujeme dobu potfebnou k uzdravent,
a predevsim predchazime relapsiim patologickych pro-
cesl v postizené oblasti.

Ptam se vas nyni jako hlavniho lékafe muzstva
Villareal FC: Jaky je vas nazor na poranéni dal-
Sich hraca, Valdeze a Falcaa?

Je mi velmi lito, ze k témto poranénim doslo, oba
jmenovani hraci jsou vynikajici profesiondlové. Pokud jde
o Valdeze, pochybuji, ze se bude moci Uc¢astnit Svétové-
ho pohdru v kopané. Falcao se doufdm bude moci Ucast-
nit, pokud bude v adekvatni kondici. Z obecné lidského
hlediska je mi lito, pokud k témto zranénim dochézi; jako
lékaf musim byt pfipraven na vsechny podobné situace
a moji povinnosti je v nich pomahat.

Maria Paula Forero Ocampo, uverejnéno na portdlu Colegio
de Kinesiologos de Chile, kvéten 2014

SETRNA LECBA BOLE

Pripravky:
MD-Knee (koleno)
MD-Lumbar (zada)
MD-Hip (kycel)
MD-Shoulder (rameno)
MD-Muscle (svaly)
MD-Neural (nervy)
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Dr. Adolfo Mufoz je absol-
ventem lékarské fakulty ve $pa-
nélské Seville a specialistou
v oboru sportovni  mediciny.
Sedm let pracoval jako sportovni
|ékar ve fotbalovém klubu Sevilla
FC, ktery v té dobé vyhral dvakrat
pohér UEFA, jednou evropsky Su-
per Cup, dvakrat Copa del Rey.

Toto muzsto bylo ocenéno
ve dvou po sobé nasledujicich
letech (2006/2007) jako nejlepsi
svétovy tym. Poté byl dr. Mu-

Aoz hlavnim Iékafem Svycarské-
ho muzstva Neuchatel Xamax
a v soucasné dobé je hlavnim
|ékarem Spanélského fotbalové-
ho muzstva Villareal FC, Gcastnika
Primera Division.

inzerce

W= zmirneni bolesti a zlepseni
pohyblivosti svalll, kloubl a patere

W= Dbez Iékovych interakci

Benelfity

W= nezadouci uCinky nebyly pozorovany

GUNA-MD pripravky pomahaji odstranit bolest a zlepsit
pohyblivost pohybového Ustroji véetné kloubd, a to vzdy v té
oblasti, pro kterou jsou urceny. Zaroven zmiriiuji poSkozenf
zpUsobena starnutim, nespravnym drzenim téla, prévodnimi
chronickymi onemocnénimi, poranénimi a Urazy.

Informace a seznam lékaru aplikujicich
GUNA-MD pripravky je na www.inpharm.cz



