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Predsedajici symposia prof. Pavel Klener a hlavni mluv¢i dr. Jeanne Drisko.

Jak ukazuje moderni vyzkum,

v etiologii nddorového bujeni miize Symposium probéhlo 1. 10. v brnénském  muze byt nadorové bujeni,” uved! dr. Prochazka.
hrdt vyznamnou roli oxidacni stres Hotelu Voronéz a 2. 10. 2014 v prazském Kongre-  V zavéru svého vystoupeni zminil nékteré latky,

zplisobeny nedostatecnou antioxi- sovém centru IKEM a uspofadala je spolecnost  které mohou doplnit zakladni onkologickou lé¢-
dacni ochranou bunék. | onkologickd Edukafarm. V Gvodu promluvil feditel pofadaji-  bu: antioxidanty (vitamin C a glutathion), které
léciva mohou byt zdrojem oxidacni- ciho subjektu PharmDr. Zdenék Prochézka, jenz  prispivaji k ochrané zdravych tkani, dale napfi-
ho stresu ohroZujiciho zdravé tkdné. upozornil na problém nezadoucich G¢inkl mo-  klad imunostimulancia, pfispivajici ke zvyseni
Proto v prevenci i Iécbé onkologic- dernich léciv: ,Onkologické terapii v poslednich  protinddorové imunity.

kych chorob mohou hrdt diileZitou trech dekadach dominuje skute¢nost, ze vy- Samotné symposium zahdjil jeho predseda-
ulohu antioxidacné plsobici Idtky. zkum pFinasi nové a v fadé piipad velmi ucinné  jici prof. MUDT. Pavel Klener, DrSc., emeritni pro-

Konkrétnim rozvedenim nékterych protinadorové molekuly, které viak maji zavazné  rektor UK a emeritni pfednosta 1. intern{ kliniky
aspekti téchto poznatku se zabyvalo nezadouci Ucinky. Ochrana zdravych tkani paci-  VFN a 1. LF UK, v souc¢asnosti profesor 1. LF UK
symposium nazvané ,Terapeuticky entl pred nezadoucimi G¢inky, zplisobovanymi v Praze a konzultant UHKT. V kratkém expozé
potencidl parenterdlné poddvaného napiiklad oxidativnim stresem, je vyznamnou  stru¢né zrekapituloval podstatné funkce, jez

glutathionu a askorbdtu v onkologii”. soucasti léchby!” vitamin C v organismu plni, a zdGraznil, jakym

Hlavnim odbornym mluvéim akce Nebezpedi oxidativniho stresu  spociva  nebezpecim je pii jeho nedostate¢ném piivodu

byla Jeanne Drisko, MD, CNS, FACN, v dlouhotrvajicim prebytku reaktivnich slou-  lidsky organismus vystaven. V prehledu zminil

feditelka Ustavu integrativni medici- ¢enin kysliku (ROS) v organismu. Byvéa vnéjsi- i vysledky vyzkumu pouzivani vitaminu C u on-

ny na University of Kansas School of ho (radiace ¢i tézké kovy v zivotnim prostiedi)  kologickych onemocnéni.

Medicine (USA). i vnitiniho (produkty buné¢ného metabolismu) Poté se svou prvni, historicky orientovanou
pavodu.,V organismu tak vznikd chronicky zdnét  prezentaci vystoupila hlavni mluvci symposia,
a patologické zmény, z nichz tou nejzdvaznéjsi  dr. Drisko.




Vitamin C a glutathion
a jejich role jako soucasti
onkologické lécby

Vitamin C (kyselina askorbova) se
stal cilenym néstrojem medicinské pra-
xe brzy poté, co jej madarsky bioche-
mik a fyziolog Albert Szent-Gyorgyi de
Nagyrapolt ve druhé poloviné dvacé-
tych let minulého stoletf izoloval.,Prak-
ticti 1ékafi jej v USA bézné intramusku-
larné aplikovali jiz od konce 20. let pfi
lécbé atypické pneumonie, poliomyeli-
tidy, spalnicek, parotitidy, varicelly, her-
pes zoster ¢i chfipky a vitamin C si tak
vydobyl povést ,antitoxického a antivi-
rového vitaminu’. Nastup antibiotik jej
sice vytlacil na okraj, avsak nékteri lékari
jej pouzivali dal, napriklad u poliomye-
litidy a parotitidy,” uvedla dr. Drisko.

Pokud jde o praktické vyuziti vi-
taminu C v onkologii, prvni studie se
objevily v 70. letech, kdy publikoval
Cameron nékolik kazuistik z oblasti
aplikace vitaminu C u onkologicky ne-
mocnych. Nésledovala studie Came-
rona a nositele Nobelovy ceny Linuse
Paulinga. Ve studii podavali vitamin C
ve vysokych déavkach onkologicky ne-
mocnym v termindinim stadiu. Pacien-
ti, jimz byl podéavén vitamin C (v davce
10g denné intravenézné a nasledné
10g denné perordlné), prezivali déle
a s lepsi kvalitou Zivota nez pacienti,
ktefi vitamin nedostavali. Proto v 80.
letech Iékaf C. G. Moertel z americké
Mayo Clinic zorganizoval dalsi studie,
které vsak predchozi slibné vysledky
nepotvrdily. V téchto studiich byl vita-
min C podavan pouze peroralné. Obé
skupiny se poté pustily do emotivni
diskuse, rozpory mezi vysledky studif
vsak zplsobily, ze se néjaky cas ve stu-
diich 1é¢by askorbatem u onkologicky
nemocnych nepokracovalo.

S fesenim zminéné diskrepance
mezi vysledky studii pfisel prof. Mark
Levine, jenz dnes pasobi v americkém
National Institutes of Health v Bethe-
sdé. V experimentu z 90. let minulého
stoleti s perordlnim podéavanim vita-
minu C zjistil, ze ve stoupajicich dav-
kidch nemd smysl prekrocit hodnotu
200 mg/den, protoze koncentrace vita-
minu C v krevni plazmé se uz dal ani pfi
sebevetsich podavanych dévkach pod-

statné nezvysuje, zUstava v fadu mikro-
moll. ,Ukazalo se vsak, Zze po intrave-
néznim podavani Ize dosdhnout pod-
statné vyssich plazmatickych hladin -
v fadu milimol0. Odtud byl uz jen krok
k odhaleni, ze pficinou, proc¢ ve studii
ze 70. let vitamin C onkologickym paci-
entdm pomahal, zatimco ve studii z 80.
let nikoli, je omezend kapacita specia-
lizovanych proteinovych transportérd,
jez askorbat prendseji ze stieva do krve.
AC prabéh obou studif spojoval velmi
podobny davkovaci rezim, diametralné
se odlisovaly zplsobem aplikace: Ca-
meron s Paulingem podavali askorbat
intravendzné (a nasledné perordlné),
zatimco Moertel pouze peroralné,” vy-
svétlila dr. Drisko.

Dalsim krokem pro potvrzeni role
vitaminu C jako léciva pouzitelného
v onkologii byl Levinlv vyzkum vlivu
askorbatu na nékteré typy nadorovych
bunék. K tomuto vyzkumu inspirovaly
Levina kazuistiky podavani askorbatu
onkologickym pacientdim, které pu-
blikoval Hugh Riordan z University of
Kansas Medical Center. Levine zjistil, ze
k i¢innému plsobeni na nékteré typy
nadorovych bunék a k ochrané zdra-
vych tkdnf je tfeba milimoldrnich hla-
din askorbétu, dosazitelnych u ¢lovéka
pouze parenteralnim podanim.

Levine také objevil, zZe milimoldrni
hladiny askorbdtu maji dudlni ucinek.
Zdravé bunky askorbdt chrani, nebot
funguje jako scavenger (,zametac”) re-
aktivnich sloucenin kysliku (ROS), tedy
antioxidacné, kdy askorbat reaguje
s ROS za vzniku neskodnych produktd.
Octne-li se vsak askorbat v prostredi
specifickém pro nékteré typy nadoro-
vych bunék (které maji ve svém bez-
prostfednim okoli zvysenou koncen-
traci laktdtu a iontl tzv. nestabilniho
Zeleza), dokaze pUsobit prooxidacné
a vstupuje do reakci, v nichz vznikly pe-
roxid vodiku pronikne do bunky a pd-
sobenim na jeji DNA zpUsobif jeji zanik.
Askorbdt tedy pUsobi jako prolécivo,
7 néhoz teprve vznikd samotna aktivni
molekula - peroxid vodiku.

K tvorbé peroxidu prispivaji malig-
ni buriky, pro které je charakteristicka
anaerobni glykolyza, produkci konco-
vého produktu této glykolyzy — laktatu
(kyseliny mlécné) a jeho uvolhovanim

do bezprostiedniho okoli téchto bu-
nék. V pritomnosti kyseliny mlé¢né

a za pfitomnosti tzv. nestabilnich
forem Zeleza v okoli nddorovych
bunék (napt. trojmocného zeleza
obsazeného ve ferritinu, vyluco-
vaného do svého okoli fadou typt
nadorovych bunék) dochazi k pre-
méné askorbatu na askorbylovy iont,
¢imz je zahdjena fada reakdi, jejichz ko-
ne¢nym produktem je peroxid vodiku.
Viytvoreny peroxid je pro maligni bun-
ky, kterym chybi funkeni antioxidacné
pUsobici systémy (napf. kataldza a glu-
tathion peroxidaza), toxicky. (Zdravé
bunky ochranné antioxidacni systémy
obsahuiji a tim jsou chrdnény).

Dalsi fazi poznavéni a ovérovani
askorbatu v roli onkologického léciva
bylo vyvraceni obav onkolog(, Ze by
mohl negativné interagovat s cytosta-
tiky.,Vyznamnym byl pocin dr. Daniela
Montiho, ktery v roce 2011 pacientim
s metastatickym nadorem pankreatu
ke gemcitabinu a erlotinibu prida-
val vysoké dévky askorbatu. U sedmi
z deviti nemocnych doslo k Ustupu
choroby, podafilo se u nich prokazat,
Ze podand léciva vykazuji synergic-
ky efekt a Ze jejich kombinace prinasi
lepsi vysledky nez podavéni askorbatu
a zminénych cytostatik zvlast," zddraz-
nila americka lékarka. Pripomnéla, ze
béhem své dlouholeté praktické zku-
senosti s podavanim IVC v kombinaci
s chemoterapii nebyla svédkem toho,
Ze by IVC negativné ovlivnil uc¢innost
chemoterapie.

Zakladem prevence i lé¢by
onkologickych onemocnéni
je zdravy zivotni styl

Poté, stdle v rdmci prvni casti
svého vystoupent, dr. Drisko shrnula
vysledek tii studii, o jejichz vysled-
cich letos v Unoru referoval renomo-
vany casopis Science Translational
Medicine a v zestru¢néné podobé
tuzemské periodikum Zdravotnictvi
a medicina 5/2014. Probéhly v prv-
nim desetileti naseho stoleti a jejich
spoluautory byli dr. Drisko a prof. Le-
vine. Z pohledu tématu symposia je
nejdulezitéjsim poznatkem téchto
studif skute¢nost, ze vzhledem k ¢as-
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V' dnesni dobé, kdy jsme
svédky fascinujicich vyndlezu
a pokrokd ve védé a technice,
maji na spolecnost vliv i rdzni
Sarlatdni. Jde o celosvétovy
fenomén. Jednim z téch, kterf
poukazuji na skodlivost iracio-
nality v mediciné, je profesor
onkologie Oskar Andrysek.

Jeho kariéra se kryje se za-
jimavou, prekotnou a casto
nelehkou dobou, jiz v knize
vzpominek komentuje s nad-
hledem, humorem a lidskym
pochopenim pro slabosti ¢lo-
véka. Autor na viastnich zdZit-
cich ukazuje vyvoj a problémy
lékarské védy druhé poloviny
20. stoleti.
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to neuspokojivym vysledkdm standardni che-
moterapie u pacientek s karcinomem ovaria
existuje v 1é¢bé téchto nemocnych prostor
pro adjuvantni infuzni podavéani vysokych
davek vitaminu C (IVQ), ktery se ukdzal jako
latka selektivné cytotoxickd vci nddorovym
burikdm. Jak ukézal laboratorni vyzkum in vit-
ro i in vivo, askorbat plsobi synergicky s che-
moterapeutiky jako karboplatina a paklitaxel
a zvysuje chemosenzitivitu nadoru. U pacien-
tek s ovaridlnim karcinomem snizoval toxici-
tu chemoterapie, podil pacientek, jez prezily
60 mésicl, byl vyssi ve skupiné, kterd méla
k chemoterapii pfidany intravendzni vitamin
G, v této skupiné byl také delsi medidn doby
do progrese/relapsu. Vysledky téchto studif
vytvareji zaklad pro rozséhlejsi klinickd zkou-
mani, kterd budou vychazet z vysledk labora-
torniho vyzkumu protinddorového plsobeni
vitaminu C ve farmakologickych koncentra-
cich a zaméri se na Ucinnost intravendzniho
vysokodavkovaného vitaminu C u rdznych
nadorovych onemocnéni a v kombinaci s rliz-
nymi typy chemoterapie.

,Askorbadt ovsem neni jedinou onkolo-
gickym pacientdim vyznamné prospivajici
substanci, jiz Ize priddvat k chemoterapii. Glu-
tathion, télu vlastni latka, kterou si organismus
dokéze syntetizovat sam, si schopnosti ochra-
nit bunku pred vsemi potencialné skodlivymi
toxiny vcetné ROS vyslouzil oznaceni ,master
antioxidant’," fekla dr. Drisko, jez byla ¢lenkou
tymu, ktery vyzkousel podévani askorbédtu
a glutathionu jak soubézné, tak zvl&st u 10 li-
nii nddorovych bunék.,Dospéli jsme k zavéru,
Ze vitamin C a glutathion v rdmci onkologické
terapie (tj. u prooxidacné pasobicich davek) je
vhodné nepodéavat soucasné, ale tak, ze kazda
ltka je podéna v jiny den,” uvedla dr. Drisko.
Nicméné u nizsich antioxidac¢nich davek je
podavani za sebou v jeden den mozné.

Podle ni je zékladem prevence i lé¢by on-
kologickych onemocnéni nizkoglykemicka,
zici vynikajici védecka prace na toto téma -
monografie Thomase N. Seyfrieda Cancer as
a Metabolic Disease. Tym integrativni medi-
ciny na Kansas University, jejz dr. Drisko vede,
zdUraznuje, ze zakladem prevence i lé¢by on-
kologickych onemocnéni je zdravy Zivotni styl
s priméfenym zastoupenim zakladnich Zivin,
vitaminG a minerdll ve stravé. Prfipomnéla
i prospésnost imunostimulac¢né pUsobicich
latek, napriklad potravnich doplnkd z hub ob-
sahujicich beta-glukany. ,Japonsti a americti
onkologové zafazuji beta-glukany do svych
terapeutickych protokol(, protoze podporujf
protinddorovou imunitu,” uzavrela pasaz o vy-

branych kapitolach historie vitaminu C jako
onkologického Iéciva dr. Drisko.

Aplikace intraven6zné podavaného
vitaminu C a glutathionu
v onkologické praxi

Druhou, prakticky zaméfenou ¢ést svého
vystoupeni americkd lékarka zahdjila uvede-
nim kritérii, kterd musi onkologicky pacient
spliovat, aby mohl podstoupit Ié¢bu IVC. De-
tailné uvedla protokol, jehoz zéklady polozil
zminény Hugh Riordan (Ize jej nalézt na webo-
vych strankdch Edukafarm.cz). Mezi hlavnf kri-
téria vybéru pacientl vhodnych pro aplikaci
IVC patfi, Ze pacient musi mit normalni funkci
ledvin, nesmi mit urolitidzu v anamnéze a ne-
smi trpét deficitem glukdzo-6-fosfat dehydro-
gendzy. Pokud jde o vysi davek v jedné infuzi,
optimalnije dle dr. Drisko rozmezi 0,1-1,0 g/kg
télesné hmotnosti. Doporucuje davky pfizpd-
sobit podle agresivity nadoru.

Koncentraci vitaminu C v krevni plazmé
je mozné merit. K méfeni téchto koncentra-
ci Ize pouzivat i glukometr, nebot molekuly
glukoézy a vitaminu C vykazuji vysokou miru
podobnosti. Hladina vitaminu C se glukomet-
rem méfi tak, ze se zméfi koncentrace glukozy
pted a po infuzi, a odectenim vychozi hladi-
ny obdrzime vysledek, tj. hladinu askorbétu.
Dalsi otdzkou je frekvence podéavani. Dr. Monti
ve vyse zminéné studii, v niz podaval askorbat
s gemcitabinem a erlotinibem u pacientd s me-
tastatickym karcinomem pankreatu, mél velmi
dobré vysledky pfi podavani 3krat tydné. Agre-
sivni naddory vyzaduji podle dr. Drisko podava-
ni tff davek, respektive miniméaliné dvou davek
tydné. Ona sama u taktéz zminénych studif kar-
cinomu ovarii podévala IVC 2krat tydné. Neza-
douci Ucinky se vyskytovaly velice fidce.

Vedlejsim, nikoli vsak nezadoucim efektem
podavani askorbatu je dobra nélada, jiz u pa-
cientd vyvolava. ,V soucasné dobé toto pozo-
rovani ovéfujeme v Kansas University Medical
Center na magnetické rezonanci, jejimz pro-
stfednictvim chceme Zzjistit, jakymi zménami
je tento pozitivni Uc¢inek doprovézen. Askorbat
podavéame s horcikem, coz je kombinace, jejiz
prospeésnost v podobé ochrany cév jsme ob-
jevili vlastné trochu nahodou,” fekla dr. Drisko.
Aplikace magnesia (MgCl) podle jejich zkuse-
nosti pomaha zabranit podrazdéni ¢i spasmu
Zily v oblasti vpichu.

Pokud jde o podéavéni IVC soubézné
s chemoterapif, je mozna aplikace tésné pred
nebo po ni. Ve studiich u pacientek s karci-
nomem ovaria méla druha moznost pozitivni

efekt. Diky vyzkumu prof. Josepha Cullena
(viz napf. Farminews 3/2013) je znamo, ze
vysokoddvkovany askorbat potencuje efekt
radioterapie. Dlvodem tohoto jevu je sku-
tecnost, ze jak IVC, tak radioterapie zvysujf
hladinu nestabilni formy Zeleza v okoli nado-
rovych bunék. Jak bylo zminéno vyse, je pra-
vé tento jev (pfitomnost nestabilnich kovd
v okoli nddorovych bunék) jednim z mecha-
nismu vzniku peroxidu vodiku, ktery ptsobf
cytotoxicky na nddorové burky.

Samostatny problém predstavuje po-
davani IVC kurdkdm. Vzhledem k tomu, ze
koureni zpUsobuje vyznamny oxidativni stres
v celém organismu, je u kufdkl spotreba vi-
taminu C tkdnémi podstatné vyssi nez u ne-
kurdkd. U kurdk s onkologickym onemocné-
nim by tedy bylo tfeba podstatné zvysit dav-
ky IVC k dosazenf{ srovnatelného efektu jako
u nekurakd. Proto je jednoznacné potrebné,
aby tito pacienti prestali koufit, coz ma svUj
vyznam nejen jako odstranéni zdroje kan-
cerogen(, ale i pro umoznéni ucinné lécby
askorbatem.

Dulezitou otézkou je, jak dlouho poda-
vat askorbdt po ukonceni terapie cytostati-
ky a po vymizeni ptiznakl choroby v remisi.
Dr. Drisko doporucuje pokracovat pul roku
az rok. Frekvence podévani je zprvu jednou
tydné, posléze ji Ize snizovat na podavéani
jednou za dva tydny az jednou mési¢né. Poté
se dr. Drisko vénovala davkovéni glutahionu:
doporucuje zahdjit dadvkou 400mg v 50 ml
fyziologického roztoku, poté podat 1000 mg
v 60ml, dalsi davka je 2000mg v 70 ml, nej-
vyssi davka je 4000 mg glutahionu v 80ml
fyziologického roztoku. ZdUraznila, ze poda-
vani této substance je bezpecné a ze burnky
detoxikuje, mj. od tézkych kovd, jako je rtut.
Dalsim ddlezitym pozitivnim efektem poda-
vani glutathionu je snizovéani neurotoxicity
chemoterapie.

Vysledky aplikovani IVC a glutathionu
ukdzala dr. Drisko také na nékolika kazuisti-
kach. Spole¢nym znakem pfipadd 50letého
muze s karcinomem prostaty, 63letého mu-
Ze-kurdka s metastazujicim nemalobunéc-
nym adenokarcinomem plic, 68letého muze
s adenokarcinomem pankreatu metastazuji-
cim do jater a 73leté Zeny s metastazujicim
karcinomem ovaria a ascitem bylo vyrazné
zmenseni tumorl. V tomto procesu podle
dr. Drisko sehrdvd svoji roli nejen cytotoxic-
ky efekt askorbatu vici nddorovym burikdm,
zpusobuijici jejich zanik a blokujici jejich pro-
liferaci, ale také dalsi procesy, napfriklad pod-
pora produkce kolagenu, ktery napomaha
ohranic¢eni a zapouzdfeni nadorC, pfipad-



né dochazi i k jejich kalcifikaci. DUlezZité je, ze askorbat
podporuje protinddorové imunologické mechanismy.
Zvysuje napf. MHC class | expresi na nddorovych bun-
kach, tim i rozpoznatelnost téchto bunék T-lymfocyty
a nasledné cytotoxické pdsobeni na tyto maligni bunky.
Askorbdt déle napf. indukuje expresi tzv. Fas receptor(
- receptort faktoru nekrotizujictho tumory (TNF), tedy
cytokinu, ktery pfispiva k apoptdze nddorovych bunék.
Podle zkusenosti dr. Drisko velmi dobfe na infuze askor-
batu a glutahionu reagujf krevni nddory.

Jak dllezitou roli sehrdva u onkologickych pacien-
td vyziva, dolozila dr. Drisko v z&véru svého vystoupeni
kazuistikou zeny, u niz se tumor vyrazné zhorsil poté, co
rezignovala na zdravou vyZivu. Pro prevenci maligniho
bujent je dulezité dodrzovat zasady zdravé Zivotospravy.
Protoze pro nddorové bunky je charakteristicky anaerob-
ni metabolismus, jehoZ produktem je kyselina mlécna,
kterd okyseluje organismus, je tfeba omezit potraviny,
které organismus dale okyseluji, napf. rafinovany cukr
a jeho derivaty, dale maso, kofein, samoziejmé je nut-
né pokud mozno vynechat alkohol a koutenti. V dieté by
mély pfevazovat spiSe zdsadotvorné potraviny, prede-
vsim dostatek syrové zeleniny, celozrnné obiloviny. K z&-
sadotvornym potravindm patii déle napf. med, mandle.
K detoxikaci organismu je potfebny dostatecny pifjem
vody. DlleZité je dostatecné okyslicovani organismu —
télesny pohyb, aerobnf cvicent.
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Soustiedme se na podavani
v ramci komplementarni lécby

,Je mou dlouholetou zkusenosti, ze kdyz jsou vy-
Cerpény vsechny moznosti onkologické lé¢by, pacienta
ovladne panika a za¢ne na vsech strandch patrat po né-
¢em, co by jesté mohl zkusit. Pfirozené pfi tom narazi
na rtzné lécitele, nékdy doslova Sarlatdny schovévajici se
pod hlavickou alternativni |é¢by. Byl bych velice nerad,
aby do této kategorie spadlo i podavani vysokych davek
vitaminu C. Proto jsem se zasadil o jeho uznani Védeckou
radou Ceské Iékaiské komory, uved! na zavér symposia
prof. Klener a dodal: ,Predstava, ze by tato modalita ne-
méla oficidIni statut a provozovala by ji kdejaka pseudo-
ordiance, je pro mne opravdu nepfrijatelna”

Poté zrekapituloval zésadnf literdrni doklady pUso-
benf vysokych ddvek vitaminu C v [é¢bé onkologickych
pacientl. Podili se na tom fada roli, které hraje askorbat
v organismu, coz ma vliv na funkci prakticky celého orga-
nismu a tim i na kvalitu Zivota pacientd.

Pokud jde o prikaz pfimého protinddorového Ucinku
IVC, je to podle ngj velice obtizny Ukol, proto doporucil
zUstat u komplementarniho programu podavani infuzi
vysokych dévek askorbatu a podtrhl kladny dopad nasa-
zeni IVC k zakladni terapii, v remisi anebo v termindlnim
stadiu onkologického onemocnéni, kdy byly vycerpany
viechny dalsi moznosti [écby.
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LA RIVISTA DEL FARMACISTA PER IL FARMACISTA

Ulozte si
v hipokampu

Hlavni mluv¢i symposia

pod nazvem ,Terapeuticky
potencial parenteralné
podéavaného glutathionu

a askorbatu v onkologii”
byla americka lékarka a
vyzkumnice Jeanne Drisko.
Jako jedna z protagonistek
vyznamnych studii se
zminénymi latkami sdélila
pocetnému auditoriu

své zkusenosti z jejich
podavéni onkologickym
pacientdim. Uvedla mj., ze
zakladem prevence i lé¢by
onkologickych onemocnéni
je zdravy Zivotni styl, ktery je
také podminkou nalezitého
ucinku glutathionu a
askorbatu pfi této terapii.

inzerce

VYUZIJTE ATRAKTIVNI NABIDKY KLUBU LEKARNIKU

O Klubu lékarniki
Klub lékdrniki je rozsdhla privétni sit provozovand v siti T-Mobile. Jejim G¢astnikem se miize stat clen Ceské lékarnické komory (CLnK ) {88
&en Sekce farmaceutickych asistent (SFA CAS), zaméstnanec &i provozovatel 1ékarny, studenti farmacie a rodinni ptislusnici véech vyse

Yy ¥

uvedenych. Klub lékdrnikii nabizi svym ¢lentim niz$i ceny za tarify a stovky volnych jednotek navic oproti bézné dostupné nabidce.

Nabidka Klubu lékarnika

V aktualni nabidce Klubu lékarniki jsou atraktivni hlasové tarify pro mobilni telefony, datové tarify do mobilnich telefonit

nebo tabletu a tarify internetového ptipojeni DSL pres pevnou linku. V nabidce jsou také tarify pro ptipojeni pevné telefonni linky.

,,,_
Tarif KL 50 KL 300 KL 450 Neomezeny Neomezeny
s Internetem

Neomezené volani | Neomezené volani

Vyhoda Neomezené volani Neomezené volani Neomezené volani
v KL a 50 min v KL a 300 min a v KL a 450 min
a SMS do vsech siti 100 SMS do vSech siti |a 150 SMS do vSech siti
Volani T-Mobile 1,30K¢ 0,00K¢ 0,00 K¢
Volani do véech siti 1,50 K¢ 1,30K¢ 1,20K¢
SMS do vsech siti 1,00 K¢ 1,00 K¢ 1,00 K¢

Klub lékarnika v cislech

0,00 K¢
0,00K¢
0,00 K¢

99,00K¢ 269,00 K¢ 369,00 K¢ 449,00 K¢ 559,00 K¢

a internet 2GB

0,00K¢
0,00 K¢
0,00 K¢

Neékolik zajimavych ¢isel ze sité Klubu lékarnikii: Klub 1ékdrnika v soucasné dobé ¢ita témér 5000 ucastniku. Telefonni ¢isla od nds uzivaji zastupci

a zaméstnanci v8ech organizaci sdruZzujici pracovniky v oboru farmacie. Jen za prvnich 10 mésicti roku 2014 bylo spojeno v nasi siti vice nez 2 500 000
hovorﬁ v celkové délce témer 7 300 000 minut. Z tohoto poétu vice nei tfetina byla spojena ve Vlastm’ siti, tedy zdarma Nejv1’ce hovort se uskuteéfluje

vevs

byla v letognim roce stfeda 30. dubna.
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Klub
lékarniku

Dalsi informace a dotazy:

Oddéleni péce o zakazniky Klubu lékarnikt

TRS servis s.r.0., Email: info@klublekarniku.cz, Tel: +420 731 692 101, www.klublekarniku.cz,
Pelhiimovska 302/10, 140 00 Praha 4



