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Prevence a bezpecna terapie mohou jit ruku v ruce

Nové zdravotnické zarizeni inPHARM CLINIC s pracovisti v Praze a Brné se zaméruje na pre-
ventivni medicinu a moderni bezpec¢nou terapii. Blizsi informace o naplni kliniky nam poskyt-
ly Iékarky, ktere zde pracuji: MUDr. Marta Holikova (MH) a MUDr. Hana JaroSova (HJ).

Aplikujete  pa-
cientiim vysoké
davky vitaminu
C. Je mozné je
vyuzit také pre-
ventivné? Jaky
prospéch pfina-
Seji?
MH:
skute¢nosti je, ze koncentrace vitaminu C v or-
ganismu vetsiny lidi vykazuje deficit. V takovém
pfipadé je ohroZzen zejména imunitni, nervovy
a kardiovaskuldrni systém, v organismu vznika
oxidativni stres, ktery poskozuje zdravé tkané
a zpUsobuje chronicky zénétlivou reakci. Pre-
ventivni podéani vitaminu C tak pozitivné plsobi
na opakované infekce (chfipky, anginy, zanéty
plic, boreliéza), alergie, artritidu (zanét kloubd),
aterosklerézu (kornaténf tepen), psychické poru-
chy, autoimunitni choroby (revmatoidni artritida,
Crohnova choroba, roztrousené skleréza) a nado-
rovd onemocnéni. Jinak fe¢eno, podame-li vyso-
kou davku vitaminu C, zlepSime obranyschop-
nost organismu proti uvedenym chorobdm.

Prokdzanou

Vy jste klinicky onkolog. Kam byste zacleni-
la terapii vitaminem C v ramci péce o onko-
logického pacienta? Jaky ma podle vaseho
nazoru vyznam v onkologické lécbé?

MH: Vysoké dévka nitrozilné podaného vitami-
nu C je v onkologii pouzivédna jako soucést nu-
tricné-farmakologické lécby, protoze nadorové
bujeni a onkologicka Ié¢ba prokazatelné vedou
k deficitnim hladindm vitaminu C. Ve studiich se
uvadi, ze se mnohdy blizi Grovni kurdéjf (skorbu-
tu). Jak uz jsem zminila, v takovém pripadé jsou
ohrozeny imunitni funkce, organismus je zahlcen
oxidativnim stresem, ktery je Zivnou pddou pro
chronicky zanétlivé reakce. Kvali deficitu vitami-
nu C mUze také Spatné fungovat metabolismus,
cévni a nervovy systém. To vsechno se v rdmci
chemoterapie projevuje nezddoucimi Ucinky.
Patfi sem zejména nevolnost, zvraceni, zaludecni
a stfevni obtize, Unava, slabost, vycerpani, ané-
mie, deprese, dyslipidémie, snizend odolnost
v0¢i infekcim, Spatné hojeni ran, snizend pev-
nost cév a dalsi. Avsak vysoka davka vitaminu C
promptné koriguje deficitni hladinu vitaminu C

v krvi a jeho zminéné funkce udrzuje na potreb-
né uUrovni, coz vede ke snizeni vyskytu nezddou-
cich c¢inkl a k podpore chemoterapie a radiote-
rapie. Uvedené spolec¢né lé¢ebné pldsobeni vede
ke zvyseni kvality Zivota, k jeho prodlouzeni. Vi-
dim to ve své praxi i ve studiich nasich koleg
na americkych univerzitnich klinikach.

Klinika se zabyva
také lécbou pohy-
bového aparatu. Te-
rapie téchto bolesti
se obvykle opira
o paracetamol, ne-
steroidni  antirev-
matika, kortikoste-
roidy. Také tyto léky
pouzivate nebo pouzivate jinou terapeutickou
strategii?

HJ: Pacienti prichédzeji na nasi kliniku vétsinou
s pozadavky na jiny typ Ié¢by nez uvedenymi
léky, nebot ty jim vétsinou predepsal jejich prak-
ticky 1ékar a pfilis se pfi ovlivnéni jejich bolesti
neosvedcily, protoze maji fadu nezddoucich
ucinkd. Mnozi pacienti maji viedovou chorobu
v anamnéze, uzivaji warfarin, maji nemocna ja-
tra nebo jim hire pracuji ledviny. Jindy nemoc-
ni uzivaji 10 a vice druh lékd pro jiné choroby
a dalsi analgetika nebo nesteroidni antirevma-
tika jim neni mozné kvali lékovym interakcim
predepsat. Z tohoto dlvodu jsem se zaméfila
na typ lécby, ktery redukuje bolest nemocnych,
neposkozuje jaterni parenchym ani funkce led-
vin, nevyvoldvd krvaceni do gastrointestindlni-
ho traktu a nemé Iékové interakce s jinymi léci-
vy, jez pacienti uzivaji. Takovymi léky jsou Guna-
-MD kolagenové injekce, s nimiz madm vynikajici
zkusenosti a povazuji je za setrnou lé¢bu.

Popsala byste stru¢né mechanismus ucin-
ku Guna-MD injekci?

HJ: Guna-MD injekce obsahuji kolagen, cozZ je
télu vlastnilatka, s fytofarmaky. Transport kolage-
nu spolu s dalsimi obsazenymi ldtkami na misto
urceni zajistuje patentem chranény ,collagen
injectable delivery system”. Pfi jeho uziti se v tka-
ni vytvari docasna porézni kolagenova matrix,
z niz se kolagen a dalsi pomocné latky postup-

né uvolnuji. Tento systém umoznuje nahradit
aplikaci pfimo do kloubu aplikaci do jeho okoli,
respektive podkozni, kterd je pro pacienta méné
invazivni a nebolestiva. Injekce jsou jiz nékolik let
Uspésné pouzivany v Italii a v USA.

V jednom ¢lanku popisujete své zkusenos-
ti s Ié¢bou vice nez 1000 pacienti. Mizete
detailnéji priblizit, o jaka onemocnéni slo
a jaky prospéch lécba pacientiim pfinesla?
HJ: Nejvice pacientl je odléceno pro bolesti dol-
nich zad, kde dochazi k vyraznému zmirnéni obti-
Zi ve smyslu redukce bolesti, zZlepseni chlize a roz-
sahu pohybu v patefi, k ndvratu do zaméstnani
z pracovni neschopnosti, zlepseni kvality Zivota.
Mezi dalsi nemodi, pfi nichz dosahujeme vyrazné
redukce bolesti, patfi bolesti horni ¢asti zad, hla-
vy, artrézy kolene 1. a Il. stupné, artrézy kycelniho
kloubu I. a Il. stupné, u vyssiho stupné artrézy se
napt. odlozi datum operace. Uspéch zazname-
navame i pri lécbé bolesti ramenniho kloubu ¢i
bolesti malych kloubl ruky. Také pfi fibromyalgii
doslo ke snizeni potizi nemocnych, zde je v3ak
nutné, stejné jako pri vyhtezu ploténky, dlouho-
dobé podavani Guna-MD injekci. Obecné feceno,
zminéné injekce aplikuji v kombinaci se systé-
movou lé¢bou bolesti pohybového aparétu. Zde
nejcastéji doporucuji léciva obsahujici chondroi-
tinsulfat, napt. Condrosulf, nikoliv doplriky stravy.

To zni velmi nadéjné, jak na terapii reaguji
vasi pacienti?

HJ: Velmi pozitivng, aplikace tenkymi jehlami je
témér nebolestiva, neobjevuji se lokéIni reakce
v misté vpichu, nesetkala jsem se zatim s zad-
nou alergickou reakci lokalnf ani celkovou. Paci-
enti v jednodussich pfipadech pocituji tlevu jiz
pri 4. ¢i 5. aplikaci, nékdy dokonce uz po druhé.
Zasadnim benefitem daného terapeutického
pristupu je tedy lécba bolesti bez rizika lékovych
interakci (kolagen neovliviiuje ostatni [éciva,
napf. warfarin), bez vyznamnych nezadoucich
Ucinkd, bez alergickych reakci. Vyhodou kolage-
novych injekci je mozné nasledné snizeni spo-
treby analgetik, ¢imz klesé zatizeni organismu
nezadoucimi Ucinky jednotlivych skupin proti-
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