PORADENSTVIV LEKARNACH

Lekarniky a pacient

spojuje zajem o komplementarni terapie

Po poradenstvi v lékarnach se vola uz de-
sitky let a v mnoha vyspélych zemich je
bézné. V Evropé jsou vzorem britské Iékar-
ny, v nichz se odrazi viadou prosazované
principy primarni zdravotni péce s dirazem
na prevzeti zodpovédnosti za své zdravi,
vcetné samoléceni. V Cesku o moznosti do-
stat zasvécenou radu plati ,,jak kdy*“, na ne-
zdajem svych klientu si vSak lékarnici stéZo-
vat nemohou.

Lékérnik byl az do pocétku 20. stoleti vyrobcem témér viech Ié-
¢ivych pripravkd predepsanych lékatem. Hlubokou proménu léka-
renskych sluzeb pfinesla pramyslova revoluce v 19. a 20. stoleti, kdy
zacaly drtivé pfevazovat hromadné vyrdbéné Iécivé pfipravky. Dalsi
velky zlom pfinesla vina, kteréa do Ceska vtrhla ve druhé poloviné
devadesatych let minulého stoleti, kdy opét na Ukor prace s pfipra-
vou lékovych forem prudce vzrostl rozsah prodejnich sluzeb. Jest-
lize dnes lékérny vedle klasickych Iékd nabizeji i vyzivové doplnky,
kosmetiku, pripravky alternativni mediciny, zdravotni obuv a dalsf
zdravotni pomcky, neni divu, Ze je vefejnost stale vice vnima jako
prodavace.

Maji-li odborni zaméstnanci lékaren najit vyvazenégjsi pozici a
zvysit svoji vefejnou prestiz, nabizi se jako jeden z nejvhodnéjsich
zpUsobd zapojeni farmaceutl do poradenské cinnosti, jejich ak-
tivnéjsi role v podpore verejného zdravi. Tato forma se v zahranici
rozhodné osvédcila a neni ddvod, aby se nerozvinula a nezabydlela
i unas.

Podle Ceské lékarnické komory existuiji tfi kli¢ové okruhy po-

radenské cinnosti Iékaren:

+ hodnoceni osobni farmakoterapie pacienta vcetné edukace
o vhodném uzivaniléku a jeho potencidlnich nezadoucich Ucincich

- poradenstvi v samolécbé nezdvaznych zdravotnich potizi

+ podpora zdravi a prevence nemoci predevsim cestou sledovani
rizikovych faktord

Dalsim voditkem pfi tvorbé systému poradenské ¢innosti mize
byt rigorézni prace Mgr. Margit Slimakové Ph.D. Jejim cilem bylo
zmapovat zdjem ceskych pacientl o poradenstvi v [ékdrnach, déle
zjistit, zda se farmaceuti citi dostate¢né odborné kompetentni
v otdzkach obecného zdravi a moznosti komplementérnich terapif
a maji-li zajem je nabizet. Dotaznik pfedkladany na odbornych kon-
ferencich pro Iékdrniky a farmaceutické asistenty v fijnu a listopadu
2014 v osmi méstech a rovnéz prostrednictvim naseho ¢asopisu
vyplnilo 608 respondentl, z toho 418 1ékdrnikd a 190 farmaceutic-
kych asistentd.

Cesti lékarnici i farmaceutiéti asistenti jednoznaéné dali
najevo, ze zajem poskytovat odborné poradenstvi maji. Avsak
stejné jejich zahranic¢ni kolegové zaroveri uvadéji, co jim v tom bra-
ni, nej¢astéji nedostatek prostoru a ¢asu. Prlizkum ukdzal, Ze nej-
vice la¢ni odbornych rad jsou rodice a nejcastéjsi dotazy se tykajf
podpory terapie a pfimého plsobeni Iéku. Druhy nejcastéjsi dotaz
se tykal moznosti komplementérni terapie, coz je oblast, kterou si
sami farmaceuti vybiraji jako nejvhodnéjsi pro dalsi studium.

I Vice informaci na www.edukafarm.cz
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