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Komplexnost - Sém
pro golema onkologické lécby

Titulkovy primér operujici zndmou rekvizitou Zidovské mystiky, doko-
nale zpopularizovanou dvojici V + W, nemusi tém, kdo maji co do cinéni
s onkologickou problematikou, pripadat az tak vystizny. A prece.

Byla to prdve Werichova historickd komedie, kterd na golemovi, plivodné jen sose, akcentovala mohut-
nost a silu. Dnesni moderni onkologickd terapie je mohutnd co do vynaloZeni jak lécivych, tak financnich
prostredkd a silnd, pokud jde o terapeutické vysledky u nékterych nddord. Avsak stejné jako hlinény obr je
v mnoha smérech nedokonald a nedpind. Aby splnila dileZity kol dostat nddorovd onemocnéni pod kon-
trolu, potfebuje $ém. V nasem pripadé jim neni spravnd kombinace pismen jména BoZiho, ale ponékud jiné
formy informace. MdZeme se pfit, které to jsou, téZko ale popfit, Ze jednim z horkych kandiddti na post ono-
ho ,boZiho” prvku je komplexnost.

Jak nesnadné je uvaZzovat a jednat komplexné, nejvice ukazuje praxe komplexnich onkologickych center.
Ta maji byt instituciondInim vyrazem naseho sému a v nemalé mite jim také jsou, o své pacienty se snazi
pecovat s nejvyssi moZnou komplexnosti. JenZe jak se casem ukdzalo, onoho dobrodini se dostdvd predevsim
nemocnym s karcinomem prsu, prostaty a tlustého streva. Takovd praxe md svou logiku, nebot jde o nddory
s nejvyssim vyskytem, a tudiz nejvice probddané a s nejpropracovanéjsimi doporucenymi postupy. Jak za-
znélo na neddvné tiskové konferenci v Praze, o pacienty s nddory mozku, jichzZ je relativné mdlo a svizelné
se lé¢i, vsak zddné KOC v Cesku systematicky nepecuje. Velkou nadéji pro tyto nemocné proto predstavuje
pldnované onkocentrum, které vznikne ve spoluprdci 1. lékarské fakulty UK a Ustredni vojenské nemocnice.
Ve vyhledu je také vznik nejméné jesté jednoho takového zarizeni, nejlépe na Morave.

Ze kvili absenci komplexnosti je onkologicky vyzkum hdl o dvou koncich, ukdzala jind neddvnd tiskovd
konference. Odbornici sdruZeni okolo problematiky karcinomu pankreatu na ni konstatovali, Ze nebude-Ii
tato diagndza zafazena mezi priority onkologického vyzkumu, nejen Ze bude mit naddle nejhorsi lécebné vy-
zhoubnymi nddory. V CR se incidence této choroby oproti osmdesdtym letim minulého stoleti zdvojndsobila
a vede evropskou statistiku pred Slovenskem.

Jednu z prospésnych inovaci lécby pacientu s touto diagnézou ukazuje americkd studie PACMAN, v které
byly do schématu terapie pacient’ s metastazujicim karcinomem pankreatu ptiddny k chemoterapii infuze
vysokoddvkovaného vitaminu C. Toto obohaceni Ié¢by vedlo ve srovndni se skupinou pacient( z jiné studie,
ktefi byli léceni samotnou chemoterapii, k vyrazné delsimu preZiti. A prdvé od vitaminu C vede stopa k dalsi
mezefe v komplexnosti Iécby, jiZ je vyZiva onkologickych pacientd. Prizkum realizovany pred nékolika lety
predevsim v onkologickych centrech ukdzal, Ze 60 % ceskych onkologickych pacientt je pfinejmensim nu-
tricné rizikovych, coZ nemalou mérou zhorsuje jejich prognozu. Napfiklad plasmatickd hladina vitaminu
C je casto u onkologickych nemocnych zredukovdna na preskorbutickou az skorbutickou droven, pficemz
potreba tohoto vitaminu je z divodu zdkladniho onemocnéni i nezddoucich Gcinkd Iécby vyrazné zvysena.

Komplexnost jistym zplsobem absentuje i v diagnostice nddord, zvIdsté téch vzdcnych, u nichz je také vyssi
procento chybnych diagnéz. V Evropé na rozdil od USA neni béZné, Ze si onkolog vyZdadd expertni druhy ndzor.
Bylo by tedy nanejvys zdhodno jej u nds do onkologické diagnostiky néjakym zplsobem implementovat.

V' hleddni dalsich mezer bychom mohli pokracovat, ale i z takto strucného vyctu vyplyvd vcelku jasny
zdveér. Nejde jen o to, moralistné zdvihat prst, kde vSude tdpeme a klopytdme. Podstatné totiZ je, Ze proble-
matika nddorovych onemocnénf je natolik sloZitd a v nékterych smérech neprobddand, Ze kazdy uspéch
na tomto poli nds Zene urcitym smérem, pficemz se logicky opomenou nékteré vedlejsi vétve védeckého
alécebného usili, u nichz se jednoho dne ukdze, Ze uz je naddle nelze ignorovat. Nepodceriovat je a neztrdcet
nikdy zcela ze zfetele, to je, oc tu béZi.

Aby komplexnost nezistala prdzdnou proklamaci, rozhodla se spolec¢nost Edukafarm zacit od letosniho
roku vyddvat ceskou mutaci casopisu Cancer World, coZ je tiskovy reprezentant European School of Onco-
logy. Tato nezdvisld instituce se vénuje edukacnim aktivitdm, jejichZ cilem je urychlovat prenos poznatkd
zvyzkumnych center do kaZdodennf praxe a tak zabrarnovat dmrtim na onkologickd onemocnéni z divodu
pozdni diagndzy a/nebo neadekvdtni lécby. Casopis Cancer World informuje o viem, co zefektiviiuje a hu-
manizuje 1écbu zhoubnych nddord. Nevynechdvd Zddny z jejich aspektd, od medicinskych pres politické,
financni a instituciondini az po socidlné-psychologické. Takovd bude i ceskd mutace tohoto casopisu s tim,
Ze jak v tisténé podobé, tak v elektronické verzi nabidne ceskym a slovenskym odbornikiam Siroké pole k dis-
kusi, kterd se, jak pevné véfime, bude vsemu, co zvysuje kvalitu Zivota onkologicky nemocnych, vénovat —
komplexné.
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