\CI DOp,
e Rty
C “

¥ oTC *

EDUKAFARLK

c Jarminews

Infekce mocov

lékarnici doporucuji brusinky

Infekce mocovych cest (IMC) predstavuji ¢asty zdravotni problém zejména u Zen
v produktivnim véku. Podle nékterych tidaji ma minimalné jednu epizodu IMC za zi-

vot vice nez polovina viech Zen.

Navzdory relativné Siroké antibiotické a chemo-
terapeutické paleté jsou infekce mocovych cest casto
rekurentni nebo chronické. Vyvoj symptomatické infek-
ce mocovych cest zavisi na rovnovaze mezi virulenci
patogenu a reakci hostitele na tento patogen. Zenské
mocova trubice je zvlasté nachylnd k bakteridInf infekci
prostifednictvim migrace bakterif z kone¢niku nebo po-
chvy. Predpokladem pro rozvoj IMC je adheze baktérif
k povrchu sliznic, kterou usnadnuji fimbrie — proteinova
vldkna na bunécné sténé bakterie. Fimbrie produkujf
adheziny, které se vazou na specifické receptory mono-
sacharidd nebo oligosacharidd na epitelovych bunkach
mocového traktu.

Zatimco antibiotika a chemoterapeutika ovliviiuj
pfimo ,Zivotaschopnost” bakterii, ukazuje se, ze klinic-
ké vyuziti mdze mit i ovlivnéni samotné adheze bakterif
v mocovych cestach. Brusinky (Vaccinium macrocarpon)
jsou pfirodnim prostfedkem, ktery byl pouzivan plvod-
nimi obyvateli Severni Ameriky tisice let také k lécbé
problémd mocového Ustroji. Podle modernich vyzku-
mU maji brusinky antibakteridlni schopnosti diky proan-
thokyanidintm, které jsou v nich obsazeny. Tyto latky
brani adhezi patogennich bakterii ke sliznici a tvorbé
biofilmu." Pravé biofilm byva castou pficinou rezisten-
ce va¢i antibiotikim, protoze Ucinné antibiotické /
chemoterapeutické latky nedokazi matrixem biofilmu
proniknout k perzistujicim bakterifm. Mechanismem
pusobeni proanthokyanidin( brusinek tak nenf pfimo
farmakologicky ucinek, i kdyz ma jasny molekuldrni me-
chanismus. Inhibice adheze bakterii k povrchu sliznic
tak mUze jak branit rozvoji infekce, tak pfispivat i icinku
antibiotické/chemoterapeutické Iécby.
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Klinické zkusenosti

Existuje fada klinickych studii prokazujicich pfizni-
vé plsobeni obsahovych latek brusinek u mocovych
infekci, pfesto souhrnné hodnoceni brusinek v nedav-
né systematické analyze Cochranovy knihovny nevyzni-
vé zcela jednoznac¢né? Tato analyza vsak zdUraznuje, ze
velky vyznam pro klinické vyuziti ma kvalita brusinkovych
pripravkd a skutecny obsah Gcinnych latek. Rada studit
totiz pouzivala bud celé brusinky (plody), nebo nestan-
dardizované a kvalitativné blize nespecifikované extrakty,
u kterych neni zarucen obsah ucinnych latek. Naproti
tomu novejsi studie vyuzivajici standardizovanych ex-
traktl popisuji pfiznivé plisobeni relativné jednoznacné.**

Brusinky jako zdravotnicky prostifedek

Znamé klinické benefity a pouziti standardizovanych
brusinkovych extraktd tak umoznilo uvést na trh pfipra-
vek, jehoZ kvalita je dana jeho statutem zdravotnické-
ho prostredku. URINAL MEDICAL tak na rozdil od béz-
nych doplnkd spadé jako zdravotnicky prostiedek plné
do kompetenci Statniho Ustavu pro kontrolu léciv (SUKL).
Ten zajistuje ¢innosti, které vyplyvaji z legislativy vztahuji-
ci se k bezpecnosti zdravotnickych prostredkd, které jsou
na trhu v Ceské republice. Provadi setfeni nezadoucich
ptihod zdravotnickych prostfedkd a jejich vyhodnoco-
vani, kontroluje provadéni klinického hodnoceni nebo
klinickych zkousek zdravotnickych prostredk(. Zajistén
je také sbér hldseni o nezadoucich Gcincich a pribézna
vigilance. Z hlediska kvalitativniho dozoru se tak jedna
0 vyssi stupen zajisteni kvality, ktery déle potrvrzuje 1é-
Cebné vyuziti brusinkového extraktu pfi infekcich dol-
nich mocovych cest.
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