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na bolest v krku

Bolest v krku je obvykla zalezitost v chlad-
néjSich mésicich roku; patfi mezi nejcastéjsi
v lékarnach feSené ,choroby”. Neni proto pfre-
kvapenim, Ze se na nas kazdorocné se zacatkem
podzimu spousti masivni napor reklamy, slibuji-

ci nejlepsi ulevu od bolesti v krku jednim nebo

druhym pripravkem.

Prlizkum Lékdrnici doporucuji 2014 vsak pou-
kézal na zajimavou skutecnost — z velkého mnozstvi
raznych pfipravkd ziskala uz posesté za sebou nejvyssi
davéru lékarnikd pri feSeni bolesti v krku presvédcivé
fada lécivych pfipravk(l Tantum Verde. Cim se tyto
ptipravky lisi od velmi pocetné konkurence?

Sezénni bolesti v krku jsou z velké ¢asti disledkem
infekci hornich cest dychacich, provazenych pfiznaky
probihajictho zanétu (bolest, otok, ztizené polykan,
prekrveni postizeného mista). Vétsina pfipravkd proti
bolesti v krku se snazi zaméfovat na dva aspekty to-
hoto problému: zmirnéni bolestivosti a podrazdéni
postizené tkané — tedy vyvolat znecitlivéni a odstranit
moznou infekci, pUsobit antisepticky. Je viak tieba si
uvédomit, Ze vétsina sezonnich zanétl dychacich cest
je virového plvodu, takze antibakteridIni plsobent
krénich antiseptik se na Uc¢inku vlastné ani nemusi pro-
jevit. Mohou pouze branit rozvoji sekundarni bakteri-
alni infekce, ale jejich koncentrace v tkdnich obvykle
nenf dostate¢na na to, aby pusobila pfimo proti virdim.
Pfimy antivirovy Ucinek je obvykle zanedbatelny.

Lécivé pripravky Tantum Verde obsahuji jedi-
nec¢nou ucinnou latku benzydamin, kterd se kromé
anestetického a antiseptického Ucinku vyznacuje
hlavné protizanétlivym ucinkem'. Diky tomuto
pusobeni vede benzydamin bezprostredné ke zmen-
senf otoku a bolestivosti sliznic hornich cest dycha-
cich, zmirnuje péleni, usnadriuje polykdni a na rozdil
od ostatnich léciv tak plsobf proti tfem aspektim
bolesti v krku?.

Co je to benzydamin?

Benzydamin je plvodné protizanétliva latka, ktera
vsak vykazuje i vyznamné znecitlivujici (anestetické)
a antiseptické Ucinky. Ovliviuje jak povrchové zanéty,
tak zanéty lokalizované hloubéji v tkéni a velmi dobre
pUsobi proti otokdim. Po mistnim podani dobre pronika
sliznicemi a dobte se koncentruje v misté zanétu. Ovliv-
néni nervovych zakoncenf v misté podanf vede k zne-

citlivujicimu Ucinku a ke snizeni bolestivosti a drazdéni
ke kasli. Benzydamin déle pUsobi destruktivné na fadu
patogennich mikroorganism (prokdzana ucinnost vici
Streptococcus pyogenes, Pseudomonas aeruginosa, Prote-
us vulgaris, Staphylococcus aureus, ale i kvasinkdm Can-
dida albicans a Saccharomyces cerevisiae)**.

Tantum Verde

Pouziti pfipravkl fady Tantum Verde neni ome-
zeno pouze na bolest v krku. Pouzivaji se i pro léc¢bu
dalsich zanétlivych projevd v Ustni dutiné a hltanu
(jako jsou napf. parodontitida, zdnéty dasni, afty apod.)
nebo jako podpurné lé¢ba po chirurgickych a stoma-
tologickych vykonech v Ustni dutiné a krku (napf. tr-
hani zubu). Oproti ostatnim pfipravkdm proti bolesti
v krku je tak oblast jejich pouzitf Sirsi.

Pripravky fady Tantum Verde jsou k dispozici v rliz-
nych Iékovych formdch: pro bézné pouziti v prabéhu
dne jsou vhodné zejména cucavé pastilky, vyrdbéné
nové od roku 2014 ve Ctyfech pfichutich (matové —
Tantum Verde Mint, citronové — Tantum Verde Lemon,
eukalyptové — Tantum Verde Eucalyptus) a pomeran-
¢ové medové — Tantum Verde Orange and Honey),
nebo dvé sily sprej do krku obsahujici 0,15 % (Tantum
Verde Spray) nebo 0,30% (Tantum Verde Spray Forte)
benzydaminu. Tradi¢ni lékovou formou je roztok, ktery
je vhodny k vyplachovani dutiny Ustni ¢i ke kloktanf
zejména po chirurgickych zakrocich. Pfipravky Tantum
Verde neobsahujf cukr, jsou tedy vhodné i pro diabe-
tiky. Nové prichuté pastilek Tantum Verde Eucalyptus
a Tantum Verde Orange and Honey navic neobsahuji
ani umélé sladidlo aspartam, takZe jsou vhodné i pro
osoby trpici fenylketonurif.

Za svoji oblibu tedy pfipravky fady Tantum Verde
nevdeédi reklamnim kampanim, ale své Gc¢inné latce
benzydamin, jejim tiem Ucinkdm a praktickym Iéko-
vym formdm. V prizkumu Lékarnici doporucuji 2014
byly tyto vlastnosti ocenény vitézstvim uz posesté
v fadé!
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Ulozte si (
v hipokampu |

Na pfipravku Tantum Verde
odbornd farmaceutickd obec
nejvice ocenuje skutec¢nost,
Ze mé na rozdil od vétsiny
obdobné zamérenych léciv
protizénétlivy  Ucinek, pfi-
¢emz stejné jako konkurence
plsobi také anesteticky a an-
tisepticky. Léc¢ivo totiz ob-
sahuje antiflogistické agens
benzydamin, ktery zpUsobu-
je bezprosttedni zmenseni
otoku a bolestivosti hornich
cest dychacich a ovliviuje
jak povrchové, tak zanéty lo-
kalizované hloubéji ve tkani.
Proto v kategorii bolest v krku
ankety ,Lékdrnici doporucuji”
lék Tantum Verde zvitézil jiz
posesté v radé.
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