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Rezim
B tehotné zeny

Podle poslednich vyzkumii je strava a cho-
vani matky pied a v téhotenstvi diilezitéj-
$i, nez se obecné predpokladalo. Nesprav-
né slozeni stravy budouci maminky - ro-
zebrali jsme je v minulém dcisle - miize byt
jednou z pficin pozdéjsich problémi s mi-
rou schopnosti ditéte ucit se a soustredit.
Anglicky psana literatura tyto problémy
shrnuje jako syndrom ADHD (Attention
Deficit and Hyperactivity Desorder), dFi-
ve oznacovany jako détska hyperaktivita.
K ovliviiujicim faktorim patii predevsim
zivotni styl matky a jeji rizikové chovani
béhem téhotenstvi. Tém se budeme véno-
vat dnes.

Pohybové aktivity a sport v téhotenstvi

Cilem jakékoliv télesné aktivity v téhotenstvi neni
zvysovani vykonnosti ¢i snizovani télesné hmotnos-
ti, ale udrzeni optimalIni fyzické i psychické kondice.
Spravné cviceni poméha zvladnout zvysené naroky
na organismus v obdobi téhotenstvi a po porodu
napomaha rychlejsimu névratu k vychozim télesnym
proporcim. Pohybové aktivity tehotné by mély vzdy
odpovidat jejimu aktudlnimu stavu a mél by je schva-
lovat gynekolog. Cvicit se doporucuje téhotnym ze-
nam s fyziologickym téhotenstvim 2-3krat tydné.

Spanek a odpocinek

Spanek je dullezity a nezbytny pro obnoveni
télesnych i dusevnich sil. V obdobi téhotenstvi je
idedIni spdt v noci osm hodin a mit navic moznost
odpoledne odpocivat priblizné hodinu. Télo v té-
hotenstvi pfibyvé na véze, proto musi svaly dolnich
koncetin zdoldvat vetsi zatéz. Také jatra a ledviny
jsou vystaveny vetsimu zatizeni, protoze odstranuji
z krve odpadni latky i za vyvijejici se plod. K usina-
ni se v mistnosti vyzaduje predevsim klid a cerstvy
— vzduch. Optimélni teplota pro vydatny spanek je
17-19°C.



Rizikové faktory v téhotenstvi

Stres
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Nikotin

Téhotnou Zenu pfed stresem c¢astecné chranf viastni
télo. Z placenty se totiz uvolnuji latky napomahajici sni-
Zovat stres budouci matky proto, aby se latky, které télo
samo tvoii jako obranu proti stresu (nebo jeho ddsledek),
nedostaly krevnim fecistém i do téla plodu. | pfesto je di-
leZité stres v téhotenstvi co nejvice odbourdvat.

Odborna studie ,Maternal Lifestyle Factors in Preg-
nancy Risk of Attention Deficit Hyperactivity Disorder and
Associated Behaviors: Review of the Current Evidence”
z roku 2003 zkoumala vliv Zivotniho stylu téhotnych zen
ve vztahu k rizikovym faktorim vzniku ADHD u jejich déti.
Studie potvrdila, ze stres v téhotenstvi se mize (az z 50 %)
podilet pravé na vzniku ADHD.

Kofein

Kofein je chemicka latka, kterd se nachazi v kdvovych
zrnech, cajovych listcich, kakaovych bobech, kolovych
a energetickych napojich.V obdobi téhotenstvi se zenam
doporucuje omezit konzumaci kdvy a pozivatin s obsa-
hem kofeinu. Maximalni doporucena davka kofeinu v té-
hotenstvi je asi 300 mg kofeinu denné (2-3 3alky kavy). Ta
je povazovéna za relativné bezpecnou i v pribéhu tého-
tenstvi, ale mnoho Iékafli doporucuje téhotnym zenam
kofein vynechat uplné.

Kofein prostupuje placentarni bariérou a vylucuje se
také do materského mléka. Pri podéavani kofeinu zendm
v 38. tydnu téhotenstvi bylo pozorovéno snizeni prdtoku
krve placentarnimi klky az 0 23% a jako nasledek snizeny
privod zivin a kysliku plodu.

Neékteré studie také poukazuji na to, ze vice nez tfi
salky kdvy denné béhem téhotenstvi mohou mit za na-
sledek nizsi porodni hmotnost novorozence. Vliv kofeinu
na vznik vrozenych vyvojovych vad ani na vyssi vyskyt
predcasnych porodl viak nebyl prokdzan. Védecka studie
,Maternal Lifestyle Factors in Pregnancy Risk of Attention
Deficit Hyperactivity Disorder and Associated Behaviors:
Review of the Current Evidence” z roku 2003 se zabyvala
vlivem Zivotniho stylu téhotnych Zen a rizikovymi faktory
vzniku ADHD u jejich déti. Studie nenasla zZddnou souvis-
lost mezi kofeinem a vznikem ADHD.

Nazev mg (ve 100ml, g)

Kéva zrnkova 57
Kdava instantnf 40
Caj 20-40
Energetické napoje 30
Ledovy ¢aj 15
Horka cokolada 10
Kakao 4
MIécna cokoldda 3
Kéva bezkofeinova 2

Kolové napoje

Zdroj: ViyZiva a léky v téhotenstvi a pii kojeni (Pokornd J,, Bfezkovd V., Prusa T)

Koureni je jeden z nejvyznamnéjsich riziko-
vych faktorl poruch télesného a psychického
vyvoje plodu. V této souvislosti je tfeba zdGraznit
i nebezpecnost pasivniho koureni, které mUize mit
stejné ucinky jako kourenf aktivni. Nikotin a dalsi skod-
livé latky obsazené v cigaretach pronikaji pres placen-
tu i do organismu nenarozeného ditéte.

Nikotin je fazen mezi prokdzané lidské neuro-
teratogeny, jeho vztah k castéjsimu vyskytu poruch
chovéni, deficitu pozornosti s hyperaktivitou (ADHD)
a k problémUm s u¢enim i socializaci v détském, ado-
lescen¢nim a dospélém veéku byl opakované prokazan
(napf. studie z roku 2003 ,Maternal Lifestyle Factors
in Pregnancy Risk of Attention Deficit Hyperactivity
Disorder and Associated Behaviors: Review of the Cu-
rrent Evidence”).

Chemické latky obsazené v cigaretovém koufi
rychle pronikaji do vsech tkani, nejvyssi hladiny do-
sahuji v mozku. Nikotin také dobfe pronikd do matef-
ského mléka. Nejcastejsim postizenim plodu u matek,
které béhem téhotenstvi koufily, je snizeni porodni
hmotnosti ditéte. Také délka déti kouricich matek je
v prdméru o 1,5cm mensi nez délka déti u nekouri-
cich. Kourenf je spojeno i se zvysenym poctem spon-
tdnnich potratl, mrtvé narozenych déti, vrozenych
vyvojovych vad, pred¢asnymi porody a s vysokou po-
porodni Umrtnosti.

Alkoholické napoje

Alkoholické ndpoje jsou nejrozsifenéjsi spolecen-
sky tolerovanou drogou. V téhotenstvi prostupuje al-
kohol pres placentu, plsobi na vyvijejici se plod toxic-
ky a jiz malé mnozstvi mUze byt rizikem. Proto se kon-
zumace alkoholickych napojt v pribéhu téhotenstvi
v zddném pripadé nedoporucuje.

Soubor poruch plodu a anomélii zptsobovanych
konzumaci alkoholickych ndpoja v téhotenstvi byl sou-
hrnné nazvan jako fetalni alkoholovy syndrom (FAS). Je
to komplex malformaci a vyvojovych poruch, jako je
zpomaleny rlst, retardace vyvoje plodu, kardiovasku-
l&rni defekty, anomalie koncetin, psychické opozdéni
a vyvojové vrozené vady v oblasti obliceje, genitélniho
a mocového Ustroji.

Védecka studie ,Maternal Lifestyle Factors in Pre-
gnancy Risk of Attention Deficit Hyperactivity Disor-
der and Associated Behaviors: Review of the Current
Evidence” z roku 2003 se také mimo jiné zabyvala
moznymi souvislostmi vzniku ADHD u déti matek, jez
v téhotenstvi pily alkohol. Vysledky potvrdily, ze kon-
zumace alkoholu v téhotenstvi neméla vliv na vznik
ADHD u déti.
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Infekce jsou jednim z nej-
casteéjsich problémd, s nimiz
se setkdvdme v kaZdodenni
gynekologické praxi, at jde
0 bézné vulvovagindini infek-
ce nebo hluboky pdnevni zd-
nét. Problematika infekc¢nich
onemocnéni se ménii s dosa-
Zenymi znalostmi a moznost-
mi lécby. Pouziti antimikrobi-
dinich Idtek (ATB), antimyko-
tik a antivirotik v gynekologii
se fidi stejnymi pravidly jako
v ostatnich medicinskych
oborech.




