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v léche chorob pohybového systému

Nemoci pohybového systému (od namozeni ¢i traumat po zanétliva a degenerativni onemoc-
néni) jsou jednim z nejcastéjsich diivodQ, které privadéji pacienta k Iékafi. Postizeny mohou byt
jakékoli struktury, od kloubti koncetin pres intervertebralni skloubeni (jejichZ poruchy vedou k bo-
lestem zad) po Slachy, svaly a jejich Gpony. Spole¢nym jmenovatelem téchto chorob je pfitomnost
zanétlivych zmén rGzného rozsahu. Vedoucim pfriznakem byva bolest.

Vzhledem k zasadni roli zdnétu a bolesti u onemoc-
néni pohybového systému zaujimaji v jejich lécbé jiz
relativné dlouho vyznamnou ulohu léciva potlacujici jak
zanét, tak bolest — nesteroidnf antirevmatika (NSA). Tato
léciva pUsobi prostfednictvim blokddy cyklooxygenazy,
enzymu umoznujiciho syntézu prostaglandind zanétl
a bolesti. Pres snahu zvysit selektivitu NSA a tim omezit
jejich vedlejsi tcinky zUstévaji nadéle i u selektivnich NSA
ptitomny jejich nezidouci, predevsim gastrointestinaini
a kardiovaskuldrni ucinky. Proto se hledaji terapeutické
moznosti s nizsim rizikem.

V rdmci tohoto trendu obohacuji v posledni dobé
skdlu pouzivanych Iéciv pfipravky na bézi fytoterapie.
V fadé pfipadl jde o znovuobjeveni lécivych rostlin uzi-
vanych v tradi¢ni lidové mediciné. Fytoterapie se stava
v poslednich desetiletich stale castéjsim predmétem la-
boratornich i klinickych studii, které ovéruji jeji ucinnost
a upfesnuji mechanismy Ucinku (napf. v Némecku exis-
tuje od roku 1978 pfi oficidlni Iékové agenture Komise E,
kterd se systematicky zabyva studiem ucink( fytoterapie
a shromazduje data z klinickych a laboratornich studi).

Fytoterapie si nasla své misto v 1é¢bé chorob pohy-
bového systému, at uz jde o zanétliva, degenerativni

onemocnéni ¢i prosté namozeni. U¢innost fady tradi¢né
pouzivanych lécivych rostlin je vzhledem k obsahu latek
s protizanétlivym, analgetickym, antioxida¢nim plsobe-
nim a dalsimi prospésnymi ucinky ovéfovana i v klinic-
kych studiich. Fytofarmaka uzivand v téchto indikacich
(napriklad extrakty z rostlin Boswellia serrata ¢i Harpago-
fytum/Harpagophytum procumbens) mohou omezit zanét
a bolest, prispét ke zlepseni kloubni funkce, regenero-
vat namozené svalstvo, zpomalit degenerativni proces
kloubni chrupavky. Uc¢inky jednotlivych lécivych rostlin
uzivanych v téchto indikacich se mohou vzdjemné dopl-
fovat ¢i podporovat.

Priklady pouzivanych fytoterapeutik

Uvedeme ptiklady nékolika rostlinnych extraktl po-
uzivanych u onemocnéni pohybového systému samo-
statné nebo jako komponenty fytoterapeutickych pfi-
pravkd. Jednim z nich je extrakt z pryskyfice stromu kadi-
dlovniku pilovitého (Boswellia serrata). DllezZitou slozkou
tohoto extraktu jsou boswellové kyseliny, které blokuji
enzym 5-lipoxygendzu, snizuji produkci prozénétlivych
leukotriend. DalSim mechanismem protizanétlivého ucin-
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ku boswellovych kyselin je inhibice katepsinu G, enzymu, jehoz akti- a superoxiddismutdza. Svym antioxidacnim Ucinkem a tim, Ze branf de-
vita v neutrofilnich granulocytech se zvy3suje u zanétlivych kloubnich gradaci kolagenu a elastinu (inhibuje proteolytické enzymy kolagena-
onemocnéni. Boswellové kyseliny plsobf protizénétlivé a analgetic- zu a elastdzu), chranf kloubni chrupavku a kapilary. Pycnogenol ptsobf
ky u zanétlivych i degenerativnich kloubnich onemocnénti, navic zvy- i protizanétlivé. Ma proto prospésny vyznam u degenerativnich i zanét-
Suji ochranu zalude¢nf sliznice, coz ma svlj vyznam pfi soubézném livych kloubnich onemocnént.

perordlnim podavéni nesteroidnich antirevmatik (NSAID).

Extrakt z kofene harpagovniku lezatého (Harpagophytum
procumbens, tzv. dabllv drap) obsahuje fadu Ucinnych latek, jejichz
plsobeni je prospésné u onemocnéni pohybového systému, na-
priklad fenoly, beta-sitosterol a flavonoidy (harpagid a harpagosid),
které se vyznacuji protizanétlivym ucinkem — snizuji syntézu proza-
nétlivych prostaglandind prostifednictvim blokady cyklooxygena-
zy. Hlavni ic¢inek extraktu je protizanétlivy a analgeticky, tradicné se
uziva pfi zanétech kloubl a pfi svalovych bolestech.

Silice z listd eukalyptu (Eucalyptus, blahovi¢nik) se vyuziva u one-
mocnéni pohybového systému predevsim lokalné; po aplikaci na kizi se
vstiebdvd a pudsobi mistné i systémové. Obsahuje monoterpeny, které
zasahuji do metabolismu medidtor( zanétu, tim snizuji senzibilitu noci-
ceptord a plsobf protizanétlivé, chladivé a analgeticky.

Extrakt z kvétd a nati tuzebniku jilmového (Spirea ulmaria,
resp. Fillipendula ulmaria) se pouziva tradi¢né jako antiflogistikum
a analgetikum pfi zénétlivych kloubnich onemocnénich. Soucas-
ti extraktu jsou rzné flavonoidy a silice, obsahujici salicylaldehyd
a methylsalicyldt (od téchto latek byla koncem 19. stoleti odvozena
F. Hoffmannem kyselina acetylsalicylova — aspirin).

Papriky, predevsim druhu Capsicum frutescens, obsahuji latku
oznacovanou jako kapsaicin. Kapsaicin po aplikaci na kizi ptsobi zpo-
¢atku prechodnou stimulaci zakonceni senzorickych C-vlaken s uvolfo-
vanim neuropeptidu, tzv. substance P, s jeho naslednou depleci a vysled-
nou periferni desenzitizaci, a tim plsobi protibolestivé. Zvysené prokrve-
ni vede k podpofe odplavovani mediatord bolesti a pfivodu protizanétli-

Extrakt z kiry borovic druhti Pinus pinaster (resp. Pinus ma-
ritima), oznacovany jako pycnogenol (obdobné jako vyse uvedené
extrakty), Ize uzivat perordlné i lokdlné. K ucinnym latkdm obsaze-
nym v pycnogenolu patii fenolické kyseliny a procyanidiny kate-
chin a epikatechin, které se vyznacuji antioxida¢nim plsobenim.
Aktivujf antioxida¢ni enzymy, jako je glutathionperoxiddza, kataldza




zdravotnicky prostfedek

vych latek. Pfi aplikaci na kiizi v oblasti bolestivého kloubu
¢i svalu dochézi k prekrveni kiize v oblasti a analgezii.
Pouziva se k lokdlni 1é¢bé riznych bolestivych syndromd,
napt. pfi revmatoidni artritidé a osteoartréze. '

Klinické studie

Uvédime vysledky nékolika studi, v nichz byla ovéro-
vana ucinnost neékterych z uvedenych extraktd u pacien-
tl s chorobami pohybového systému. U¢innost extrak-
tu z Harpagophytum procumbens byla provérena v fadé
studif, zahrnujicich nékolik stovek pacient; nékteré byly
randomizované a kontrolované. Jak ukdzal publikovany
systematicky prehled studif,/snizoval tento extrakt bo-
lestivost u pacientl s osteoartrézou patefe, kycelniho ¢i
kolenniho kloubu (délka podavéani 8 az 20 tydn() ve srov-
nani s placebem, srovnatelné s diacereinem. U nemoc-
nych s nespecifickymi bolestmi bederni patere® (délka
podavani 4 az 6 tydnd), zvlasté u exacerbaci chronickych
bolesti, byl efekt vyznamneé vyssi nez ve skupiné placeba,
ekvivalentnf lé¢ivu ze skupiny NSAID - rofecoxibu.””

Extrakt z Boswellia serrata byl hodnocen v klinic-
kych studiich u pacientl s osteoartrézou, predevsim ko-
lenniho kloubu; studie ukézaly, Ze ve srovnéni s placebem
snizuje bolestivost a zlepsuje kloubni funkci.’®™ V dalsi
placebem kontrolované studii se potvrdily tyto vysledky,
navic byla prokédzdna ochranné role extraktu vici kloubni
chrupavce - inhibice enzymu degradujiciho chrupavku,
matrixové metaloproteindzy MMP-3 v synovidlni tekuti-
né."? Ve srovndvaci studii u pacientl s gonartrézou ved-
lo 8tydenni uzivani extraktu ke srovnatelnému zlepseni
pohyblivosti kloubu a snizenf jeho bolestivosti jako u po-
davéani NSAID (valdecoxib). Nastup ucinku byl pomalejsi,
ale efekt (po ukoncenti aplikace) byl vyrazné delsi.”* Na z&-
kladé tohoto typu studii byl extrakt oznacen za slibnou
alternativu k nesteroidnim antirevmatikim.' Pozitivni
efekt byl prokdzéan i u nékterych chronickych zanétlivych
onemocnéni, jako je revmatoidni artritida."”
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Ucinnost extraktu z kiry stromu Pinus pinaster
(pycnogenolu ) u pacientl s osteoartrézou byla ovéfo-
vana v nékolika studiich. Napfiklad ve studii z roku 2008
byl ve dvojité slepé, placebem kontrolované studii 100
pacientl s gonartrézou podavan pycnogenol ¢i placebo
po dobu 3 mésicl. Vysledky ukdzaly, Ze pycnogenol opro-
ti placebu vyznamné snizoval bolestivost postizeného
kloubu.' Toto zjisténi bylo potvrzeno v dalsi placebem
kontrolované 3mési¢ni studii se 156 pacienty,'” ve které
se navic projevilo zlepseni funkce postizeného kloubu,
snizena spotfeba zachranné terapie (NSAID) a s tim sou-
visejici snizenf vyskytu gastrointestinalnich nezadoucich
ucinkl. Pycnogenol byl oznacen jako hodnotné alterna-
tiva NSAID.'¢'®

Zavér

Odedavna 7il ¢lovek v nejuzsim spojeni s okolnf pfiro-
dou. Rostliny a jejich produkty tvotily zékladni, nékdy do-
konce vylu¢nou slozku jeho potravy; lidsky organismus se
stal zavisly na pestré skale biochemicky dulezitych ldtek ob-
sazenych v rostlinach. Lidé empiricky rozpoznali prospésné
ucinky l1écivych rostlin a fytoterapie se stala zakladem tra-
di¢ni mediciny. S rozvojem farmacie ustoupila fytoterapie
docasné do pozadi, ale v poslednich letech jsou ucinky
lécivych rostlin znovu objevovény a ovéfovény ve studi-
ich a v soucasnosti ma fytoterapie své misto v rdamci kom-
plementérnich a preventivnich pfistupl. Obhajoba jejiho
zafazeni do terapeutickych postupt je zaloZzena na jejich
komplexnim Ucinku, c¢asté absenci zdvaznych nezidou-
cich G¢inkl a synergickém plsobeni ve vhodné zvolenych
smésich. Nezanedbatelny je i fakt, Zze lidsky organismus je
na tyto latky evolu¢né vybaven a umi s nimi racionélné
hospodarit. V prevenci a 1é¢bé poruch pohybového apa-
ratu tvori fytoterapeuticky pristup vhodné doplnénf stan-
dardnf terapie; v pfipadé kontraindikace nékterych xeno-
biotik (napfiklad v souvislosti s gastrotoxicitou, hepatotoxi-
citou ¢i nefrotoxicitou nesteroidnich antirevmatik) se mdze
fytoterapie stat i hlavni 1é¢ebnou modalitou.
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