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Je mi 50 let a pfed 3 lety jsem zacala
uzivat Euthyrox 50 v davkovani 1/2
tbl. obden. Podle mé zcela nesmysl-
né, protoze vsechny hodnoty jsem
méla v pofadku. Lék mi nasadil endo-
krinolog pro malinky uzlik na Stitné
zlaze. Po néjakém case jsem zacala
hubnout, coz jsem ocenila. Nyni jsem
zménila lékafe a ten dospél k zavéru,
Ze uzivani léku je zbytecné. Zacinam
pfibyvat na vaze a chtéla bych védét,
zda Euthyrox nezrychluje metabo-
lismus a neni-li lepsi uzivat jej dal.
Miize mi skodit?

Lécivo Euthyrox se nasazuje na zékladé
klinického vysetreni lékafem a podle vysled-
nych hodnot krevniho testu. Pokud tedy mate
stitnou Zldzu v pofddku, neni dlivod je uzivat
— navic je vazéno na recept a lékar vém ho bez
indikace nepredepise. Jinak Euthyrox oprav-
du zrychluje metabolismus, coz se muaze proje-
vit Ubytkem télesné hmotnosti. Z nezddoucich
ucinkd se mize déle projevit napriklad srdecni
arytmie, tachykardie, bolesti hlavy, neklid, ne-
spavost nebo treba svalové slabost a krece.

Pfi uzivani antibiotik mam velké za-
zivaci potize. Slysela jsem, Ze jsou
na to dobra probiotika. Téch je ale
velké mnozstvi, ktera bych si méla
koupit?

Zazivaci problémy jsou velmi castymi
nezddoucimi Ucinky pfi lécbé antibiotiky.
Dochazi totiz k naruseni bakteridIni mikro-

flory, coz mlize vést k fadé zdravotnich obtizi
(od zhorseného traveni pres plynatost a za-
cpu nebo prljem az po rlzné infekce), nebot
narusenf stfevni mikrofléry oslabuje imunitni
systém. Obecné se proto pfi antibiotické kure
doporucuje doplnovat probiotické bakterie.
Na trhu je pro bézné pouziti velké mnozstvi
probiotik, avsak vétsinu z nich antibiotika za-
hubi. Ojedinélou vyjimku predstavuje special-
ni kmen Bacillus clausii v pfipravku Probacin.
Tyto probiotické bakterie maji velmi vysokou
odolnost vi¢i nejcastéji pouzivanym anti-
biotikdm, a tak jim jejich sou¢asné podavani
nevadi. Navic samy produkuji obrannou latku
(clausin), kterd brani rGstu jinych patogennich
bakteri.

Kazdoroc¢né trpim béhem chladnych
mésici roku néjakou virézou, z niz
se pak nejméné tyden vzpamato-
vavam. Otuzovani nepomohlo. Co
mam délat?

K novéjsim a stdle cast&ji vyuzivanym
moznostem prevence patif tzv. imunomo-
dulace. Jde o cilené ovliviovani imunitniho
systému smerem k fyziologické rovnovéze.
Proto je tento postup vhodny nejen u osla-
benych, ale také u alergickych osob, u nichz
by samotna stimulace imunitniho systému
mohla vyvolat zhorseni alergickych reakci.
Mezi latky s nejlépe provérenym ,imunomo-
dula¢nim” tc¢inkem patfi ucinnd latka imuno-
glukan, jiz obsahuje stejnojmenny pfipravek.
Pdsobi pres imunitni buriky ve sliznici stfeva,

které ,upozoriiuji* na moznou infekci. Tyto
burky imunitniho systému se tak pfipravi
na mozny Utok a pfechézeji do ostatnich ¢&s-
ti téla (sliznice, krev, lymfatické uzliny atd.),
aby zde zajistovaly Ucinnou obranu. Na roz-
dil od oc¢kovéni tak nechrani pouze proti jed-
nomu onemocnény, ale fungujf jako obranny
stit proti rGznym infekcim, at uz bakteridini-
ho, virového nebo plisrového ¢i kvasinkoveé-
ho pUvodu. Jak zaznélo, imunoglukan puso-
bi diky imunomodulaci také proti alergickym
reakcim.

Nedavno mi lékar sdélil, ze mam na-
dorové onemocnéni. Mé znamé po-
mohla infuzni terapie vitaminem C.
Je pro mé vhodna?

U onkologicky nemocnych stoupa dennf
potreba vitaminu C, coz méa na svédomi ze-
jména zvysend poptavka imunitniho systému.
Nadto ve vysokych davkach plsobf vitamin C
na nadorové bunky prooxidacné, protoze vy-
hradné v jejich okoli vytvéfi peroxid vodiku,
ktery na nddorové bunky plsobfi cytotoxicky.
Ovsem na zdravé buriky plsobi antioxidac-
né, coz znameng, Ze na né ma ochranny vliv.
V¢asné nitrozilni podani vitaminu C tedy zlep-
§f protinddorovou imunitu, snizi nezaddouci
ucinky chemoterapie a radioterapie a zvysi
kvalitu Zivota, respektive zvysi Sanci na uzdra-
veni. Nitrozilni podani formou infuze je nut-
né, protoze je tfeba do krevni plazmy dostat
davku v tddu gram(, kterd zde vytvofi kon-
centraci odpovidajici uvedenym ucinkim. Pri



podani vitaminu C Usty — diky omezenym transportnim
kapacitdm ve stfevé — Imunoglukan Ize dosdhnout v krvi
jen nizké koncentrace vitaminu C, kterd postacuje k zajis-
téni pouze béznych, nikoli viak lécivych Ucinkd. Tuto do-
plikovou terapii provadi napriklad zdravotnické zafizent
inPHARM CLINIC v Jesenici u Prahy.

Moje déti mély opakované chfipku spojenou
s naslednym zanétem stfedniho ucha. Existuje
v lékarné pripravek, ktery by ptisobil preven-
tivné ilécebné?

Ano, takovy volné prodejny lécivy pripravek v lékar-
nach skutecné najdete a jmenuje se Gunaprevac. Dopo-
rucujeme ho na prevenci a lé¢bu chfipky, véetné bakte-
ridInich komplikaci (zdnét stredniho ucha ad.). V podstaté
jde o peroralni,vakcinaci’, tj. vytvofeni obranyschopnosti
proti chfipkovitym onemocnénim a bakteridInim infek-
cim, a to diky latkam, které jsou v pripravku obsazeny
v nizkych dévkach (Anas barbariae, Haemophilus influen-
zae). Skutec¢né Ize fici, ze v dlsledku synergické soucin-
nosti obou uvedenych uUcinnych latek dochazi k inten-
zivni stimulaci specifické bunécné imunity a zaroven je
podporovdéna slizni¢ni imunita, coz ma svij vyznam pfi
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plsobeni proti rozvoji chfipky a bakteridlnich kom-
plikaci. Ostatni slozky pfipravku umocnuji jeho
Uc¢innost jak v akutni fazi onemocnéni, tak pfi jeho
preventivnim pouziti.

Mam indikovanou anginu, beru antibioti-
ka Azitromycin 3x po 24h, ale bolest v krku
pretrvava, je to hriiza...mohu si jako dopl-
nék vzit antibakterialni sprej do krku?

Ano, mUzete k témto antibiotikdm pridat jesté lo-
kalni pripravek, napfiklad Bioparox, ktery ma antibiotic-
ké a protizanétlivé Gcinky. Nebo pfipadné pouzijte sprej
s antibakteridlnimi Ucinky a s lokdInim anestetikem, diky
kterému dojde ke znecitlivéni a tim k rychlé ulevé od bo-
lesti (napt. Strepsils Plus spray).

Dcera (15,5 let) uziva Euthyrox 50 mg na Stit-
nou zlazu. Nyni je nemocna, v lékarné jsem
koupila Paralen Grip tablety a zapomnéla
oznamit uzivani Euthyroxu. Mohou se tyto
léky néjak vzajemné ovliviiovat?

Uvedend léc¢iva mlzete pfi dodrzeni doporuceného
dévkovani uzivat soucasné.
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EDUKAFARM ve spolupraci s Ceskou Iékarnickou komorou Vas srdeéné zve na cyklus konferenci

Léekarna 2020 jaro 2015

EDUKAFARM

vzdélavani v oblasti
0TC a Rx I6tiv

Program

Uréeno: Odborny pracovnik lékarny (F+FA)
Odborna gesce: EDUKAFARM, s.r. 0.

14.50 - 15.30
15.30-16.15

16.15-17.00

17.00-17.15

17.15-18.00

18.00 - 18.15

18.15-18.45

18.45-19.45

20.00

Registrace ucastniki (obcerstveni + navstéva vystavky firem)

Paracetamol r. 2015: davkovani, rizika, icinnost
Prof. MUDr. Miloslav Krsiak, DrSc., FCMA,
Magr. Tereza Celtova, Ustav farmakologie 3. |ékafské fakulty UK v Praze

Strevni mikrofléra a zdravotni obtize - moznosti terapie

Prof. MUDr. Milan Lukas, CSc.,

MUDr. Martin Bortlik, Ph.D., Klinické a vyzkumné centrum pro zénétliva
sttevni onemocnéni ISCARE a 1.LF UK, Praha

Prestavka
(obcerstveni + navstéva vystavky firem)

Moznosti komplementarni a adjuvantni lécby v onkologii
MUDr. Marta Holikova, oddéleni klinické onkologie, inPHARM CLINIC
PharmDr. Zdenék Prochézka, Edukafarm, Praha

Prestavka

(navstéva vystavky firem)

Metody pohotovostni antikoncepce
(aneb Lékdrnik v boji proti potratim)

Doc. MUDr. Tomas Fait, Ph.D.,
Gynekologicko-porodnicka klinika VFN v Praze

Vysledky pruzkumu, Lékarnici doporucuji,

Novinky ve farmakoterapii

MUD. Jifi Sliva, Ph.D., Ustav farmakologie 2.a 3.LF UK, Praha
PharmDr. Veronika Miiller Zavalova, Ph.D., Ustav humanni
farmakologie a toxikologie, Farmaceuticka fakulta, VFU Brno
PharmDr. Vladimir Végh, Edukafarm, Praha

PharmDr. Lucie Kotlarova, Edukafarm, Praha

Zavér

Konference jsou zafazeny do kontinualniho vzdélavani €LnK (10 bodt)

a do kreditniho systému vzdélavani sekce farmaceutickych asistentti CAS (4 kr.).
Ucastnici obdrzi na zavér konference certifikat potvrzujici ziskani
odpovidajiciho poc¢tu bodi/kreditd. @5‘
Partnefi konference: OR%e,
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MOZNOSTI PRIHLASENi

- elektronickou prihlaskou: www.edukafarm.cz

« e-mailem: edukafarm@edukafarm.cz

- telefonicky: 224 252 435

« postou: EDUKAFARM, s. r. 0.,V Aredlu 1243, 252 42 Jesenice

TERMiNY A MiSTA KONANi
17. bezna Karlovy Vary Spa Resort Sanssoudi, U Imperdlu 198/11
19. bezna Liberec Centrum Babylon, Nitranskd 1
24 biezna Ceské Budgjovice Clarion, Pra7skd tiida 14
26. brezna Plzen Hotel Marriot, Sady 5. kvétna 57
2. dubna Ostrava Hotel Imperial, TyrSova 6
7.dubna Praha Nemocnice Na Homolce, Roentgenova 2
9. dubna Olomouc RCO, Jeremenkova 40 b
14. dubna Hradec Krdlové Hotel Cernigov, Riegrovo némésti 1494
16. dubna Brno Hotel Continental, Kounicova 6
21. dubna Praha Hotel Olympik —Tristar, U Sluncové 14
23. dubna Ustf nad Labem Clarion, Spitalské namésti 3517
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