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Stoptussin

butamirat, guaifenesin

Kasel je ucelovy obranny reflex, ktery odstranuje sputum, mikroby, cizi téliska a ci-
zorodé ldtky a udrzuje dychaci cesty prichodné. Tlumime jej hlavné tam, kde naru-
Suje nékteré zdkladni Zivotni funkce (spdnek, prijem potravy). Vétsinou vsak — napr.
u suchého drdzdivého kasle - zdroven podporujeme expektoraci.

Antitusika jsou léciva tlumici suchy neproduktivni ka-
sel na jednotlivych mistech reflexniho oblouku kasle. Roz-
déluji se podle mechanismu Ucinku na latky kodeinového
typu a latky nekodeinového typu. Jejich hlavni indikaci
jsou Uporné stavy suchého a drazdivého kasle.

Antitusika kodeinového typu plsobi na centrum pro
kasel v prodlouzené mise, obvykle maji analgeticky uci-
nek a pfi predavkovani mohou vést k Utlumu dechového
centra. Pfi jejich dlouhodobém podévani existuje riziko
vzniku zavislosti. Antitusika nekodeinového typu plsobi
patrné predevsim svym lokalné anestetickym Ucinkem,
ktery ovliviiuje nervova vldkna vedouci aferentné draz-
divé podnéty z dychacich cest nebo pfimo na centrum
pro kasel. Jejich centrdini plsobeni je vyrazné slabsi nez
u antitusik kodeinového typu, nemaji analgeticky ucinek
a po jejich podavani nebyl dosud popsan vznik zavislosti.

Expektorancia se pouzivaji ke zlepsenf vykaslavani
sekretu z dychacich cest. Jejich Ucinek spocivéd ve sni-
zovani viskozity hlenu a v aktivaci ocistovacich funkci
dychacich cest.

Antitusika snizuji drazdéni ke kasli, expektorancia
zvysuji sekreci bronchidlnich ZIdz. Obé skupiny nacha-
zeji uplatnéni pfi zanétlivych onemocnénich dychaciho
ustroji. Expektorancia vhodné dopliuji ucinky antitusik,
nebot zvyseni sekrece hlenu a snizeni jeho viskozity ne-
pfimo snizuje drazdivost ke kasli.

V pfipravku Stoptussin (TEVA) jsou obsazeny dvé
na prvni pohled kontraproduktivni u¢inné latky — guaife-
nesin a butamirdt citrat.

Charakteristika

Guaifenesin je latka, kterd zfeduje prduskovy hlen
(sekretolytikum), ale také prevadi suchy, neproduktivni za-
nét v dychacich cestach, projevujici se vétsinou suchym,
drazdivym kaslem, na zanét s vihkymi fenomény tim, ze
podporuje sekreci bronchidlnich zlaz. Tento Gcinek je zpU-
soben jednak pfimym pdsobenim farmaka na Zlazovy epi-
tel v bronchidlni sténé, ale i nepfimo — reflexni cestou, kdy
se podrazdénim sliznice zaludku po p.o. podani zvysuje
tonus parasympatiku, coz ma za nasledek zvyseni sekrece
hlenu v dychacich cestdch. Zvysend sekrece hlenu vede
k aktivaci fasinkového epitelu a tim i k usnadnéni trans-
portu hlenu a jeho vykaslavani.

Druhd ucinna latka pfipravku — butamirat — tlumf ka-
sel, ale na rozdil napt. od dextrometorfanu (kodeinové an-
titusikum) jej tlumi predevsim periferné a jeho centralni

plsobeni je vyrazné slabsi nez u dextrometorfanu. Kasel
je tlumen v kaslovych zénach blokddou receptort, které
jsou ulozeny tésné pod vystelkou dychacich cest. Pfi po-
catecnf suché fazi zanétu, kdy dyskrinicka vystelka nenf
na mnohych mistech vibec kryta ochrannym hlenovym
filmem, jsou receptory vystaveny prakticky jakémukoliv
podprahovému drazdéni (v¢etné drazdéni plasobkd za-
nétu). Tim se lehce aktivuje zékladnf kaslovy reflex inicial-
ni fdze zanétu, navic tento prah drézdivosti receptord se
dale snizuje. V téchto pocatecnich fazich nastupuje pravée
ucinek butamiradtu perifernim tlumenim kaslového refle-
xu. Toto tlumenf zdaleka nema intenzitu centralniho utlu-
mu kaslového reflexu a neni spojeno s Utlumem respi-
ra¢niho centra a naslednou hypoventilaci. Po zvyraznénf
praduskové sekrece, na kterém se podili také guaifenesin,
a poklesu zanétlivé aktivity dochdzi nejen k zaplnéni sliz-
ni¢nich hlenovych defektd a tim ke snizeni mozné pfimé
stimulace kaslovych receptord, ale také ke zvyseni prahu
drazdént.

Klinické studie

Terapeuticky Ucinek pripravku byl ovéfen rozsahlou
postregistra¢ni multicentrickou klinickou studif (n = 4 326),
provedenou v letech 1985 az 1986. Ve studii nebyla ani
v jednom pfipadé zaznamendna nedostate¢nd hlenova
ocista cest dychacich s nutnosti pfistrojové ¢i jiné mobili-
zace sekretu z distalnich ¢asti priduskového stromu.

Ucinnost kombinace butamirat citratu a guaifenesinu
byla rovnéz klinicky ovérena ve srovndvaci, oteviené, ran-
domizované multicentrické studii. Studie byla provedena
na 45 pracovistich v prébéhu roku 2001. Do klinického
hodnocenf bylo zapojeno celkem 1032 pacientd ve véku
od 6 mésict do 90 let se suchym, drazdivym a obtizné
ztisitelnym kaslem pfi akutnich infekcich hornich a/nebo
dolnich dychacich cest. Z celkového poctu 1032 pacien-
th zafazenych do studie byl pfipravek Stoptussin kapky
podédvan 412 pacientdm (166 muzského pohlavi, 146
zenského pohlavi), z toho bylo 212 déti a 200 dospélych.
Vsichni pacienti pfipravek uzivali podle doporuceného
davkovaciho schématu, vychézejiciho z télesné hmotnos-
ti, po dobu 7 dnd. Soubézné podavani jinych Iéciv ze sku-
piny antitusik a expektorancii nebylo ve studii povoleno.
Pred zahajenim lécby a po jejim ukonceni byla provede-
na klinickd vysetienf za Ucelem zjisténi stavu onemocné-
ni dychacich cest a pacientdm byla odebrana krev na za-
kladni hematologicka a biochemicka vysetieni. U¢innost
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ptipravku byla posuzovéna podle zmén frekvence kas-
le, intenzity kasle a expektorace po lé¢bé. Hodnoceni
téchto parametrd ucinnosti bylo provedeno subjektiv-
né pacienty na zékladé predem definovanych stupnic.

Prevdzna vétsina pacientl (asi 90%) udavala sni-
zeni frekvence a intenzity kasle po lécbé pfipravkem
Stoptussin kapky. Méné byla ovlivnéna expektorace, ale
zlepseni tohoto parametru Ucinnosti bylo zaznamené-
no u statisticky signifikantniho poctu pacientd. Vysled-
ky provedené studie potvrdily, ze pfipravek Stoptussin
je velmi dobré antitusikum s expektora¢nim Ucinkem,
vhodné pro terapii suchého neproduktivniho kasle
u zanétlivych onemocnéni dychacich cest.

Farmakokinetické vlastnosti

Butamiradt dihydrogencitrat se po perordlnim po-
dani rychle a pIné absorbuje. Je metabolizovén na dva
metabolity, které oba maji antitusicky Ucinek a jsou
vyluc¢ovany z vice nez 90% rendlni cestou, pouze mala
¢ast se vylucuje stolici. Metabolity se nevylucuji do ma-
tefského mléka. Biologicky polocas eliminace je pfibliz-
né 6 hodin. Butamirat se az z 98 % vaze na plazmatické
bilkoviny.

Guaifenesin se po perorélni aplikaci rychle a snad-
no absorbuje z gastrointestindlniho traktu. Je rychle
metabolizovan a jeho inaktivni metabolity se vylucuji
moci. Biologicky polocas eliminace guaifenesinu je
priblizné 1 hodina. Na bilkoviny krevni plazmy se vaze
pouze velmi malo.

Indikace

Suchy, drazdivy, obtizné ztisitelny kasel pfi virovych
infekcich hornich a dolnich dychacich cest, pfi kataral-
nich infektech hornich dychacich cest, pfi zdnétu hlta-
nu, hrtanu, prdusek, plic; k utiseni kasle pred operacf
a po operaci, pfi astmatu, pfi tuberkuldze a zaprasenti
plic.

Nezadouci ucinky, kontraindikace
a interakce

Pti doporuceném dévkovani je pfipravek obvykle
dobfe snasen. Guaifenesin velmi vzacné mize vyvolat
nauzeu, zvraceni, prijem, zalude¢ni bolesti, zavraté
a bolesti hlavy, urtikarii a koznf vyrazky.

Po podavéni butamiratu se mohou ojedinéle obje-
vit nechutenstvi ¢i gastrointestindlni obtize.

Stoptussin nesmi byt pouzivan pfi precitlivélosti
na nekterou slozku pripravku a pfi myasthenia gravis,
nemél by byt uzivan v prvnich tfech mésicich téhoten-
Stvi.

Ucinek guaifenesinu je potencovan pdsobenim
lithia a magnézia. Guaifenesin zvysuje analgeticky uci-
nek paracetamolu a kyseliny acetylsalicylové; potencu-
je tlumivy ucinek alkoholu, sedativ, hypnotik a celko-
vych anestetik na CNS a rovnéz ucinek myorelaxancif.

Davkovani a zptisob podani

Davkuje se podle hmotnosti pacienta:
- do 7kg 3-4x denné 8 kapek;
« 7-12kg 3-4x denné 9 kapek;
12-20kg 3x denné 14 kapek;
-+ 20-30kg 3-4x denné 14 kapek;
- 30-40kg 3-4x denné 16 kapek;
-+ 40-50kg 3x denné 25 kapek;
-+ 50-70kg 3x denné 30 kapek;
- od 70kg 3x denné 40 kapek.

Pripravek je vhodné podavat po jidle; pfislusny po-
Cet kapek se odmeéfi priblizné do 100 ml tekutiny (voda,
¢aj, ovocna stava apod.). Pripravek obsahuje alkohol.

Maximdlni denni dévka guaifenesinu je pro déti
do 2 let 300 mg/den (102 kapek), pro déti od 2 do 6 let
600 mg/den (204 kapek), od 6 do 12 let 1 200 mg/den
a pro dospélé a déti od 12 let 2 400 mg/den.

POZNAMKA

Statut pripravku:

lécivy pripravek, neni vdzdn
na lékarsky predpis.

Uhrada z prostredkd vefejného
zdravotniho pojisténi: viz Cisel-
nik VZP.

Profil pripravku zpracovdn ko-
lektivem autor(i vedenym pro-
fesorem MUDr. Janem Svihov-
cem, DrSc., s vyuZitim odborné
literatury a SPC.
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Druhé vydéni celostatnf ucebnice farmakolo-
gie, kterd poprvé vysla v roce 2002 a jeji dotisk
o tfi roky pozdéji. Nékteré kapitoly jsou zcela
nové (napf. kapitola o apoptéze, erektilni dys-
funkci, Ié¢ivech v o¢nim Iékafstvi a pouziti 1€k
u specidlnich skupin nemocnych - tj. v tého-
tenstvi, pfi kojeni, u déti a ve stafi), nékteré jsou
v souladu s novymi poznatky zcela noveé zpraco-
vany (napf. farmakodynamika, celkova anesteti-

Uvodni &ast knihy shrnuje zéklady klinické
farmakologie, pouzitelné v bézné terapeutické
poznatky o skupinach léc¢iv pouzivanych u one-
mocnéni jednotlivych orgdnd. Snaha o vyuziti
publikace také ve stomatologii vedla k zafazeni
poznédmek pro stomatologickou praxi a dale od-
dilu zahrnujiciho zvlasté vyznamnd témata obo-

ka, léky pouzivané u nemoci GIT a lékova zavis-
lost). Doplnéna byla kapitola vysvétlujici zaklad-
ni pojmy ve farmakologii. Viechny kapitoly jsou
aktualizovany a doplnény o nové lékové skupiny
a léky. V zavéru knihy jsou zafazeny i dvé nové
modelové klinické studie. Ve druhém vydani je
obrazovéa dokumentace vyrazné rozsitena a vel-
mi podrobné je zpracovén i rejstiik, obsahujici
vice nez 5000 pojmda.

ru, kterd jsou zamérena nejenom na lécenf sto-
matologickych nemocnych, ale i na oSetfovani
pacientl s komplikovanym zdravotnim stavem
i na neodkladné situace v zubnim Iékafstvi. Ci-
lem publikace je usnadnit lékaflim v praxi i stu-
dentlim magisterskych a bakalarskych program
ziskani zékladnich poznatkl z klinické a specidini
farmakologie.




