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Lekar by se nemel

MUDr. Hana Jarosovd, Ph.D., vyznamnd osobnost ceské balneologie a Iécebné rehabilita-
ce, fyziatrie a myoskeletdlni mediciny, oslavila neddvno vyznamné Zivotni jubileum. Tuto vel-
mi vzdélanou a citlivou lékafiku jsme zvykli spojovat s Revmatologickym tstavem v Praze, ona
sama vsak stejnou vdhu pFisuzuje svému piisobeni v Rehabilita¢nim tstavu Kladruby.

dostalo od orgdnd EU.

Kdybychom mezi pracovisti, jimiz dr. Jarosova za svij
Zivot prosla, hledali takové, které by dnes bez jejiho odbor-
ného a lidského vkladu vypadalo Uplné jinak, byl by to prave
Rehabilita¢ni Ustav Kladruby. Svéd¢i o tom cena udélend Ev-
ropskou unii za kvalitu poskytovanych sluzeb, jiz toto zafizenf
obdrzelo v roce 1998, kdy je jako jeho dlouholeta reditelka
pozvedla na nebyvalou Uroven.,J& sama si nejvic vazim oce-
néni, jehoz se mi dostalo od hrabéte Colloredo-Mansfelda,
ktery, kdyz jsme se setkali, pracoval pro australské zdravot-
nictvi. Poté, co si Kladruby dtkladné prohlédl, mi potfésl ru-
kou a prohlasil, ze tak komplexni rehabilita¢ni zafizenf nikde
na svété nevidel, fika dr. Jarosova. A pravé univerzélnost je

Dr. Hana Jarosova v reditelském kresle
RU Kladruby, s ocenénim, jeho? se ji
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rys, ktery v prabéhu kariéry dr. Jarosové
postupné nabyval na sile.

Kladruby byly velka skola

K bilému plédsti zamifila oklikou. In-
spirovana maminkou, kterd vyucovala
obor knihovnictvi a seznamovala ji
s pocitaci uz v dobé, kdy jesté praco-
valy s dérnymi stitky a v poctu jeden
kus zabiraly celd domovni patra, po-
dala v poslednim ro¢niku gymnézia
piihlasku na VSE, obor vypocetni tech-
nika. Nedlouho nato si vak nestastné
a tézce zranila nohu a skoncila dokon-
ce na opera¢nim stole., Kdyz se mi pak
dostala do ruky propoustéci lékarska
zprava, vzbudily ve mné obrovskou
zvédavost latinska slova a ndzvy, ktery-
mi se zprava hemzila. Chtéla jsem tak
strasné védét, co znamenaji, ze jsem
si podala novou prihlasku na vysokou,
na medicinu,” vzpomina dr. Jarosova.

Jeji zivot tak nabral na tempu. Ne-
jenze béhem naro¢ného studia stihla
vychovavat dvé malé déti — dcera se
ji narodila ve druhém a syn ve ¢tvrtém
ro¢niku -, ale nakonec odpromova-
la s cervenym diplomem. Psal se rok
1979. Nasledovalo nedlouhé plsobe-
ni na interné a chirurgii v Nemocnici
s poliklinikou v Ri¢anech, poté krat-
ce pracovala jako praktickd a zavod-
ni lékarka. V tomto obdobi zaroven

atestovala ze vseobecného lékarstvi
a v oboru fyziatrie, balneologie a vieobecné rehabilitace.
Pozdéji jesté pridala atestaci v oboru vefejného zdravot-
nictvi. Mezitim ji vdak do Zivota vstoupila nutnost sehnat
zaméstnani s bytem, a tak od 1. 1. 1985 zakotvila v Reha-
bilita¢nim Ustavu Kladruby.
JKladruby pro mé byly obrovskd skola. Vzpominam
s vdékem predevsim na priméarku Evu Malou, kterd mé na-
ucila spousté véci. Jako byvald ,obvodacka” jsem napfiklad
byla zvykld, Ze mi na stdl chodi jiz popsané snimky. Tady
najednou nebyl nikdo, kdo by na to mél ¢as, a ja si zprvu
sama pomoci neuméla. Pani primérka nad mou neznalos-
ti klidné mohla ,zvednout oboci” nebo mé v tom nechat
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Kromé téchto certifikdti si dr. Jarosovd pfivezla z Ciny mnoho cennych odbornych zkusenost.

plavat, ale misto toho se mnou trpélivé travila
¢as, nez jsem se snimky popisovat naucila. Stej-
né nezistné mi predavala vie, co sama veédéla
o lé¢bé pohybového aparétu,” fiké dr. Jarosova,
kterd se v Kladrubech odborné profilovala pre-
devsim v oblasti rehabilitace po Urazech a ope-
racich pohybového Ustroji.

O tom, ze byla dobrou zackou, kterd osvo-
jené znalosti a dovednosti dokdze samostat-
né a tvorivé rozvijet, svedci uz skute¢nost, ze
se z pozice sekundarniho |ékafe vypracovala
na pozici zéstupce feditele, az se nakonec sta-
la feditelkou Ustavu. Pravé pod jejim vedenim
a predevsim jeji zasluhou se Kladruby z béz-

ného zafizeni svého typu proménily v mo-
derni rehabilitacni Ustav, ktery se pfistrojove
i personalné radi ke svétové Spicce, coz stvr-
zuji i zminéna ocenéni.

V roce 2000 dr. Jarosova presla z Kladrub
do rehabilita¢niho tstavu v Chotébori, kde se
vénovala pacientm po mozkové cévni priho-
dé. Kdyz se kratce nato, v roce 2002, rozhodla
prijmout primariat v prazském Revmatolo-
gickém Ustavu, nastupovala do néj slovy $éfa
Gstavu prof. MUDr. Karla Pavelky, DrSc, ja
vynikajici odbornik v oboru rehabilitace, k
ry se zaroven paralelné vénuje organlzac
a vedoucim funkcim.

této metody jsou schopni napic
bodd, diky cemuz odejde kdm
Také jsem zde vidéla, jak Ize je
bat nehybnou nohu. ﬂkupunk
za par minut narovnat a uzdra
popaleniny 2. stupné sé po ap:
bez jizev. Pouzivam ji ve spoje
todami, sahdm k ni predevsim
je na tom pacient hodné zle”

Kratce po listopadu 1989 absolvovala dr. Ja-
roSova kurs manualni mediciny u jedné ze za-
av celé ceskoslovenské mediciny,
ne a a zakladatele moderni funkeni di
gnostiky a lécby vertebrogennich onemo nénf
a manualni a reflexni terapie prof. MUDF. Karla
Lewita, DrSc. Diky pusobem této charis ]
osobnosti se utvrdila v presvédeent, 7
musf cely clovek. ,Uvédomila jsem si existenci
a vyznam viscerovertebralnich vztahd, kdy na-
priklad viedy na dvanactniku souviseji s bolestf
zad, a naopak bolesti zad mohou souviset s za-
ludec¢nimi problémy a bolestmi v krajiné brisni.
Pritom bolesti pohybového Ustrojf jsou nejcas-
t&jSimi bolestmi,” fika.

Siroky i
mnélych jistotach jsou pro ni také pojistkou,
Ze se pfi vysetfovani a Ié¢bé pacienta nic ne-
zanedba: ,Nékteri |ékafi Setfi, protoze si vyko-
ny nechtéji krétit zisk, takze neudélajf rentgen,
coz se napriklad bézné déje pfi vysetfovani
mladych muzd, které pfece nemdzou bolet
zadda’. Kdyz potize neustdvaji a takovy jedinec
se nakonec dostane ke mné, diagnostikovala
jsem v nékolika pfipadech Bechtérevovu ne-
moc.” Jindy jeji smysl pro celostnost a alter-
nativy ved| k velmi netradi¢nimu terapeutic-




¢nich zafizenich, za nélezité ohodnoceni tohoto
=Ce ze strany zdravotnich pojistoven, o kody," vzpo-
5ze na spolecnou praci dnes jiz zesnuly prof. Janda.
alo z onoho névrhu se prosadit podafilo, jako

nu, napriklad po operaci, se ji tfeba pro admi-
i prekdzky nedostane. Proto je presvédcena, ze
oho, na co nestaci slaby systém, musi silou své
i zvladnout Iékar. ,Jistéze jsem se setkala s paci-
i si uz ve dverich diktuji: ,Chci vanu.” Je vsak jen

a pokud zjistim, Ze ji potrebujete, tak vam ji pre-
dyz to nezjistim, tak vam ji zkratka nepredepisu.”
ékdo vazi 150 kilo, ma potize s koleny i se zady
, ac by mél, cvi¢eni mu naordinuji. Nechce-li spo-
at v rdmci doporucené redukce hmotnosti a cvi-
ht si pecuje o své zdravi za své penize. Nelze ka-
vato zdda a kolena lécit na statni pokladnu,” fika.
lovy i chovédnim pani doktorky je jasné patrné pre-
i, ze holistickd by méla byt nejen samotna medici-
jistém smyslu také organizace zdravotni i socialnf
péce a jejich sladovani. Podle ni jde o to, prohloubit spo-
lupraci mezi praktickymi lékafi spolu s odbornymi a lékari
posudkovych sluzeb, a ne stavét mezi né bariéry. Zdra-
votnické autority si musi uvédomit, ze nejcastéjsi bolest
je bolest pohybového apardtu a obor rehabilitacni a fy-
zikdlni mediciny (RFM) by nemél byt mezi medicinskymi
obory popelkou. Také proto je podle dr. Jarosové ceska
RFM vcetné balneologie a rehabilitace na tom dobre pou-
ze ve vztahu k nekterym zemim, ale napfiklad ve vztahu
k revmatolou K y prof. Pavelkovi svétova, po-
dje podeprela i odborng, obhajila
doktorat v oblasti kvality péce.

B ka vedla dr. Jarosové v letech 2002 az 2014 v Revmato-
logickém Ustavu v Praze Centrum |écebné rehabilitace,
které ma jesté dalsi Iékarku a v prdmeéru 20 fyzioterapeu-
tek. Zjevna je narocnost vedeni takto velkého oddélent,
které poskytuje siroké spektrum metodik fyzioterapie pro

oddeéleni. V dobé pdsobeni primar-

Iﬁikové i ambulantm’

achytit trendy modernf reha-
vmatikd a celé centrum zmo-
)

pani doktorko... .

Po odchodu z primaridtu v Revmatologickém Ustavu
na zacatku letosniho roku si dr. Jarosové ponechala peda-
gogicky uvazek jako odbornd asistentka na Revmatologic-
ké Klinice 1. lékafske fakulty UK v Praze. U svych studentd si
povéimla jednoho zajimavého doboveho. oménu:,Kdyz
mam pred sebou Y poslucharne ﬁb pfi cvi¢enich, ne-
: , ale jako kolektivy,
3, nebo vsichni
odsedét. Ztejmé vyladéni toho
sobnos‘i‘q pro rebelujiciho
ale prevladaji”
Dsova jako ambulantni specialista
e ordinaci v Bioregeneracnim a re-
v Ricanech, které zaloZila, a v centru
inPHARM CLINIC v Jesenici. TakZe panf
sme nemocnym vasi laskavou a znalou
sak predevsim Vam pevné zdravi, osobni
ost ze zivota i prace do dalsich dlouhych let.

J koncepci reha' '
em Jandou ji zprac
jsme za zachov
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Petr Jilek
Imunologie -
strucné, jasne,

prehledné
GRADA, 96 stran

Skvéla, instruktivn,
jednoducha, prakticka

a mimoradné didakticka
pomducka pro pochopent
zékladl imunity a déjd

Uzce souvisejicich. Uspésna
publikace (pfedchoz tfi
vydani pod nazvem Zaklady
imunologie jsou rozebrana)
vychézi poprvé pod novym
titulem. Bohaté obrazové
vybavena celobarevna
publikace se 40 schematickymi
obrdzky a 15 tabulkami je
ur¢ena studentim mediciny
humanni i veterinarni,
farmacie, studentdim
magisterského a bakalarského
studia nelékarskych
zdravotnickych obord, mladym
lékafdim a vsem zdravotnikim-
-,neimunologtim’, kteff

dany obor potfebuji ke své
profesi. Publikaci recenzovali
prof. RNDr. Jan Krejsek, CSc.,,

a doc. Ing. Be. Igor Splichal, CSc.




