BEZPECNOST LECIV

Komenta

I k clanku

Jedina davka mnohych bézne uzivanych léciv

miiZe byt pro dité Zivotu nebezpecna

Clanek S. Hensleyho' publiko-
vany na serveru NPR je psan pro
sirokou verejnost a cerpa z riiznych
zdroji, z nichz nékteré nize uvadi-
me. V prvni ¢asti se autor zminuje
o nebezpeci spojeném s priprav-
kem Zohydro. Clanek se v této éas-
ti opira pravdépodobné o udaje
ze zpravy publikované v prosinci
2013 na odborném zdravotnic-
kém serveru Medscape.? V druhé
casti clanku cituje autor vyjadreni
Dr. Cathleen Clancyové z Narodniho
toxikologického centra ve Washing-
tonu (National Capital Poison Cen-
ter) o nebezpecnosti nékterych lé-
¢iv uréenych dospélym pacientiim,
pokud se k pFipravku dostanou déti
a ze zvédavosti jej poziji. Rozdéli-
me tedy nas komentar na dvé casti
a v kazdé z nich se budeme vénovat
prislusné casti clanku.

Problém opioidnich analgetik

V prvnim oddilu se vénujme zminénému
pfipravku Zohydro, ktery obsahuje opioid hyd-
rokodon, uzivany jako centralné pusobici anal-
getikum. Zpréva, z niz autor pravdépodobné své
Udaje cerpal (SJeffrey: ,Attorneys general ask
FDA to rethink Zohydro ER approval”),? informuje
o iniciativé nejvyssich statnich zastupct 28 ame-
rickych statd, ktefi pozadali americkou |ékovou
agenturu FDA o pfezkoumani rozhodnuti o re-
gistraci depotnich opioidnich pfipravkd s pro-
dlouZzenym uvolfiovanim (extended release) Zo-
hydro ER. Nejde tedy o vsechny formy pfipravku
Zohydro, ale pouze o pfipravky s prodlouzenym
uvoliovanim. Ty obsahuji hydrokodon ve vyso-
kych dévkach (10 az 50mg v 1 kapsli, coz jsou
davky podstatné vys3si nez dfive registrované
formy pfipravkd Zohydro). Statni zstupci ve své
zadosti oznacujf uvedené depotni pfipravky
za nebezpecné z hlediska rozvoje zavislosti. FDA
rozhodla o registraci Zohydro ER v fijnu 2013.
Statnf zastupci zadaji FDA, aby zvéZila zruseni
registrace. Drzitel registra¢niho rozhodnuti pro
Zohydro ER, firma Zogenix, oznamila, Ze pfipra-
vuje urcitd opatreni, pokud jde o formu pfiprav-
ku, kterd by snizila riziko vzniku zavislosti. Roz-
hodnuti FDA registrovat pfipravek ve stavajici
podobé oznacuji odbornici za rozporné, protoze
tatdz agentura doporucila zdrover presunout
ostatni pfipravky s obsahem hydrokodonu (tj.
pripravky s nizsim obsahem opidtu) ze seznamu
méné nebezpecnych z hlediska vzniku zavislosti
(tzv. Schedule lll drugs) do seznamu rizikovéjsich
pfipravk( (Schedule Il drugs).

Nebezpedi vzniku zavislosti, pfipadné i into-
xikace (pfedevsim u déti) je spojeno i s pfiprav-
ky, jako je Vicodin a Percocet, jez obsahuji hyd-
rokodon v kombinaci s pararacetamolem, ktery
jesté zvysuje Ucinnost opioidu. Problémem je
rekreacni uzivani pfipravkd s obsahem hydro-
kodonu, pfipadné zminéné kombinace s para-
cetamolem. Hydrokodon jako opidt mize vést
ke vzniku zavislosti a paracetamol ve vysokych
davkdch ke vzniku hepatotoxickych ucinkd.
V CR neni sice v soucasné dobé zadny pfipravek
s obsahem hydrokodonu registrovan, nicméné
opioidni pfipravky obecné jsou spojené s ne-
bezpecim vzniku zavislosti, ale i s nebezpecim

intoxikace pfi poziti neadekvatni davky ditétem
(coz plati'i pro predédvkovéani paracetamolem).

Intoxikace léky v détském véku:

Druha ¢ast ¢lanku se zabyvé obecnéji téma-
tem intoxikace léky v détském véku. Citovana |é-
karka uvadi udaje obsazené v prezentaci odbor-
nika na urgentni medicinu prof. Sucharda ,One
pill can kill: pediatric poisoning”? Jde pfedevsim
o déti v predskolnim véku, které se ¢asto nedafi
v domdcnosti dostate¢né kontrolovat a ze zvéda-
vosti si mohou najit Iéky, jez uzivaji jejich rodice
¢i prarodice. Problém mohou predstavovat i léky
vyslovené ur¢ené détem, napf. sirupy s koncen-
trovanym paracetamolem. Nékteré pfipravky
urcené kojencdim obsahujf az 80 miligramt para-
cetamolu na 1 mililitr, pficemz pfipravky uréené
star$im détem maji koncentraci nizsi. Z toho vy-
plyvé nebezpeci pfedavkovani déti, k némuz sku-
te¢né nékdy dochazi. Zdrojem chyb v davkovani
je nestandardizovana koncentrace paracetamolu
v rliznych pfipravcich ur¢enych détem. Proto se
v USA chystd omezeni koncentrace paracetamo-
lu v tekutych détskych Iékovych formach a jejich
standardizace.

Ohrozit zdravi ditéte mUze fada pripravkd
ur¢enych dospélym. Existuje seznam léciv z to-
hoto pohledu rizikovych, uvefejnény v uvedené
Suchardové prezentaci.? Tento autor upozoriuje
na citat z dila renesan¢niho Iékafe a alchymisty
Paracelsa: ,Sola dosis facit venenum” — Pouze
davka déla ze substance jed.V tomto smyslu se
muZe stat jedem (a zvIasté to plati pro détsky
vék) témér kazdé lécivo.V roce 1993 byl publiko-
van seznam léciv, jejichz jedna davka (1-2 table-
ty, kapsle, Izicka) dokéaze fatdlné ohrozit batole.*
Z lé¢iv pouzivanych v soucasnosti jsou v ném
uvedeny hydroxychlorochin  (antimalarikum),
teofylin (bronchodilatans), chlorpromazin (an-
tipsychotikum), metylsalicyldt (analgetikum-an-
tipyretikum, u nds napf. v pfipravku k dezinfekci
dutiny Ustnf a hltanu). V roce 2004 byl publiko-
van aktualizovany doplnék k tomuto seznamu.®
Tento seznam je obsahlejsi, jsou v ném uvedena
napf. 1é¢iva amitriptylin (tricyklické antidepresi-
vum), loxapin (antipsychotikum), antiarytmika
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disopyramid, prokainamid, flecainid (v CR nejsou registro-
vany pipravky s témito lé¢ivy), chinidin (v CR registrovan
pripravek pro lé¢bu pseudobulbarniho afektu). Z antihy-
pertenziv patii mezi rizikové latky z uvedeného hlediska
kalciové blokatory nifedipin, verapamil, diltiazem, z opio-
idnich analgetik jiz jmenovany hydrokodon, dale kodein,
morfin, metadon; déle pak nékterd perorani antidiabetika
(z uzivanych v CR jsou to glibenklamid, glipizid) a lokalni
cytostatikum podofylin.

Suchard?® uvadi i frekvenci otrav déti v USA v letech
1999-2009: Nejcastéji doslo k intoxikacim opioidy (metha-
don, fentanyl), dalsi v poradi byl paracetamol (predavkova-
nil), nasledovala tricyklickd antidepresiva, bupropion (aty-
pické antidepresivum, uzivané i v ptipravcich pro odvykani

kouteni). Déle figuruji v Zebricku
salicylaty (opét predavkovéni),
antipsychotikum  quetiapin,
fluoridové preparéty, blo-
katory kalciového kandlu
(antihypertenziva), srde¢ni
glykosidy, predevsim di-
goxin, a dalsi l1é¢iva s nizsi
frekvenci intoxikaci. Mezi Iéky,
které uvadi dr. Clancyovd' jako
nebezpecna z hlediska intoxika-
ce, je U nas registrovan pfipravek
s obsahem peroralniho antidiabe-
tika glipizidu, zatimco pripravky
s obsahem chlorpropamidu u nas
nejsou registrovany, obdobné
jako pripravky s obsahem antihy-
pertenziva (alfa-2 mimetika) kloni-
dinu. Naproti tomu pfipravky s obsahem nikotinu, ur¢ené
k odvykani koufeni, u nds registrovany a pouzivany jsou,
a predstavujf proto pro déti nebezpeci intoxikace.

Na zavér zminme, ze Evropska lékova agentura (EMA)
sleduje soustavné problém pouzitelnost ¢i naopak ne-
bezpecnosti lé¢iv pro déti a formou tzv. pediatrického
worksharingu publikuje veskeré zmény a novinky, které se
v této oblasti vyskytly. Jde o vysledek hodnoceni zprav, jez
prichazeji z 1ékarského terénu (napf. hldseni nezddoucich
Gc¢inkd), novych klinickych studii apod. Casto je v téchto
zpravach uvadéno omezeni pouzivani urcitych léciv v dét-
ském veku, pripadné zvyseni veékové hranice z ddvodu
nedostatecné bezpecnosti téchto Iéciv u déti v nizkych
vékovych kategoriich.
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Neni bezvychodnych situaci

aneb Piibéhy lidi s diabetem

Katefina Stechova, Sarka Slaba, Pavlina Pithova
edice Jessenius

ISBN: 978-80-7345-381-7, 216 stran

Neuroendokrinni nadory plic a mediastina
Pavel Horazdovsky, Markéta Cernovska a kol.
edice Jessenius

ISBN: 978-80-7345-389-3, 208 stran

CESTA DIABETOLOGIE

aneb Jak vse zacina a kondi?

Jan Skrha

edice Soucasnd diabetologie/sv. 12
ISBN 978-80-7345-385-5, 116 stran

Soucasnd diabetologie disponuje velmi Gcinnym a Siroce
strukturovanym  farmakoterapeutickym ,arzendlem’, ktery
spolu s moderni technikou vyznamné zménil Zivot velkého
poctu nemocnych s diabetem. Moderni medicina dokdze
pacientiim prodlouzit obdobi bez komplikaci a zajistit tak
nadlouho kvalitu Zivota srovnatelnou se zcela zdravym
¢lovékem. Po del3i dobé je tspéch Iéchy diabetu stéle vice zdvisly
na ochoté pacienta s nemoci bojovat. Psychologie a psychiatrie
jsou v3ak v diabetologii stale jesté podceriovanymi pomocniky.

Neuroendokrinni nddory plic a mediastina pfedstavuji
klinicky vyznamnou skupinu neoplazii. Soucasné studie ukazuj,
7e prevalence téchto tumord je mnohem Castéjsi, nez se
soudilo jesté napf. pred 15 lety. Klasifikace, diagnostika a lécba
neuroendokrinnich nddord vsak v praxi narazeji na mnohé obtize,
z nichz ¢ést vyplyva také z malé informovanosti Sirsi Iékarské
vefejnosti o vyznamu téchto neoplazii. Pfipravovand publikace
kolektivu autorli, vedeného MUDr. Pavlem Horazdovskym
a MUDr. Markétou Cernovskou, pfindsi moderni, komplexni,

Diabetes mellitus patfi k onemocnénim, kterd prodélala
obrovsky rozvoj pozndni, a to od vysvétleni mechanismu
vzniku az po riizné lécebné postupy a technologie. Nové
poznatky v3ak prindseji dalsi otézky, oteviraji potfebu dal3iho
zkoumdni a vedou i k pochybovani. Pfes nesporné pozitivni
vysledky terapeutickjch postupli je vyvoj onemocnéni

Doc. Stechovd proto vytvofila origindlni koncept knihy
zacilené nejen na odbornou, ale i laickou vefejnost — pfibéhy
lidf ilustrujici jednotlivé situace, jimZ jsou pacienti s diabetem
a jejich rodiny vystaveni, vidy s odbornym komentéfem
psychologa, diabetologa ¢i psychiatra. Vysledné vyznéni knihy
je pozitivni a motivujici, mélo by vést pacienty k tomu, aby se
nebdli své problémy vcas fesit.

Kniha pro nemocné s diabetem i pro jejich Iékare.

multidisciplindmi a hlavné na praxi orientovany pohled na tuto
problematiku. Jednotlivé casti knihy jsou vénovany patogenezi,
molekuldrni biologii, diagnostice, onkologické a chirurgické
terapii. Zavérecna kapitola shmuje vlastni zkuSenosti autord
s chirurgickou léchou neuroendokrinnich nadord hrudnich
organd od roku 2004 do soucasnosti. Kniha je urcena nejen
pneumologlim a onkologtim, ale i patologiim a chirurglim.
Publikace  vénovand neuroendokrinnim  nadorim  plic
a mediastina vychézi v (R poprvé..

ve svété oznacovan za epidemii 21. stoleti. | nejmodernéjsi
technologie maji urcitd omezeni a nevedou zatim k takovym
vysledkdm, které bychom si préli. Hlavnim poslénim knizky
je predeviim kladeni otdzek umoziiujicich vice premyslet
o tom, zda se rozhodovdni v diabetologické praxi ubird
sprdvnym smérem.



