MAGISTRALITER PRIPRAVA

Substitucni lécba el Iny

Metadon (Methadoni hyd-
rochloridum), chemicky 4,4
difenyl-6-dimethylamino-
-3-heptanon, je opioid s pu-
sobenim v oblasti centrdlniho
a periferniho nervového sys-
tému a endokrinnimi efekty
podobnymi ucinktim mor-
finu; funguje jako agonista
na opioidnich u-receptorech.
Po perordinim poddni se
rychle vstiebdvd, tcinek na-
stupuje do 60 minut, maxima
dosahuje do 4 hodin a pretr-
vdvd déle nez 24 hodin.

FARMAKODYNAMIKA A HISTORIE METADONU

V' organismu se metadon biotransformuje
na neucinné metabolity, vylucuje se moci a zluci
prevazné ve formé metabolitd (21% v nezménéné
formé). Vzhledem k relativné pomalému nastupu
Ucinku témeér nevyvolava euforii jinak zapficinénou
rychlym vzestupem plazmatickych hladin.

Metadon syntetizovali némecti chemici Max
Bockmiihl a Gustav Erhart, ktefi v letech 1938 a 1939
pracovali na vytvoreni nové Iatky, s cilem najit icinné
analgetikum, hypnotikum, jez by usnadriovalo chi-
rurgické vykony. Struktura se nepodobala morfinu,
predpokladalo se, ze tudiz nebude ndvykové. Na trh
uvedla metadon spolecnost Eli-Lilly v roce 1947 jako
analgetikum. Brzy se viak objevujf prvni zavisli.

SUBSTITUCNI LECBA PRO ZAVISLE

Substitu¢ni metadonova terapie je zalozena
na podavéani latek, které jsou identické nebo po-
dobné drogdm, jez zavisli uzivali.

V soucasné dobé se metadon vyuziva k detoxifi-
kaci (kratkodoba substituce, postupné snizovani da-
vek substitu¢ni latky s Uplnym vysazenim) a k dlou-
hodobé udrzovaci substitu¢ni terapii u motivova-
nych spolupracujicich osob zneuzivajicich prede-
vsim heroin, kdy se podavéd dostate¢né mnozstvi
substitu¢ni latky s cilem redukovat (popt. zcela od-
stranit) rizikové chovani souvisejici s uzivanim drog.

Heroin (diacetylmorfin) byl poprvé synteticky
pfipraven acetylaci morfinu v roce 1874. Avsak te-
prve roku 1898 uvedla némeckd firma Bayer na trh
tento analog morfinu. Lék se pouZival predevsim
proti kasli a byl oznacovan jako hrdinsky preparat
(heroic), odtud jeho ndazev. Navykovost heroinu
byla zjisténa az poté, co si ziskal globalni popularitu.
Od poloviny 20. stoleti se rozsifil jako jedna z nej-
uzivanéjsich pouli¢nich drog prakticky po celém
civilizovaném svété. Od roku 1993 je zastoupen
ve vetsim méfitku i v Ceské republice. Po paren-
terdInim podani mé& heroin biologicky polocas 3
minuty, vyznacuje se rychlym ndstupem vyrazné
euforie. Za jeho Ucinky jsou zodpovédné jeho oba
metabolity, morfin a 6-monoacetylmorfin, a to pd-
sobenim na p- a v mensi mife také na k-receptory.

HLAVNi CiLE SUBSTITUCNi TERAPIE

- snizeni nebo ukonceni uzivani nezdkonnych
navykovych latek, ukonceni rizikovych zplsobt
jejich aplikace, omezeni nebo ukoncenf krimindl-
niho chovani

- udrzeni nebo zlepseni psychického a somatického
stavu pacienta, zlepseni jeho socidlnich vztaht

+ priprava pro zahdjenf lécebného rezimu, vedou-
ctho k detoxifikaci a abstinenci bez uzivani sub-
stitu¢nich latek

Metadon se v substitu¢ni terapii zavislos-
ti na opioidech pouzivd v USA a zdpadni Evropé
od 60. let 20. stoleti. V Ceské republice byl program
zahdjen v Cervenci 1997 v ramci Oddélenf [écby z4-
vislosti Vseobecné fakultni nemocnice v Praze. | na-
déle probihd ve specializovanych centrech.Vr. 2006
byl zahdjen provoz substitucnich center i v rdmci
véznic, aby substitu¢ni terapii mohli vyuzivat klienti,
ktefi byli v substituci pfed nastupem do vazby nebo
vykonu trestu.

Vyznamnou zmeénu v substitu¢ni 1écbé pfi-
nesla novela zdkona ¢. 379/2005 Sb., podle niz ma
od 1. ledna 2006 Iékaf povinnost nahlasit pacienta
do Nérodniho registru |ékafsky indikovanych sub-
stitucnich latek. Tim se zabranuje jejich vicecetné
preskripci.

MAGISTRALITER PRiPRAVA V LEKARNE

V Ceské republice je k substitu¢ni lécbé meta-
donem pouzivan roztok pfipravovany v lékarnach.
Nékup substance je financovan z dotace Minister-
stva zdravotnictvi, distribuci suroviny do lékdren
zajistuje firma Phoenix lékdrensky velkoobchod a.s.
Uc¢inna latka se dovazi ze Slovenska (Zentiva a.s,,
Hlohovec). V poslednich ¢tyfech letech se spotieba
pohybovala mezi 17 a 18kg substance ro¢né. Kon-
centrace pfipravovaného roztoku je 5mg metado-
nu v 1 ml. Roztok se nekonzervuje, proto exspirace
¢inf 14 dnf pfi teploté 8-15 °C.

Déavkovéni roztoku metadonu je individudlni,
podstatny je subjektivni pocit klienta. Poc¢ate¢ni
dennf davky pfi udrZzovaci substitu¢ni lé¢bé se po-
hybuji od 10 do 40mg, ale néktefi klienti vyzaduji
poddvani 50-100 i vice mg denné z dévodu zna¢né
tolerance.

Dostatecna davka je hlavnim faktorem Ucinnos-
ti substituce, coz se odrazi v niz3i frekvenci uzivani
ilegdlnich drog pacienty programu. Pro detoxifikaci
se pak pouzivé schéma podle predpokladané délky
detoxifikace.

KDO MOZE BYT PRIJAT DO SUBSTITUCNIHO
PROGRAMU

Prednost majf pacienti, ktefi majf za sebou ,bo-
hatou” drogovou kariéru, vykony trestu, HIV po-
zitivni, pacienti s akutni nebo chronickou formou
nékterého typu virové hepatitidy, predevsim typu C
a gravidni Zeny. Kontraindikaci je akutni intoxikace
alkoholem, lé¢ba inhibitory MAO a obdobi 14 dni
po jejim ukoncent.

N vice informaci na www.edukafarm.cz



Pro prijetf je délezita motivace klienta. Nejéast&jijsou  ZAVER
do programu pfijimani lidé s prokazatelnou zavislosti

na opioidech delsi nez 4 roky, s opakovanymi netspés- Cilem substituce opioidl je snizovani

nymi pokusy o abstinenci. U mladsich je ¢asto dllezité  rizik u jedné z nejproblémoveéjsich skupin

dolozit pokusy o klasickou lé¢bu v psychiatrickych lé¢eb-  z&vislych.

nach. Ze socidlniho hlediska je mnohem
Viyhovuje-li klient kritériim, je s nim podrobné pro-  méné rizikové poddvat v ramci substituce

bran smysl substituce, dlleZité je jeho predstava o pro-  navykovou latku legalné nez riskovat prenos

gramu a o svém angazma. Pfedstavy pacienta jsou pak infekénich nemoci. Zaroven je dlilezité snizeni

promitnuty do terapeutické smlouvy, kterd se tak stdvd  miry kriminality, vyplyvajici z potreby zavislého
smlouvou individudini. opatfit si penize na dalsi dadvku drogy. Substituce je
Podpisem terapeutické smlouvy mezi klientem  vsak vhodné jen pro ¢ast zavislych, ktefi jsou motivovani
a pracovniky programu je zavrseno prijeti do progra-  a spolupracujici. Velkou roli hraje i dostupnost centra se
mu a klient se podpisem zavazuje dodrzovat stanovend  substitu¢nim programem.
pravidla programu.
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