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Povédomi o moznosti vyuziti
vysokych ddvek vitamin

Cv lécbé karcinomi neni

ani v odborné verejnosti

nijak vysoké. Pritom k jejim
prednostem patfivyrazné
zvysSovani kvality Zivota
onkologickych pacientti

a snizovdni intenzity
neZddoucich ucinku
chemoterapie a radioterapie.
Zménit zminény stav bylo
jednim z cilti odbornych
semindru, které se na zacdtku
prosince konaly v Bratislave,
Brné a Praze za ucasti vice
nez tfi stovek lIékari mnoha
obordi, véetné onkologii. Jejich
soucdsti byly takeé tiskové
konference, jimz stejné jako
semindfim dominovala ucast
predni svétové autority na
poli vysokoddvkované infuzni
terapie vitaminem C, prof.
Josepha J. Cullena z University
of lowa Hospitals and Clinics
ve Spojenych stdtech.

Infuzemi vitaminu C
proti rakovine

Rozhovor s PharmDr. Zdeiitkem Prochazkou, reditelem spole¢nosti Edukafarm

Pane doktore, minuly tyden jste v Praze
vedl tiskovou konferenci, kde byla pre-
zentovana infuzni terapie vitaminem C.
Proc¢ aplikovat vitamin C infuzni cestou?

PFi podani vitaminu C Usty - diky omezenym
transportnim moznostem ve stifevé - Ize dosah-
nout v krvi jen nizkou koncentraci vitaminu C, kte-
ra postacuje k zajisténi pouze béznych, nikoli vsak
preventivnich a lécivych ucinkd (protiinfekenich,
protizénétlivych, protinddorovych). Pro dosazenf
léCivych ucinkd vitaminu C je nutné vytvofit v krvi
nékolikandsobné vy3si koncentraci, coz je mozné
pouze pfi nitrozilnim podani vitaminu C. Infuze ob-
sahuje koncentrat vitaminu C vyrobeny specidlnf
technologil, jez zarucuje, ze infuze je pH neutrdini
a neobsahuje konzervanty. To nespliuji injekce vi-
taminu C, protoze obsahuji konzervanty, nejsou pH
neutrdlni, a proto je tfeba nezaménovat infuzni a
injekenf formu.

Ma smysl jit na infuzi vitaminem C kvali
prevenci?

Ano, davka 0,1 g/kg télesné hmotnosti, jez re-
prezentuje zhruba jednu infuzi 7,5 g, je podavana

pro svoje Ucinky antioxidacni, kdy vitamin C fungu-
je jako zametac reaktivnich sloucenin kysliku, které
zpUsobuji oxidativni stres. Ten oslabuje imunitni
systém, vytvari pfiznivé podminky pro vznik chro-
nicky zadnétlivého procesu, respektive zplsobuje
recidivujici infekce, alergie, artritidu (zanét kloubu),
aterosklerézu (kornaténi tepen) a nadorové buje-
ni. Napfiklad nyni na konci podzimu (a na jafe) je
idedIni nechat si aplikovat jednu infuzi tydné po
dobu jednoho mésice. Zlepsi se tak nejen nase an-
tioxida¢ni kapacita, ale také kondice nasf imunity i
kondice psychickd, protoze vitamin C v prvni fadé
absorbuji bunky imunitniho a burky nervového
systému.

Na konferenci pfednasel profesor J. J.
Cullen z americké University of lowa,
jenz je hlavnim resitelem studii s vysoko-
davkovanym vitaminem C u onkologicky
nemocnych. Jaké vysledky prezentoval?

Profesor Cullen konstatoval, Ze infuzni davka vi-
taminu C pUsobf na dvou Urovnich. Zatimco zdravé
buriky chréni Uc¢inkem antioxida¢nim a podporuje
protinddorovou imunitu, nddorové buriky destruu-
je uc¢inkem prooxidacnim, protoze vyhradné v okolf

nadorové buriky je pfitomno prostredi (diky pri-
tomnosti iontd meédi, zeleza a zvysené acidité), s
nimz vitamin C tvofi peroxid vodiku, ktery je scho-
pen nddorovou buriku zni¢it. Podle pana profesora
tyto zaveéry podporuje vysoce renomovany ame-
ricky National Cancer Institute (NCI), ktery aktualné
vydal toto stanovisko: ,Vitamin C ve fyziologickych
davkach plsobi antioxidacné; ve vysokych dav-
kach vitamin C plsobi na nékteré typy nddorovych
bunék prooxidacné, a tim potlacuje jejich mnoze-
ni (proliferaci); u onkologickych pacientl zvysuje
kvalitu Zivota a snizuje toxicitu protinddorové léc-
by; tyto vysoké davky jsou velmi dobfe snaseny”.
Americky NCI vysokodavkovany vitamin C do-
porucuje na rozdil od Ceské onkologické spolec¢-
nosti, kterd vold po dal3ich klinickych studiich ...

Studie prokazaly, Ze infuzné podané gramové
davky vitaminu C jsou bezpecné, a zarover pfines-
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ly tyto studie velmi silny signdl, ze tyto davky maji pro-
tinddorovy potencidl, a proto nemohou onkologickému
pacientovi ublizit, pouze pomoci. Vedle toho vidime vel-
mi neuspokojivé vysledky protinddorové Iécby. Toto sta-
novisko konstatovalo Svétové onkologické forum 2012.
Stejny zavér prinesla i neddvno publikovana metaanalyza
38 registracnich klinickych studii k soucasné standardni
protinadorové 1é¢bé. Z téchto pohled(l je postoj Ceské
onkologické spolec¢nosti piilis striktni, i kdyz dalsi klinické
studie budou jisté realizovany.

Co tedy radite onkologickému pacientovi, je-
muz nékteré onkologické kliniky odmitaji in-
fuzi s vysokou davkou vitaminu C podat?

U onkologicky nemocnych je prokdzén hluboky de-
ficit vitaminu C, a proto jsou tito pacienti zahlceni oxida-
tivnim stresem, ktery podporuje nadorové onemocnéni
a pusobi proti onkologické 1é¢bé. Nadto metaanalyza, jiz
jsem zminil v predchozi odpovédi, prokazuje, Ze pacienti,
ktefi byli 1é¢eni modernimi chemoterapeutiky a cilenou
biologickou lé¢bou, méli vyssi riziko toxické smrti. To zna-
meng, ze i kdyz je tato Ié¢ba vysoce Ucinng, neni vzdy tak
bezpecnd, jak bychom potfebovali. Pfitom mame k dis-
pozici vysokodavkovany vitamin C, ktery dle amerického
NCI u onkologickych pacient( zlepsuje kvalitu Zivota a

snizuje uvedenou toxicitu pro-
tinddorové |écby, jez tak mize
byt vice efektivni. Takze byt na
misté onkologického pacienta,
nesmitil bych se s odmitnutim
a vyhledal Iékare, jenz této tera-
pii rozumi a realizuje ji v praxi.

Na konferenci prezentovali
své zkuSenosti také dva ces-
ti onkologové, MUDr. Marta
Holikova a MUDr. Martin Ma-
jirsky. MuzZete uvést alespon
jeden ptiklad pacienta za
vsechny?

Zajimavy byl napriklad pacient s
inoperabilnim nadorem plice, u né-
hoz po zafazeni infuze vysokodavko-
vaného vitaminu C doslo ke snizeni
dusnosti a bolesti. Navic, po provede-
ni kontrolniho zobrazovaciho vysetie-
ni se ukdzalo, ze nejsou viditelIné me-
tastdzy, které popsal hrudni chirurg
pfi operaci. Podle kolegt tento nélez
objektivné doklada ¢astec¢nou regre-
si onemocnéni, a tim protinddorovy
ucinek vitaminu C, jelikoz jina terapie
nemohla byt podavéna.

Existuji zkusenosti néjaké kliniky s velkym
souborem onkologickych pacientt, ktefi byli
lééeni vysokymi davkami vitaminu C?

Ano, napfiklad v ¢ervnu 2013 publikovala své zkuse-
nosti s protinddorovymi davkami vitaminu C americka
Riordan Clinic. Jednalo se o 1000 pacientd s karcinomem
prsu, prostaty, plic, ledvin, slinivky, kize, krve, mocového
méchyre a kosti. Podle zaveérl této prace byly u téchto
pacientd dosazeny vysledky odpovidajici schopnosti vi-
taminu C vést nddorové bunky k zéniku, potlacit jejich
mnozeni, pUsobit proti metastdzam a redukovat zanétlivé
parametry.

Kde je infuzni terapie dostupna?

Mistné prislusného lékare, ktery se touto terapif zaby-
V4, Ize nalézt na internetové adrese www.vitamin-c-infuze.
cz. Pacienti bez pfistupu k internetu mohou kontaktovat
informacni centrum spolec¢nosti Edukafarm (tel.: 224 252
435, e-mail: info@edukafarm.cz), které Iékare doporudi.
Uvedené informacni centrum je soucasti Safe Treatment
Center (inPHARM CLINIC), kde je mozné se pfimo objed-
nat k onkologtim, napfiklad MUDr. Marté Holikové ad.
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