PROFIL PRIPRAVKU

GUNA-ADDICT2

Uvod

Zavislost na tabaku, alkoholu a dal-
Sich ndvykowych latkdch md fadu spolec-
nych ryst. Obdobné spole¢né jmenova-
tele ma i abstinencni syndrom, ktery se
rozviji pfi vysazeni ndvykové substance
a doprovézi snahu o odvykénf. Jako pri-
klad téchto procest Ize uvést vznik za-
vislosti na tabdaku, kterd ma dvé zakladnf
slozky. Prvni komponentou je psychicka
zavislost, vznikajici po urcité dobé, kdy
si kurdk na koureni (cigaretu, dymku
apod.) zwykl, ma je spojené s urcitymi
ritudly, pricemz jejich nedodrzeni mu
plsobi obtize. Druhou slozkou je fyzicka
zavislost. Viyviji se po individualné dlou-
hé dobé. Pokud napf. kurék vykoufi mi-
nimalné 10 cigaret denné a prvni z nich
si zapaluje pfiblizné do hodiny po pro-
buzeni, pak jde uz o nejen psychickou,
ale i fyzickou (drogovou) zavislost. Ni-
kotin se do krve vstfebava v plicich, ale
také (i pfi nevdechovani koure) jiz v du-
tiné ustni. Krevnim obéhem se dostava
do mozku, kde plsobi zmény obdobné
jako u zavislosti na nékterych jinych dro-
gach (napl. kokainu nebo amfetami-
nech) — dochazi ke zvyseni koncentrace
dopaminu na nervovych synapsich. Bylo
také prokdzano, Zze u vétsiny zdvislych
na tabaku dochazi v CNS ke zménam,
které jsou nevratné - zvyseni poctu niko-
tinovych receptord.

V pfipadé zanechani koufeni (nebo
odejmuti jiné drogy zavislé osobé) se
obvykle projevuji abstinen¢ni piiznaky,
napriklad nutkavd touha po cigareté
(angl. craving, ¢esky bazeni), deprese,
nespavost, podrazdénost, Uzkost, ne-
schopnost  soustfedéni.  Abstinenc¢ni
piiznaky se objevuiji fadové po hodinach
a jejich intenzita je individudini. Doba tr-
vani téchto obtizf (vétsina kurdkd trpf jen
nékterymi z nich) je individudlni. Nejsil-
néjsi potize se vyskytuji v prabéhu prv-
nich 3 tydnd, prdmeérna doba obtiZ pak
byva 1 az 3 mésice. Proces odvykanf Ize
usnadnit (a Uspésnost odvykani podpo-
fit) pomoci pripravkd, které abstinencni
piiznaky potlacuji. Spravné vedend lécba
je zaméfend na obeé slozky zavislosti, tedy
jak na psychickau, tak i fyzickou. Potlace-
ni, nebo pfinejmensim vyrazné zmirné-
ni abstinencnich pfiznakd, je integralni
soucasti odvykaci lécby. Na pusobeni
proti rdznym slozkdm abstinencniho

syndromu, a tim i na usnadnéni odvyka-
ciho procesu je zaméfen kombinovany
pripravek GUNA-ADDICT 2 (Guna, Itélie).

Charakteristika

GUNA ADDICT 2 je pfipravek fy-
ziologické regulacni’ mediciny (FRM),
urceny ke kontrole abstinencnich pfi-
znakd u pacientll podstupujicich odvy-
kacf Iécbu zavislosti na tabdku, alkoholu
a dalsich névykovych latkach. Jednotli-
vé slozky se v pifpravku nachazeji v niz-
kych koncentracich (jak to odpovida
konceptu FRM) a pfispivaji rdznymi
mechanismy k dosazeni pozadovaného
ucinku.

Vyznamnou soucasti abstinencniho
syndromu je pokles nalady — deprese.
Proto je nékolik komponent pfipravku
zaméreno na antidepresivni Ucinek. Plati
to pro tfezalku teckovanou (Hypericum
perforatum), kterd je pro své antidepre-
sivni plsobeni pouzivana i v monote-
rapii poruch emotivity. Mechanismem
Ucinku tfezalky je mj. inhibice zpétného
vychytavani serotoninu, noradrenalinu
a dopaminu na synapsich v CNS. Kofen
zendenu (Panax ginseng) vykazuje (kro-
mé jinych prospésnych ucinkd) diky ob-
sahu ginsenosid Rb1, Rg1 a Rk podle
rady studif silné antidepresivni a anxio-
lytické plsobeni. Navic byl potvrzen
i prospésny vliv pfi odvykacich kuréch,
napl. pfi potlaceni abstinencnich pfi-
znakl pii morfinismu. Oves sety (Avena
sativa) je tradicné uzivan pfi stavech
Uzkosti a jako soucast antidot pfi zavis-
lostech. Dalsi slozka, Pulsatilla, se pfipra-
vuje se z koniklece ¢erného (Pulsatilla
nigricans). Pouziva se k lé¢bé stavd cha-
rakterizovanych depresivnim ladénim,
pfi psychastenii a podpore Uspésnosti
odvykacich procedur.

Dalsim tcinkem pfipravku je seda-
tivni plisobent. K tomuto efektu prispiva
fada slozek piipravku. Kvét hefmanku
(Chamomilla recutita) se pouzivd mj.
jako sedativum, kozlik |ékafsky (Valeria-
na officinalis) se uziva jako anxiolytikum
a pfi poruchéch spanku, chmel otacivy
(Humulus lupulus) pro své sedativni
plsobeni také pfi poruchdch spanku.
K obdobnym tcellm se uzivajf i rostli-
ny Passiflora incarnata (mucenka pletni)
a Eschscholzia californica (sluncovka
kalifornska), které plsobi jako pfirodnf
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sedativa; pouzivaji se tradi¢né pri ne-
spavosti a psychickém neklidu (napr. pfi
odvykacich procedurach).

Tretim hlavnim Ucinkem pripravku
je tonizacni plsobeni. K dosaZeni to-
hoto Ucinku poméha borka cerného
rybizu (Ribes nigrum), ktery se uziva
jako detoxikans a tonikum. Sibirsky
zensen, botanicky eleuterokok ostnity
(Eleutherococcus senticosus), obsa-
huje tzv. eleuterosidy, polysacharidy
glykanového typu; posiluje energe-
tické rezervy organismu, uziva se jako
tonikum a roborans. Slozka Kalium
phosphoricum se uziva k tonizaci pfi
zvy$ené Unavnosti a drézdivosti. Stevia
rebaudiana (stévie cukrovd) je prirodni
sladidlo obsahujici glykosidy steviosid
a rebaudiosid, které jsou zdrojem slad-
ké chuti. Je az 300krat sladsi nez sacha-
roza, ale témér nekaloricka.

Pouziti

Doplnék pri lé¢bé zavislosti na tabaku
a jinych navykovych latkach.

Kontraindikace

Precitlivélost na latky obsazené v pfi-
pravku.

Nezadouci ucinky

Nejsou znamy.

Téhotenstvi a laktace

Pouzivani v prabéhu gravidity a koje-
ni se vzhledem k nedostatku zkuse-
nosti nedoporucuje.

Davkovani

40 kapek 4krat denné po celou od-
vykaci dobu. Pro kompletni odvykaci
lécbu je doporuceno kombinovat pri-
pravky Guna Addict 2 a Guna Addict 1
(ve stejném davkovani). Guna Addict 2
muZe byt uzivan také samostatné jako
farmakologicka podpora jakékoli meto-
dy odvykanf nikotinu.

Baleni

Kapky; 30 ml lahvicka.

Vyrobce a drzitel
registracniho rozhodnuti

Slozeni:

Avena sativa,
Eleutherococcus senticosus,
Eschscholzia californica,
Humulus lupulus,
Hypericum perforatum,
Chamomilla recutita,
Panax ginseng,
Passiflora incarnata,
Ribes nigrum,

Stevia rebaudiana,
Valeriana officinalis;
Kalium phosphoricum,
Pulsatilla.
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Pozndmka

Statut pripravku: lécivy
pripravek homeopaticky (dle
paragrafu 8, odst. 3. pisme-
no b zdkona o lécivech ¢
70/2013 Sb.).

Pripravek neni hrazen
z prostredku verejného zdra-
votniho pojistént.

Profil vypracovala odbor-
nd redakce Edukafarm.
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