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Stanovisko k vysokodavkované infuzni terapii
vitaminem C u onkologického pacienta
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V soucasné dobé Ize vyuzit vysokodavkovanou infuzni terapii vitaminem C (dale IVC) u onkologického pacienta na dvou trovnich:

1) Oblast nutri¢né-farmakologicka

Déavka 0,1 - 0,6 g/kg t. hm. vitaminu C podand i.v. formou infuze je dllezitd u onkologického pacienta pro zajisténi fyziologické urovné vita-
minu C, jehoz kapacitu vycerpava protinddorovd imunita. Tato ddvka zaroven chrani svym antioxidacnim efektem fyziologické bunky a ptsobf
protizénétlivé. Zaroven tento antioxidacni ochranny efekt nikterak nepdsobi proti standardni chemoterapii, nebot diky specifickému mikropro-
stiedi v okoli nddorovych bunék ptsobf IVC v tomto prostiedi mechanismem prooxida¢nim.To je i zdivodnénim, pro¢ NIH (National Institute
of Health) - NCI (National Cancer Institute) zaujal k IVC nasledujici stanovisko:

vitamin C je zdkladni nutrient s antioxida¢nimi vlastnostmi v normalnich fyziologickych koncentracich,

studie prokézaly, ze vysokd davka vitaminu C md prooxida¢ni vlastnosti a snizuje bunécnou proliferaci bunécnych linii prostaty, slinivky, tlus-
tého streva, hepatocytl, mezoteliomu a neuroblastomu,

studie s vysokymi dévkami vitaminu C u onkologickych pacientd prokazuji zlepsenf kvality Zivota a snizeni nezddoucich ucinkl protinddorové
|écby,

intravenozni vitamin C byl vieobecné dobre tolerovan v klinickych studifch.

Uvedend nutri¢né-farmakologickd intervence je realizovana lécivym pfipravkem Vitamin C — Injektopas 7,5g, zaregistrovany v Némecku,
Cesku, Rakousku a v dalsich zemich. V Ceské republice organizuje spole¢nost Edukafarm s timto lécivym pripravkem postregistracni klinické
hodnoceni (faze IV podle podminek definovanych zakonem o lécivech), jehoz se mlize zUcastnit kazdy Iékar. Uvedené klinické hodnoceni pro-
bihd také v Némecku a Rakousku.

2) Oblast selektivné tumor-cytotoxicka

Selektivné cytotoxickou protinddorovou strategii IVC (vyuzivajici prooxida¢niho plsobeni milimoldrnich koncentraci na nddorové buriky)
reprezentuje davkovanf zalozené na kalibraci davky 0,75-1,5 g/kg thm. Na této Urovni byly prozatim realizovény studie féze |, které prokazaly
predevsim bezpecnost a potvrdily protinddorovy potencidl IVC, coz stvrzuje NIH-NCI ve svém stanovisku, jak je uvedeno vyse, kdyz konstatuje:
Vysokda davka vitaminu C ma prooxida¢ni vlastnosti a snizuje buné¢nou proliferaci bunécnych linif prostaty, slinivky, tlustého streva, hepatocytd,
mezoteliomu a neuroblastomu’. Ovsem na Urovni prlikazu protinddorového tcinku IVC je nutné realizovat dalsi faze klinického hodnoceni (faze
11, 111). V Ceské republice ma v planu organizovat uvedené klinické hodnocenf spole¢nost Edukafarm (podle podminek definovanych zékonem o
[écivech), Mlze se jej zUcastnit kazdé onkologické pracovisté, vie ve odehrava ve spolupréci s NIH-NCI (v.z. prof. Joseph John Cullen, M.D., EA.CS).

Pozn.:
Autofi americkych studii ozna¢uji uvedené selektivné tumor-cytotoxické davkovaci schéma za netoxicky chemoterapeutické. V Cesku je mozné vyuzit toto
davkovani IVC v pripadech, kdy jsou vycerpany veskeré moznosti standardni radio/chemoterapie. Postupovat Ize dle terapeutického protokolu americké
Riordan Clinic, ktery byl publikovén v ¢ervnu 2013 (Mikirova et al., odkaz viz nize). Dany protokol vychazi z Ié¢by 1 000 onkologickych pacientd, u kterych jiz
neexistovala dal$i mozna terapeuticka intervence. Jednalo se zejména o karcinom prsu (257), prostaty (202), plic (150), ledvin (50), slinivky (51), kize (33),
krve (28), mocového méchyre (22) a kosti (22). Dle zavért této prace byly prokazany mechanismy ucinku IVC, tj. schopnost askorbatu evokovat apoptdzu
nadorovych bunék, inhibovat angiogenesi a redukovat zanétlivé parametry. Podle terapeutického protokolu této kliniky se podavani IVC za¢ina davkou
15 g 2-3krat tydné a davka se postupné zvysuje na 1,0 g/kg t.hm., coz bylo u zminéné skupiny 1 000 onkologickych pacientl nej¢astéji do davky 50 g,
aplikované 2-3krat tydné, kdy se podanim 50 gram( askorbatu béhem 1 hodiny trvajici infuze dosahovalo vrcholové koncentrace askorbatu 18mmol/I
(Mikirova et al., Intravenous ascorbic acid protocol for cancer patients: scientific rationale, pharmacology and clinical experience. Functional Foods in Health and
Disease 2013; 3(8):344-366).

Deklarované podavani IVC v oblasti selektivné tumor-cytotoxické nikterak nezpochybriuje doporu¢eni Ceské onkologické spole¢nosti CLS JEP, aby vitamin C
nebyl podéavan jako standardni protinddorovy Iék, nebot pro takové standardni podavani je nutné realizovat zejména Ill. fazi klinického hodnoceni.

Z odborného hlediska obsahuje toto stanovisko tvrzeni dolozend odkazy na studie a publikovanou védeckou literaturu v prehledovém ma-
teridlu, ktery je zpracovan formou reprintu z odborného ¢asopisu Bioterapeutics. Ve zkracené verzi byl tento prehledovy ¢lanek publikovan také
v dalsich odbornych periodikach (Cullen, Kubecovd, Majirsky et al. VyuZiti intravendézniho vitaminu C u onkologického pacienta. Onkologie 2013;
7(4):196-200, Farmakoterapie 2013; 9(5):494-500).
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