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Suplementace

jodu

v obdobi tehotenstvi a kojeni

Sprdvnd funkce stitné Zldzy matky i plodu je klicovd pro
optimdlni pribéh téhotenstvi a dalsi vyvoj ditéte. V gravidité
trpi asi 5 % Zen snizenou funkci stitné Zldzy a 10 % md pozitivni
protildtky proti antigen(im stitné Zldzy." Jéd je zdkladni staveb-
ni' slozkou hormon( stitné Zldzy. V/ téhotenstvi se jeho spotieba
2vysuje ze 150 ug/den na 250 ug/den. Ceskd endokrinologickd
spolecnost proto doporucuje plosnou suplementaci 100 ug
jodu vsem téhotnym a kojicim Zendm.? Mimo téhotenstvi a ko-
jeni neni k suplementaci jédu diivod, nebot jeho nadbytek zvy-
Suje riziko vzniku autoimunitniho procesu ve stitné Zldze.

V tomto cldnku si vysvétlime, pro¢ je nezbytné doddvat
jod téhotnym a kojicim Zendm, poukdZeme na kontraindikace
a uvedeme volné prodejné pripravky uZivané k substituci jodu
v téhotenstvi a laktaci.

Vyznam tyreoidalnich hormonti pro vyvoj
plodu

jodem mohou uzivat i ty téhotné Zzeny, jez trpi onemoc-
nénim stitné Zldzy a které napt. jiz uzivaji levotyroxin. Ani
u zen s dobfe kompenzovanou tyreotoxikézou se nemu-
sime substituce jodem bét.

Hlavnimi zdroji jodu v potravé jsou sdl, mléko a mlécné
vyrobky, mofské ryby a event. morské plody. Morské ryby ne-
musf byt pfinosem z hlediska jejich vyssiho obsahu tézkych
kovl, proto téhotnym predepisujeme pripravek Jodid 100
(100 ug jodu) jednu tabletu denné nebo doporucujeme kon-
zumaci téhotenskych multivitamind s obsahem jodu (Tab.).
Nékteré téhotenské multivitaminy obsahuji 150 nebo 200 ug
jodu v jedné tableté. Toto vyssi davkovéani téhotnym a kojicim
jisté nevadi a eventudlné mohou piipravky uzivat obden.

Zeny, jez téhotenstvi neplanuji, a zeny s chronickou
lymfocytarni tyreoiditidou, které jsou jiz mimo reproduk¢-
ni obdobi, by nemély jodové pripravky uzivat. Naopak
Zendm (a to i zendm lécenym pro tyreoiditidu) usilujicim
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o téhotenstvi mdzeme substituci jodem doporucit.

Hormony $titné zldzy ovliviuiji zakladni procesy orga-
nismu, rst a diferenciaci tkani, jsou klicové pro spravny
vyvoj embrya a pozdéji plodu, a to zejména pro vyvoj ner-
vové soustavy a rdst organismu. Priblizné do 16. gestacni-
ho tydne je plod zavisly na pfisunu tyreoidalnich hormo-
nl od matky a podle nékterych autorl fetalni tyreoidalnf
funkce plné nastupuje az ve 20. tydnu.?

Embryondini féze je tak nejkriti¢téjsim obdobim,
ve kterém muize mit nedostatek tyreoidalnich hormond
nejhorsi dopady.
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Zavér

Vyznam jédu

Dostatecny prisun jodu je podminkou spravné funkce
stitné zIazy, na niz zavisi zdarny prdbéh téhotenstvi a op-
timalni postnatalni vyvoj ditéte. Vsechny téhotné a kojici
Zeny az na vzacné vyjimky by mély uzivat suplementaci
jodu 100 pg denné, a to i zeny trpici chronickou lymfocy-
tarnf tyreoiditidou a uzivajici levotyroxin.

Nedostatek jodu je klicovy faktor mentélni a rdstové
retardace ve svété, je pricinou endemické kongenitalnf
hypotyredzy, velice tézkého postizeni ditéte s rlstovou
a mentélni retardaci (dfive nazyvané kretenismus).

V Ceské republice byl v 80. letech upraven systém
profylaxe, takze celopopulacni pfisun jédu je dnes ade-
kvatni a jodovy deficit Ize tedy povazovat od zacatku 21.

Multivitaminy obsahujici jod pro téhotné a kojici

Zeny dostupné v CR

stoleti v Ceské republice za vyfeseny.® V poslednich letech  Nézev Obsah jodu v jedné tableté (ug)  (7.1)- 40-55
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Pro néj je materské mléko jedinym zdrojem jédu, ktery je
klicovy pro jeho neuromotoricky vyvoj. Ceskd endokrino-
logicka spolecnost doporucuje plosnou substituci 100 pg
jodu denné pro viechny téhotné a kojici zeny.? Substituci

www.docsimon.cz/kat/vitaminy-pro-
Pregnium 75 -tehotne-a-kojici
Poznamka: Doporucend substitu¢ni davka dle Ceské endo-
krinologické spole¢nosti je 100 ug. Calibrum babyplan je

vhodny zejména pro pldnované téhotenstvi a 1.trimestr.
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