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Individudlni priprava v lékdr-
ndch dozndvd v poslednich
letech jistych zmén: klesd
objem receptti s IPLP, fada dri-
ve béznych farmaceutickych
surovin a galenik je nedostup-
nych, ale na druhé strané se
rozsituje spektrum nabidky
distributoru o nové substan-
ce. Zdd se tedy, Ze v urcitych
oborech mediciny by ma-
gistraliter pripravky mohly
zaZit renesanci, a to z divodu
akcentace personalizovaného
pristupu k pacientovi, event.
jako ndhrada speciality s vy-
padkem ¢i ukoncenou hro-
madnou vyrobou.
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Prasky, extrakty a cajové
smési

Rada lécivych latek je ziskavéana
z |écivych rostlin. V terapii se pou-
Zivaji drogy jako takové (fezané ci
praskované monodrogy, Species
herbarum), produkty vylucované
po poranénia z dutin ve drevé (napf.
Balsamum peruvianum, Chrysarobi-
num), a to ve formé nalevd, odvarg,
olejovych vyluht, déle tinktur a su-
chych a tekutych extraktd (prostred-
nictvim prosté macerace, perkolace,
prip. virivé extrakce), piip. cerstvé,
zpracované na stavu, povidla, pro-
tlak ¢i dialyzat. Jiné moznosti skytajf
izolované jednotlivé ucinné latky
(Iéc¢iva) - napf. a-bisabolol z Ubord
hefmdnku, nebo jejich komplexy
(valepotridty z kozlikového kofre-
ne aj.), ¢imz lze docilit presnéjsiho
davkovani, vyssiho komfortu pro
pacienta a vyhnout se nezddoucim
(alergickym) reakcim - napf. Euca-
lypti etheroleum se nékdy nahrazu-
je 1,8-cineolem (syn. eukalyptol) se
snizenym irita¢nim potencidlem pro
sliznice dychacich cest.
Rp.
Anserinae herb. pulv. 0,5

D. t. dos. N LX (sexaginta)
ad caps. gelat.

D.S. 1 tobolku 1-3krdt denné 2 dny
pred a béhem menstruace

Rp.

Curcumae rad. pulv. 10,0
Liquiritiae rad. pulv.

Magpnesii oxidi aa 20,0

M. D. S. Na spicku noze
3-4krdt denné pri cholecystitidé

Rp.

Trifolii fibr. fol.

Centaurii herb. aa 20,0
Aurantii pericarp. 0,0
Cinnamom. cort. 5,0
Ethanoli 60% 250,0

Misce, macera per dias N° VII, filtra.

D. S. Zaludeéni kapky, 3krdt denné
10 kapek pred jidlem

Rp.

Verbasci flor.
Plantaginis fol.
Foeniculi fruct.
Marrubii herb.
Menthae piper. herb.

M. D. S. Expektoracni caj, 2 IZicky

smési sparit 200 ml vrouci vody
2-3krdt denné

Rp.

Thymi extr. fluid. 30,0

D. ad vitr. fuscum gutt.

D. S. 20 kapek do sklenky vody
ke kloktdni

Rp.
Levomentholi 0,1
Eucalypti etherol. 0,2

Helianthi annui ol. raff. ad 20,0

M. D. S. Michlovy nosni kapky

aa ad 50,0

Sirupy, masti a mazani

V pediatrické praxi se dodnes
znac¢né oblibé tési sirupy. Nad pfi-
pravou ze susenych rostlinnych ¢as-
ti prevldda pouziti ucinnych latek
a standardizovanych extraktl nebo
tinktur rozpusténych a smisenych
v pfedepsaném poméru s prostym
sirupem a ¢isténou vodou. Obdobna
situace nastala i v oblasti masti a ma-
zani, a tak mizi v nenavratnu oblibe-
né Unguentum verbasci seu linariae
na hemoroidy.

Rp.

Plantaginis extr. fluid. 10,0
Mellis depur.

Sirupi simpl.

Aquae purif. aaad 200,0

M. D. S. Jitrocelovy sirup s medem,
1 1Zici 3-4x denné




Rp.

Chamomillae extr. fluid.
Zinci oxid.

Resorcini

Ichthammoli
Cinchocaini hydrochlor.
Adipis lanae hydros.

M. D. S. Mast na konecnik

Rp.

Levomentholi 1,0
Spir. camphorat. 20,0
Polysorbat. 80 0,6
Aq. purif. ad 100,0

M. D. S. Kafrové mazdni

Zavér

Ve stru¢ném prehledu jsme si pfipomnéli
vyznam rostlinnych léciv a konkrétni priklady
jejich vyuziti ve formé individuaIiné pfipravova-
nych 1éc¢ivych pripravk. Nabidka pravé tako-
vych preparatl vefejnosti zvysuje spolecenskou
prestiz a exkluzivitu profese Iékarnika a farma-
ceutického asistenta a zdlrazriuje nezastupitel-

né poslani lékarny v oblasti magistraliter 1ékd.
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vzdelavani v oblasti
0TC a Rx léGiv
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