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TrebaZe se v poslednich letech do klinického
uzivdni dostdvaji stdle Castéji Idtky vyrobené
chemickou syntézou, neni prekvapivé, Ze i dnes
je jejich nemalé procento odvozeno nebo je
dokonce primo identické s Idtkami prirozené se
vyskytujicimi v rostlindch. Navzdory dnes mo-
hutné se rozsitujicim biologickym lécivim je jich
vice, nez je mozZné v dostatecné mife a souvis-
lostech uvést v ramci krdtkého ¢ldnku.

Cytostatika, mukolytika a anestetika

Z oblasti cytostatik jde predevsim o alkaloidy
barvinku lékarského (Catharanthus roseus, syn.
Vinca rosea), vinkristin, vinorelbin, vindesin
¢i vinblastin, anebo velmi podobné plsobici
diterpeny z pacifického tisu (Taxus brevifolia)
taxany docetaxel a paclitaxel. \V obou pfipa-
dech jde o latky blokujici mitozu, vyuzivané nap.
u metastazujiciho karcinomu prsu, nemalobu-
nécného karcinomu plic, ca zaludku, ca hlavy
a krku ¢i u karcinomu prostaty. Vzhledem k me-
chanismu Ucinku téchto latek nelze opomenout
ani dobre zndmy kolchicin z octiinu podzimniho
(Colchicum autumnale), jenz je ovsem vyuzivan
nikoliv jako cytostatikum, nybrz k 1é¢bé akutniho
dnavého zachvatu u osob starsich 16 let.

Indicky kef nesmény cévnaté (Adhatoda
vasica) je pro expektoracni Ucinky ayurvédskou
medicinou vyuzivan jiz celd staleti. Germanisté jej
jisté znaji pod vyrazem ,indisches Lungenkraut”,
coz ve volném prekladu znamend ,indicka plicni
bylina”. Za nejvyznamnéjsi Uc¢innou latku je ozna-
¢ovén chinazolinovy alkaloid vasicin. Dnes jedno
z nejuzivanéjsich expektorancii ambroxol, aktiv-
ni N-desmethyl metabolit bromhexinu, jenz byl
do klinické praxe zaveden v poloviné 60. let, vy-
kazuje s vasicinem vyraznou strukturni analogii.

Drobné chirurgické zakroky si dnes jen stézi
dokazeme predstavit bez lokalnich anestetik,
jejichz pramati, stale jesté na nékterych pracovi-
stich vyuzivanym, je kokain. Kokainovnik pravy
(Erythroxylon coca), zndmy jako koka, vyuzivajf
domorodci Jizni Ameriky jiz osm tisic let. Do Ev-
ropy koka pronikla v 16. stoleti, ale teprve v 19.
stoleti zaujala Evropany diky svym povzbuzujicim
Ucinklim. V té dobé se zacal kokain izolovany
z této rostliny (obsah asi 0,8 %) pfidavat do mno-
ha léciv a doplikd, své misto nasel i v originalni
recepture Coca-coly (po roce 1900 byl oviem ko-

kain vyfazen). Teprve v prvni poloviné 20. stoletf,
kdy byla prokdzéna jeho navykovost, byl kokain
zafazen mezi zakézané latky. Trebaze v Peru i Boli-
vii je kokain na seznamu zakéazanych latek, zvyka-
ni listd kokainovniku je zde legalni. Soucasné vIa-
dy téchto zemi se spolu s Venezuelou snazi zrusit
tabu panujici kolem vyuzivani koky a propaguij ji
v rlizné podobé, od ¢ajl po zubnf pasty. Tradi¢ni
indikaci koky, byla lé¢ba bolesti hlavy a zaludec-
nich obtizi. Indiani Jizni Ameriky ji dodnes zvykaji,
aby zahnali hlad, Zizer a Unavu, turisté navstévu-
jici Bolivii nebo Peru pak k pfekonani vyskové ne-
moci. Listky koky je nutné zvykat spolu s katalyza-
torem (obvykle se jednd o tzv. lliptu, vyrobenou
z popela, nebo hasené vapno), aby mohlo dojit
k uvolnénf alkaloidl. Na rozdil od ¢istého izolo-
vaného kokainu jsou pfi uzivani listkd koky jeho
Ucinky pomalejsi a mirnéjsi a nebyly prokazany
intoxikacni Ucinky nebo vznik zavislosti. Pfi konzu-
maci ¢aje z koky bylo mozné detekovat diagnos-
ticky metabolit kokainu, benzoylekgonin, v moci.

Hypotenziva a léciva ovliviiujici
nervovy systém

Drive byl hojné uzivanym antihypertenzivem
nepfimo sympatomimeticky plsobici reserpin
z indické rostliny Rauwolfia serpentina, jenz byl
podobné jako namelové alkaloidy (z Claviceps
purpurea) ve vzajemné fixni kombinaci (Cryste-
pin, Neocrystepin), vytlacen z bézného uzivani
rostliny vsak pochdzi rovnéz alkaloid ajmalin,
mnohde stéle jesté vyuZivany jako antiarytmi-
kum (v CR neni jiz dostupny ani jeho polosyn-
teticky derivat prajmalin). Yohimbin antagonis-
ticky pUsobici na presynaptické alfa-2 receptory

(mj. rovnéz blokuje monoaminooxiddzu a mo-
duluje aktivitu serotoninergniho systému) se ve
farmakoterapii udrzel v magistraliter prascich
pii erektilni dysfunkci.

Jednoznacné nelze opominout Ucinky maku
setého (Papaver somniferum), tedy morfinu
a celé plejady opioidnich analgetik ¢i papave-
rinovych spazmolytik. Stejné tak nelze nepfi-
pomenout vrbu bilou (Salix alba) a kyselinu
salicylovou dodnes hojné vyuzivanou v derma-
tologii jakozto keratoplastikum az keratolytikum,
respektive jeji acetylovany derivat, kyselinu
acetylsalicylovou, bohaté vyuzivany nejenom
jako analgetikum/antipyretikum, pfipadné i an-
tirevmatikum, ale predevsim i jako antiagregans.

Z dalsich latek bychom mohli uvést stale
uzivany pozitivné inotropné a negativné chro-
notropné/dromotropné pusobici inhibitor Na*/
K*ATPazy, digoxin, odvozeny od naprstniku (Di-
gitalis lanata) a vyuzivany jednak v 1é¢bé srdec-
niho selhani, jednak u fibrilace sini s rychlou ode-
zvou komor. Mélo se vi, Ze rostlinného plvodu je
téZ nepfimo plsobici parasympatomimetikum
galantamin ziskdvany ze snézenek (Galanthus
caucasicus) a vyuzivany v lé¢bé demenci.

Rostlinnd fise v sobé skryva jisté mnohem
vice pokladU, které cekaji na objeveni a byt tfeba
nékteré z jejich latek aktudlné nejsou tak Uspés-
né jako nékteré z vyse uvedenych, setkdvame se
s nimi bohaté v fadé doplrk{ stravy (Urtica dio-
ica, Cucurbita pepo ¢i Pygeum africanum u be-
nigni hyperplazie prostaty a mnoho dalsich),
zdravotnickych prostiedkd (napf. polysacharid
z tamarysku (Tamarindus indica) u syndromu
suchého oka ¢i ve fytofarmakach (Ginkgo bilo-
ba u kognitivniho deficitu/demence, Serenoa
repens u benigni hyperplazie prostaty aj.
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