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Vyznam lécivych rostlin, resp. fytofarmak
je vdnesni mediciné pres mozné ndmitky
skeptikii neoddiskutovatelny. U¢inné ldtky
rostlinného piavodu pri vhodném ddvkovdni
pozitivné ovlivriuji nejen jednotlivé orgdny, ale
pusobi na celkovy zdravotni stav. Uplatriuji se
zejména pri funkcnich poruchdch a vieklych
obtizich; nezastupitelnou roli maji na poli re-
konvalescence a udrZeni dobré kondice.

Byt zdrav a zdravym z{stat

Populace casto podléha diktatu médif
a reklamnich agentur: zachovat si fyzickou
krasu, mladistvy vzhled a vitalitu co nejdéle.
Vedle toho existuje skupina pacientd trpicich
akutnimi i chronickymi nemocemi, u nichz se
pokousime o zlepseni klinického obrazu pro-
stfednictvim fytofarmak. Jednou z moznych
cest jejich podéavani jsou balneologické a dal-
$i fyzikaIni procedury: koupele, obklady, vy-
plachy, vdechovani a masaz. Kromé lokélniho
efektu se dosahuje téz preneseného (reflexni-
ho) plsobeni na utrobni orgdny a orgdnové
soustavy se vsemi zamyslenymi konsekven-
cemi.

Inhalace, obklady, vyplachy

Inhalace (chladnd, izotermicka, tepld) maze
byt provddéna jak individuainé (10-15 min), tak
skupinové (30 min - 3 hod). Podava se za Uce-
lem zfedéni bronchidlniho sekretu, tlumeni
zanétlivé reakce a jako antiseptikum dychaciho
ustroji. Je realizovatelnd jak ve zdravotnickém
zafizeni (zejm. pfistrojova inhalace), tak impro-
vizované i v prostiedi domova. Aby byla efek-
tivni, musf byt dosazena predepsana velikost
¢astic vdechované aerodisperze.

Rp.

Levomentholi

Eucalypti etherol. aa 1,0
Pini pumil. etherol. 4,0
Ethanoli 60% ad 20,0
M. f. solutio

D. S. 20 kapek do horkeé vody k inhalaci

Obklady se rozlisuji chladné, teplé a draz-
divé. Jejich cilem je dosazeni vazokonstrikce
nebo naopak hyperémie osetfované oblasti,
aby se omezil otok nebo se podpofila krevni cir-

kulace a resorpce zanétlivych lozisek. Pri zabalu
je zakryvano vice nez 50 % téla a suchou svrchni
pokryvkou branime uniku télesného tepla.

Rp.
Chamomillae extr. fluid.

Hamamelidis extr. fluid. aa 100,0

M. D.S. 3 IZice na 1 litr vlazné vody ke koupe-
lim nebo obkladim

Viyplachy na organismus puUsobi jednak
svym chemickym slozenim, jednak teplotou
a objemem.

Rp.

Chamomillae extr. fluid.
Calendulae extr. fluid aa 100,0
M. D.S. 1-2 Izice na 1 litr vlazné vody k vypla-
chdm pochvy

Koupele a masaze

Koupele klasifikujeme na celkové a ¢és-
tecné. Celkova ldzerh maze byt chladna (hy-
potermickd, 10-34 °C), indiferentni (izotermic-
kd, 34-36 °C), tepla (hypertermicka, 37-42 °C)
nebo se stoupajici teplotou. Castecné lazen
(chladna, 6-10 °C; tepld, 38-46 °C) je urcena
predevsim pro osetfeni hornich a dolnich
koncetin. Specifickym druhem koupeli je se-
dacfilazen a prisadové koupele. Délka koupele
je casto individudlni, obecné se uvadi trvani
okolo 10-20 min. U¢inek pfisadovych koupeli
Ize podporit viozenim perlickového rostu s in-
stalovanym pfivodem stlaceného vzduchu.
Silicné koupele (zejm. jehli¢naté a jalovcovad)

jsou kontraindikovany pfi zanétlivych one- -

mocnénich ledvin, rozmarynovd, hoici¢na
a puskvorcova v téhotenstvi a pfi kojent.
Maséz (ru¢ni nebo pristrojova; celotélova

¢i parciédlni) je ur¢ena k predchazeni vzniku |

chorob a k pfiznivému ovlivnéni prdbéhu ne-

moci a ji vyvolanych zmén. M& mistni (zlepseni §

trofiky kdze, podkozi, svald a vaziva, podpora
cirkulace mizy, vstrebani exsudatl aj.), vzda-
lené (reflexni) a celkové (sedativni, stimulacni
atd.) ucinky. Mechanicky efekt je mozné posi-
lit masaznimi prostiedky (napt. Olivae oleum
raffin.) s deriva¢nimi a osvézujicimi slozkami
(Capsici tinctura normata, Thymi etheroleum,
Citri etheroleum aj.).

Rp.

Levomentholi

Ethylis acet. aa 5,0
Camphor. racem. 10,0
Eucalypti etherol. 2,5
Neoaquasorb 75,0

Aq. purif. ad 500,0

M. D. S. Francovkovd emulze

Piisadové koupele

« jehli¢nata: 1kg Cerstvych pupend borovice
lesni se v prikryté nddobé povati ve 4 litrech
vody; po mirném zchlazeni se zfiltruje a vlije
do vody ve vané. Teplota koupele: 37-38 °C
(pfi revmatismu, neurocirkulac¢ni astenii, re-
konvalescenci po tézkych chorobach).

« jalovcova: 100-200g jalovcinek se kratce
povafi v litru vody a scedi do vody ve vané.
Teplota koupele: 37 °C (pfi osteoartroze
a neuralgiich).

« s tfislovinou: 50g taninu se nasype
do vody ve vané. Teplota ldzné: 34-37 °C
(adstringens, pfi  koznich  chorobach,
mokvajicich ranach).

« Skrobova: 25g bramborového skrobu se
predem rozmicha ve 200ml vody a vli-
je do 2 litrG vrouci vody. Po zchladnuti se
pridd 509 glycerolu a celd smés se nalije
do vanové lazné. Teplota koupele: 35 °C
(antipruriginosum, pfi akutni exacerbaci
atopické dermatitidy apod.).
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