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Mykdzy patii k nejcastéjsim
kozZnim chorobdm. Vzhledem
k tomu, Ze jde vétsinou jen

o povrchové infekce, v terapii
se uprednostriuji lokdlni léky.
V soucasné dobé je na trhu
Sirokd paleta ucinnych an-
timykotik, z nichz rada byla
prevedena mezi volné prodej-
né prepardty.
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kozy jsou S

Plvodci obsa em klotrimazolu
onemocnén )N M4 je A’ur:mélm’

trd@Emeo epidermis,
ychle setfe. Proto
Vat jej minimalné 2x,

Dermatofyta jsou k

kroskopickych hub, k eré napada
povrchové vrstvy epidermis a zivi se  |€g €. Ekonazol a bifonazol
acuji vyssi ucinnosti a lepsi

keratinem ze stratum corne viasl  se vyz
a neht(. Tato skupina sestava z rodd enetracni schopnosti, takze u mykodz

Trichophyton, Epidermophyton a Micro- hladké klze staci aplikace 1x den-
sporum. Koznf infekce dermatofyty jsou  né. Bifonazol pronikd i do nehtové
v populaci velmi casté, odhaduje se, ploténky, a je proto vhodny i k lécbé
Ze jejich rdzné formy postihuji asi 20%  onychomykéz. Na trhu je i kombino-
populace. Vétsinou neohrozuji na zivo- ~ vany preparat, mast s obsahem bi-
té, mohou v3ak predstavovat vstupni  fonazolu a 40% urey, kterd urychluje
branu pro dalsi infekce napr. u diabe-  odstranovani infikovanych ¢asti neh-
tikd nebo u imunodeficientnich osob.  tu. Flutrimazol se vyznacuje vyraznym

Dermatofytové infekce nejcastéji  Ucinkem zejména na Malassezia furfur
postihuji epidermis. Tato forma se vy-  (dfive Pityrosporum ovale). Jako krém,
skytuje na nohou, rukou, trupu, v ob-  myci gel a sprej se proto uplatnuje
liceji a tfislech. Mykdza nohou - tinea
pedis - je nejcastéjsi, mize trvat mésice
i 1éta. Mykdza nehtl se nazyva onycho-
mykdza. U déti je vzacna, postihuje pre-
devsim dospélé a jeji incidence stoupd
s veékem; odhaduje se, Ze postihuje
40% osob nad 70 let.

Tinea corporis se projevuje jako
solitérni nebo mnohocetnd anuldrni
loZiska s centralnim odhojovanim. Maji
vyrazny, mirné vyvyseny Cerveny peri-
ferni lem se Supinaténim, nékdy i s pu-
chyrky nebo pustulami. Vyskytuji se
na trupu a na koncetinach s vyjimkou
dlanfa plosek.

Tinea capitis postihuje pouze déti
do puberty a u nds je vyvoldvana
zoofilnimi dermatofyty.

Diagndza koznich mykéz se za-
klada predevsim na klinickém obraze,
déle na mikroskopickém a kultiva¢nim
vysetieni. Lécba je v prvé radé lokalni.
Jen u téch mykdz, u kterych je lokalnf
lé¢ba nedostacujici (tinea capitis, ony-
chomykozy postihujici nehtovou ma-
trix), se prechazi na lécbu systémovou
ve formé tablet.

zejména v |é¢hé pityriasis versicolor
a seboroické dermatitidy.

Diazol ketokonazol vstoupil na trh
jako univerzalni sirokospektré peroralnf
antimykotikum. MnoZici se pfipady to-
xickych hepatitid otfasly ddvérou v toto
antimykotikum a dnes je ketokonazol
povazovan za nevhodny pro dlouhodo-
bou perordini lécbu ¢i profylaxi. Zato se
dockal sirokého lokélniho pouziti jako
krém a zejména jako Sampon urceny
k 1é¢bé seboroické dermatitidy ¢i k do-
plnkovému osetfovani u tinea capitis.

Triazoly predstavuji novou ge-
neraci perordlnich antimykotik s vy-
lepsenym  bezpecnostnim  profilem.
Flukonazol je ze vsech systémovych
antimykotik nejméné toxicky. Vyborné
se rozpousti ve vodé, a proto se také
dokonale vstfebava z traviciho traktu
bez ohledu na pfijem potravy. ltra-
konazol je naopak extrémné lipofilni,
prakticky nerozpustny ve vodé, zato
ma velmi vysokou afinitu ke keratinu,
na ktery se ireverzibilné véze. Odvréace-
nou stranu silné lipofilie itrakonazolu
predstavuje skutecnost, ze se $patné
vstrebava z traviciho ustroji. Biologicka
dostupnost se zvysi v kyselém prostre-
di. Proto je nezbytné poucit pacienta,
7e ma lék uzivat vzdy bezprostfedné
po jidle. Vsechny perordlni azoly vyka-
zujf fadu interakci s dalsimi léky.

Azoly

Imidazoly pfedstavuji nejpocet-
néjsi skupinu lokélnich antimykotik.
Vsechny jsou Sirokospektré a maji

galenickych forem maé klotrimazol,  Alylaminy
ktery je k dispozici jako krém, roztok,
sprej, pasta, zasyp, vagindlni globule,

vaginaini krém a kombinovany pre-

Alylaminy jsou skupina chemo-
terapeutik s fungicidnim Uc¢inkem

na dermatofyta. Jako prvi
nut naftifin, alylamin k
uziti, s vybornou pene
mis i do nehtd. Diky v
ho staci aplikovat jed
Dalsim derivatem je te
nuty nejprve jako perordlni antimy-
kotikum. Ireverzibilné se vaze na ke-
ratin, nenf vsak tak extrémné lipofil-
ni jako itrakonazol. Dobre se proto
vstiebdva z traviciho traktu nezavisle
na prijmu potravy. Terbinafin je pou-
zitelny i jako lokalnf pripravek. | zde je
diky silné vazbé na keratin doba apli-
kace mnohem kratsi nez u jinych pfi-
pravkd. LokdInf terbinafin je vyrdbén
jako krém, roztok a jednorazovy” roz-
tok.,Jednordzovy” pfipravek je urcen
k lé¢bé akutnf ataky nekomplikované
interdigitaIni mykdzy, v jinych pfipa-
dech se neosvedcil.

Ostatni antimykotika

K antimykotikdm patff jesté che-
micky rdznorodé skupina terapeutik
ur¢enych k lokaIni [é¢bé. Patfi sem
napf. kyselina undecylenovd a tol-
naftat, které vzhledem k relativné
nizké Uc¢innosti se pozvolna presou-
vaji z oblasti lé¢iv do oblasti kosmeti-
ky (jsou obsazeny v nékterych volné
prodejnych deodorac¢nich sprejich
na nohy). Dale je to morfolinovy
derivat amorolfin, ktery dosel uplat-
néni zejména jako antimykoticky
lak na nehty. Velmi rozsifenym tera-
peutikem je ciklopiroxolamin, lék se
sirokym spektrem pdsobeni, pouzi-
vany v dermatologii i v gynekologii.
Existuje ve formeé krému, roztoku, va-
ginalnich globuli a nové i ve formé
nehtového laku.

Zavér

V soucasné dobé byla fada lokal-
nich antimykotik na lékarsky predpis
prevedena do skupiny lékd volné
prodejnych. Lidé postizeni kozni
mykdzou maji moznost koupit  si
preparaty s klotrimazolem, bifona-
zolem, oxikonazolem, ketokonazo-
lem, naftifinem i terbinafinem. Do-
stupnost lé¢by téchto velmi ¢astych
koznich onemocnéni se tak vyrazné
zlepsila.




