MUDry. Jifina Kosova
Psychiatrické centrum,
Praha

MUDr. Pavel Kostiuk, CSc.,
Edukafarm, Praha

Extrakt z list( Ginkgo biloba
(jinanu dvoulaloc¢ného) pred-
stavuje jeden z nejzndmeéjsich
prostredki dlouhodobé vyu-
zivanych v tradicni mediciné.
Standardizovany extrakt z lis-
td jinanu patri ve svété k nej-
Castéji vyhleddvanym fytofar-
makdm. Jednou z oblasti, pro
kterou se pouzivd, je tinnitus

- zdravotni problém, ktery
postihuje vice neZ desetinu
populace. V soucasnosti jsou
k dispozici vysledky klinickych
studii, které hodnoti tc¢innost
standardizovaného extraktu
zlistd jinanu, oznacovaného
jako EGb 761.
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Tinnitus

Tinnitem  oznacujeme  3Selest
v usich, ktery mdze v rliznych inter-
valech zesilovat ¢i zeslabovat. U pa-
cientl se subjektivnim tinnitem se
onemocnéni manifestuje jako zvu-
kovy vijem, jehoz podkladem neni
externi akustickd stimulace. U ob-
jektivniho tinnitu se obtize projevuji
v souvislosti s externi zvukovou sti-
mulaci. Tinnitus postihuje 10 az 15%
dospélych, zvysujici se vyskyt tinnitu
se dava do souvislosti s nardstajicimi
vlivy stresu a hluku. Priblizné u ¢tvr-
tiny postizenych se potize postupné
zhorsuji, casto jsou doprovazeny
dal$imi obtizemi, jako je deprese, ne-
spavost a poruchy koncentrace; tyto
obtize mohou tinnitus dale prohlu-
bovat a vést k jeho chronifikaci.

Tinnitus mdze mit fadu pficin.
Jde o patofyziologicky proces, pro
ktery je charakteristické abnormalni
zpracovani signadlll  generovanych
v nervovém systému sluchového
organu, pocinajici na senzorické
urovni kochledrnich vlasovych bu-
nék az po struktury mozku, zpraco-
vavajici sluchové signaly. Tinnitus se
podle mista vzniku déli na periferni
a centralni. K jeho vzniku muaze vést
fada environmentélnich, infekénich,
genetickych i iatrogennich pficin.
MUze to byt napf. akustické trauma,
chronickd expozice hlu¢nému pro-
stredi, z chorob napr. otosklerdza,
otitis media, roztrousena sklerdza
mozkomisni, z Iék napf. klickové di-
uretika a aminoglykosidové antibio-
ka. U priblizné 10-20% pacientl se
nepodafi pricinu zjistit, a v takovych
pfipadech se tinnitus oznacuje jako
idiopaticky.

Standardizovany extrakt
EGb 761

Protoze etiologie tinnitu je ob-
vykle komplexni, neexistuje v soucas-
nosti specifickd kauzalni terapie. Mezi
doporucovanymi  farmakoterapeu-
tickymi moznostmi pro lé¢bu tinnitu
ma vedle napt. vasodilatacnich latek,
kortikosteroidll, spasmolytik a ben-
zodiazepind vyznamné misto extrakt
z listd stromu Ginkgo biloba. Stan-

dardizovand forma tohoto extraktu
oznacovanda jako EGb 761 predstavu-
je suchy vytazek z listl Ginkgo biloba,
standardizovany na obsah 22-27%
ginkgoflavonoidd a 5-7% terpeno-
vych laktonl (2,8-3,4% ginkgolidd A,
B, Ca 2,6-3,2% bilobalid). Pokud jde
o mechanismus Ucinku, je prokazano,
7e extrakt zlepsuje mikroperfuzi pro-
stfednictvim podpory deformability
erytrocytl a snizenim viskozity krve,
zlepsuje nervovy prenos signalua ma
neuroprotektivni  Uc¢inek. EGb 761
zvysuje krevni pritok kochleou, chré-
ni mitochondrie pred oxidativnim
stresem a zlepsuje bunécny energe-
ticky metabolismus, a tak kompen-
zuje zvysené naroky poskozenych
kochledrnich bunék na energii ¢i je-
jich snizenou perfuzi. Na animalnich
modelech bylo zjisténo, ze EGb 761
snizuje intenzitu tinnitu a jeho pre-
ventivni podavani zvifatim se ztra-
tou vlasovych bunék zabranuje al-
teraci endokochledrnich potenciald
a patologické reakci sluchové oblasti
mozkového kmene.

Randomizované
kontrolované klinické studie

Z tady klinickych studif Gc¢innos-
ti extraktu z Ginkgo biloba byly pro
Ucely naseho prehledu vybrany tfi
randomizované placebem kontrolo-
vané studie, v kterych byl hodnocen
vlivextraktu EGb 761 primarné na pa-
cienty, u kterych predstavoval tinni-
tus jejich hlavni zdravotni problém.
Dalsich pét studii bylo zaméfeno
na pacienty s demenci nebo vékoveé
podminénym kognitivnim Ubytkem,
u kterych tinnitus predstavoval jeden
z fady zdravotnich probléma.

V prvni studii byl EGb 761 po-
davan v prvni etapé 57 pacientdm
10 dni v dévce 200mg denné, v dru-
hé etapé po dobu 12 tydnl 30 pa-
cientm v davce 160 mg denné a 27
pacientl dostavalo placebo. Vysled-
ky ukézaly, ze v prlbéhu kontrolova-
né etapy doslo u pacientl lécenych
extraktem k vyznamnému snizeni
hlasitosti tinnitu, a zaroven ke zlep-
seni sluchu. V dalsi studii byl 49 paci-
entlim s tinnitem podévan po dobu
12 tydnl extrakt EGb 761 v dévce

&'x_
120mg denné. Podavani EGb 761
vedlo k vyznamnému snizeni hlasi-
tosti tinnitu v zavaznéji postizeném
uchu. Do dalsi studie bylo zarazeno
55 pacientd s tinnitem, ktefi dostavali
po dobu 3 mésicl EGb 761 v déavce
160mg denné, 45 pacientim bylo
podéavano placebo. Vysledky uka-
zaly, ze ve skupiné EGb 761 doslo
k vyznamné vétsimu a rychlejsimu
zmirnéni potizi. Obdobné vysledky
prinesly studie s pacienty s demenci
¢i vékove podminénym kognitivnim
ubytkem, u kterych predstavoval ti-
nnitus jeden z jejich zdravotnich pro-
blémd. Napf. ve studii s 202 pacienty
aktivné lécenymi po 24 tydnl EGb
761 a 202 pacienty ve skupiné pla-
ceba vedlo podévani extraktu k vy-
znamnému snizenf intenzity tinnitu.
Obdobné vysledky pfinesly i dalsi
kontrolované studie podavani ex-
traktu EGb 761, do nichz byli zafazeni
pacienti podobného typu.

Potvrzena ucinnost
standardizovaného extraktu

Vsechny uvedené studie, ve kte-
rych byl pouzivan extrakt EGb 761,
potvrdily Ucinnost tohoto standar-
dizovaného extraktu. Naproti tomu
pouziti jinych, nestandardizovanych
extraktl v nékterych dalSich studiich
nevykazalo signifikantni
davkovani casto nebylo adekvatni,
navic nékteré studie byly nevhodné
usporadany. Zahrnuti téchto studif
s metodickymi nedostatky a nestan-
dardizovanymi  extrakty  ovlivnilo
i vysledek Smithova review a meta-
analyzy v databazi Cochrane, v které
byl oznacen extrakt z ginkgo biloba
za nedostatecné ucinny v lé¢bé tinni-
tu. Naproti tomu v metaanalyze Hol-
steina, do které autor zahrnul pouze

ucinnost,

studie se standardizovanym extrak-
tem EGb 761, se U¢innost tohoto ex-
traktu v [é¢bé tinnitu potvrdila.

Lze tedy uzaviit na zékladé ade-
usporddanych  klinickych
kontrolovanych studif, ze standardi-

kvatné

zovany extrakt EGb 761 je ucinnou
moznosti pro terapii tinnitu. Nepd-
sobf viak u vsech pacientl stejné in-
tenzivné, coz je dano multifaktoridlnf
etiologif této choroby.




