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Dishydréza komplikovana
mykézou

Prosim o doporuceni vhodné lé¢-
by nékolikaleté chronické dishyd-
rézy na dlani, mezi prsty pravé
ruky a na ploskach, a mezi prsty
obou nohou, kde je problém jes-
té komplikovan mykézou. Léc-
bu steroidnimi mastmi jsem sice
nékolikrat absolvovala, ale bez
uspéchu. Pfiznavam, Ze i diky ne-
pravidelné aplikaci, kterou ziejmé
zavinil velky odpor vici steroid-
nim preparatim. Bohuzel jsem
situaci nechala zajit tak daleko,
Ze mam jiz mykozu i ve stievech.
Velmi rada bych situaci feSila.
Je mi 45 let, uzivam Prestarium
Neo.

Pokud je skutecné takto stanove-
na diagnéza odbornym lékafem, do-
porucujeme lé¢bu nechat vyhradné
na ném. Zfejmé bude tfeba komplexnf
piistup - zvézit moznost alergie, rozbor
krve, stav imunitniho systému. Na tézsi
formy ekzému je casto doporucovan
léCivy pripravek Protopic mast, ktery je
vsak vazan na |ékafsky predpis. Jestlize
chcete své onemocnéni fesit homeo-
patiky, obratte se nejlépe na zkusené-
ho homeopata. Vs stav totiz vyzaduje
individudlni fesent.

Dieta pfi chronickém
onemocnéni slinivky
a bezlepkova dieta

Trpim chronickym onemocnénim
slinivky bfisni a kvali tomu musim

dodrzovat i bezlepkovou dietu,
i kdyz ne tak ptisné. Sladké a pfilis
tucné pokrmy mi nedélaji dobre.
Mam ale nizkou hmotnost a rada
bych pfibrala néjaké kg. Kterym
potravinam bych méla dat v tom-
to pfipadé prednost?

Strava pfi chronickém onemocné-
ni slinivky bfisni by méla byt bohata
na sacharidy a lehce stravitelné bil-
koviny (nizkotu¢né mlécné vyrobky,
vajecny bilek, libové maso, ryby...).
Ve Vasem pifpadé by zéklad jidelnicku
mély tvofit polysacharidové bezlep-
kové prilohy (brambory, ryze, bez-
lepkové téstoviny, jahly, bezlepkové
nekynuté pecivo). Pokud nenf zajistén
béznou stravou dostatec¢ny pfijem
kalorif, doporucila bych Vém perordl-
ni nutricnf dopliiky bez vldkniny typu
Nutridrink, Fortimel, Resource, Fresu-
bin (obvykle 1 - 3 baleni jako doplnék
k bézné strave). Prijem tukd by mél byt
minimdlni a mél by byt zajistén tuky
rostlinnymi, v pfipadé prdjmd a pro-
blémU s trdvenim je vhodné uzivat
pankreatické enzymy (Pangrol, Kreon),
aby nedochdzelo ke ztrgtam Zivin a vi-
tamind rozpustnych v tucich.

Vyuziti vilcacory - kocic¢iho
drapu

Maminka ma rakovinu Zzalud-
ku, lécba je onkologicka - uz ma
za sebou nékolik sérii chemotera-
pii. Je vhodné uzivat pfirodni Iék
vilcacoru?

Extrakt z perudnské 1écivé rostliny
Uncaria tomentosa (taktéz vilcacora
nebo kocici drdp) disponuje potenci-
alnimi Ucinky vedoucimi ke zlepseni
imunitni odpovédi organismu. Tato
aktivita je zndmad zejména z experi-
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mentdlnich studii, avsak informace
o klinickém ucinku na ¢lovéka s rako-
vinou nejsou ve skutecnosti presné
zndmé. Podavéni tohoto pfipravku
tedy muze podpotit boj s touto cho-
robou, zazraky vsak ziejmé ocekdvat
nelze. Rozhodné jej viak lze uzivat
vzdy jako doplnkovou lécbu ke stava-
jici 1é¢bé schvalenou onkologem.

Caj zrododendronu

Pied casem jsem vidéla porad,
ve kterém se hovofilo o ¢aji z ro-
dodendronu (Zlutokvétého?). Je
mi 67 let a mam problémy s bo-
lestmi kloubii a pohybového apa-
ratu vubec. V uvedeném poradu
radili aplikaci caje pravé ze Zlu-
tého rododendronu, ktery mame
na zahradé. Mzete mi prosim zo-
pakovat recepturu?

Rododendron neboli pénisnik zla-
ty je kefik doméci na Sibifi, Kamcatce
a v Altaji. Mistni lidé odvary z list(
pouzivali empiricky v rdmci lidové
mediciny pfi revmatismu. JelikoZ se
ale jednd o rostlinu jedovatou, nelze
jeji uzivani podomacku doporucit,
nebot uc¢inné latky rododendronu
je tfeba presné davkovat, coz se pfi
ptipravé odvaru vzhledem k promeén-
livosti mnozstvi tcinnych latek nikdy
nepodafi. Proto se dava prednost hro-
madné vyrdbénym pripravklim napf.
v podobé injekéniho roztoku (MD-IS-
CHIAL), ktery zlepSuje hybnost a zmir-
nuje bolesti dolnich koncetin.

Pfi Vdmi zminénych obtizich se
mj. osvédcuje podavani paracetamolu
(Paralen, Panadol) na akutni tlumeni
bolesti. Dobré zkusenosti jsou také
s pfipravkem Litozin, Boswelia — doplni-
kd stravy k dlouhodobéjsimu uzivan.




Bradavice

Nasla jse si dvé malé bradavicky v tfislech,
na které se bojim néco aplikovat. Poradite
mi néjaké vhodné pripravky?

Bradavicky jsou virové onemocnéni, pfi
kterém muze byt ¢loveék velmi dlouho nosite-
lem viru, aniz by se néjak projevoval. K propuk-
nuti infekce pak obvykle dochézi pfi oslabeni
imunitniho systému, pficemz pokud tento stav
pretrvavd, dochdzi k castéjsimu opakovani.
Pred samotnou lé¢bou bychom Vam doporu-
¢ovali posilit imunitni systém. Vhodnou volbou
jsou napriklad beta-glukany (napt. pfipravek
Imunoglukan). Existuje nékolik moznosti, jak
se vyporadat s jiz existujicimi bradavicemi.
Bezpecnym zplsobem je jejich vymrazeni, at
uz tekutym dusikem v ambulanci (nejcastéji
u dermatologa) nebo podobné plsobicimi
spreji proti bradavicim, ur¢enymi do domacich
podminek (Urgo, Wartner, Scholl). Velmi dobré
zkusenosti viak mame i s chemicky pdsobicimi
pripravky, které bradavice pomalu rozleptavaji
(Phyteneo Kolodium Forte, Duofilm).

Deprese

Lze uzivat SAFRAMYL soucasné s anti-
depresivem OLWEXYA 75 mg jedenkrat
denné? Chtél bych zkusit néco jiného,
protoze ma vedlejsi ucinky sexualniho
charakteru.

Z ddvodu podobného mechanismu pU-
sobeni Vami uzivaného antidepresiva a rost-
linného pripravku Saframyl nedoporucujeme
soucasné podavani obou dohromady bez
dohledu lékate. Pravé nezddouci ucinky jsou
ddvodem pro snizovani davky klasického an-
tidepresiva a eventudlni postupny prechod

na Saframyl, ktery v klinickych studiich tyto
nezadouci Ucinky nevykazuje. Postupné vy-
sazovani Vami uzivaného léku by vsak muselo
probihat vyhradné pod kontrolou lékare!

Problémy se zazivanim

Je mi 62 let a asi pifed 30 roky mi p¥i vy-
Setfeni zjistili nedostatek Zzaludecnich
kyselin a dostal jsem Acipepsol, ktery se
vsak jiz léta nevyrabi. Prosim o radu, ¢im
je mozno tento lék nahradit.

Lék ACIPEPSOL obsahoval kyselinu chlo-
rovodikovou a pepsin - 2 zakladni soucasti
Zaludecni $tavy. V soucasné dobé se zadny
ekvivalentni Iék nevyrabi, protoze jeho pou-
Ziti nebylo zcela bezpecné. Pokud vsak mate
travici obtize, velmi dobre se ndm osvédcuje
jiny 1ék — Iberogast kapky. Obsahuje rostlin-
né vytazky, které stimuluji tvorbu zaludec-
nich $tav a pohyblivost zaludku, a tim zlep-
Suji travici procesy v zaludku. Jeho vyhodou
je vysokd bezpecnost, takze se mlze uzivat
i dlouhodobé.

Lupénka

Od poloviny ledna mazu manzelovi lok-
ty trojkombinaci pFipravka Dr. Micha-
els. Jeden loket se trosku zklidnil, ale
druhy zustal stejny. Postupuji dle navo-
du (gel, mast a olej), stale se ale vytvari
tzv. susina. Rada bych se zeptala, jestli
mame vydrzet a jak dlouho? Nebo zmé-
nit pfipravky?

Lupénka je autoimunitni onemocnéni
velmi komplikované vzhledem k |é¢bé, a té-
mér zadny lécebny postup zatim neposkytuje
100% uspéch. Navic pacienti reaguji naprosto
rizné, a tak léc¢ba casto probihd stylem po-
kus - omyl. Na kosmetiku Dr. Michaels reaguje
dobre priblizné 80 % pacientl. Nejlepsich vy-
sledkll se dosahuje u chronickych stadii, pro
akutnf - Cerstvé vzniklé 1éze - se hodi méné.
K viditelnému zlepseni lupénky by mélo dojit
priblizné kolem 2. mésice pouzivani. Pokud
ani po 3 meésicich nepozorujete zlepseni, je
bohuzel potreba vyzkouset jiny zpUsob Iécby.

Paraziti

Vzhledem k tomu, ze jiz nékolik let pro-
vadim ocistu téla (klystyry, hladovky,
strava), chtéla bych se zbavovat parazi-
td. Jak se dozvidam, jsou pfitomni v lid-
ském téle pravé tak jako ve zvifecim. Lze
kromé raznych potravinovych zasaht

(¢esnek atp.) pouzit tieba pfipravky pro
zvifata? Pokud ano, jak nejlépe, pokud
ne, proc¢?

Veterinarni pripravky nelze u ¢lovéka po-
uzit, jelikoz nebyly za timto Ucelem testova-
ny. Na trhu existuje lécivy pripravek Vermox
tablety nebo suspenze, ktery je ovsem vazan
na lékarsky predpis a pouziva se pfi ndkaze
napft. roupy, skrkavkami, tasemnici aj. Lécivo
ma byt nasazeno v pfipadé prokdzani parazi-
td nebo jejich vajicek ve vzorku stolice.

Kfecové zily

Existuje néjaka prevence kiecovych
zil? Je mi 25 let a pracuji jako barman.
Byl jsem dvakrat na vyplnéni zil pénou
za Ucelem zmizeni varixa.

Jako prevenci kfecovych zil doporucuji
uzivat pfipravky s obsahem flavonoidd obsaze-
nych napt. v lécivych pripravcich Cilkanol, Ve-
noruton, Glyvenol. Tyto preparaty zlepsuji pruz-
nost Zzilni stény, plsobi protizanétlivé a proti-
edémové; jejich uzivani by mélo byt pravidelné
a dlouhodobé. Pro rychlou Ulevu od bolesti
a pocitu tézkych nohou je vhodna kombinace
s lokalnimi pfipravky (Lioton gel aj).

Svalova unava

Posledni dobou trpim zvysenou svalo-
vou Unavou a bolestmi nohou i zad; mam
i zhorsené prokrveni koncetin. Uzivam
Amlodipin Actavis 5 mg a Telmisartan-ra-
tiopharm 80 mg. Mam sice artrézu v ky-
¢li, ale svalova Gnava a bolesti nohou se
zvyraznily, a tak nevim, jestli by to mohlo
souviset s uvedenymi léky, které beru asi
3 mésice.

Jestlize se Vase potize vyrazné zhorsi-
ly po nasazeni antihypertenzni lécby, méla
byste mozny nezddouci Ucinek probrat
s osetrujicim lékarem. Léky pUsobi velice se-
lektivné a popsané nezaddouci Ucinky jsou
velice vzacné, ale pokud pocitujete slabost,
muze se jednat spise o nevhodnou davku
léciv. V pripadé, ze V&S tlak je pri medikaci
spise nizsi, mUze dochdazet k ortostatické hy-
potenzi a svalové slabosti s moznosti padd.
Je-li naopak i pfi lé¢bé vyssi, mize dochazet
k horsimu prokrveni na periferii. Doporucuji
monitorovani tlaku, konzultaci s Iékarem, pfi-
padné doplnit minerdly uzivanim pfipravku
s obsahem horciku a komplexu vitaminG B,
a k dosazeni lepsiho prokrveni koncetin vy-
zkouset lécivé pripravky obsahujici extrakt
zjinanu (Tebokan, Tanakan).




