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Prevalence postherpetické
neuralgie (PHN) u osob

s anamnézou herpes zoster
¢ini 7-27 % za 3 mésice

po probéhlém onemocneéni.
Rocni incidence herpes zoster
pritom predstavuje priblizné
125 pfipadd na 100 tisic oby-
vatel, vyskyt PHN se tak pohy-
buje v rozmezi 11-40 pripadt
na 100 000 obyvatel.!
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farmako-
ekonomika

Lékem prvni volby jsou modernf
antikonvulsiva - gabapentin, prega-
balin — v kombinaci s u¢innym anal-
getikem depotni formou tramadoly,
event. v kombinaci s paracetamolem.
Karbamazepin  dnes  povazujeme
za vhodny spiSe ve druhém sledu
vzhledem k vy3$imu riziku nezaddou-
cich Gcinkd, nutnosti pomalé titrace
a riziku lékovych interakci. Celkovou
lécbu vzdy dopliujeme lokdIni apli-
kaci mezokainu a nesteroidnich an-
tiflogistik. Nové je u nds k dispozici
naplast s obsahem kapsaicinu, kterd
po pocatecni bolestivé stimulaci vede
k destrukci substanci P obsazenych
nervovych zakonceni, a tim navozu-

je selektivni dlouhodobou analgezii.

Naplast v prvé fézi navozuje intenzivni
palivou bolest, na coZ je tfeba pacien-
ta upozornit.

Jiz drive bylo popséno, ze u ne-
mocnych s rozvinuvsi se PHN je casto
signifikantné nizsi plazmatickd hladi-
na vitaminu C ve srovnani se zdravy-
mi dobrovolniky (n = 77, p < 0,001).
Soucasné bylo ve dvojité zaslepeném
uspofadani zjisténo, ze podavani vi-
taminu C, respektive vyrovnani jeho
deplece, je provazeno Ustupem spon-
tanni bolesti vyjadfenym poklesem az
0 3,1 bodu ve srovnani s vychozi hod-
notou na skéle VAS s odstupem sedmi
dnd, zatimco v pfipadé placeba $lo
o pokles pouze o 0,85 bodu (n = 41;
p < 0,001). Pozorované zlepseni klido-
vé bolesti pfitom nebylo provdzeno
vyssim vyskytem nezadoucich Ucinkd.?

Vztah mezi deficitem vitaminu C
(< 45,0 pmol/l) a PHN byl prokazan
i v novéjsi studii, pficemz autofi zde
poukazuji navic i na korelaci s nizkou
hladinou ionizovaného kalcia (< 1,05
mmol/l) a zinku (< 091 g/I).?

Pfiznivé Ucinky vitaminu C byly
popsany nejenom na urovni kazuistik,
dokonce v pfipadé nelspésné pred-
chozi 1é¢by oxykodonem, pregabali-
nem a famciklovirem, ale zopakovany
byly i v dalsich klinickych studiich. V le-
tech 2009 az 2010 probéhla multicen-
trickd studie s nemocnymi s aktivni
formou herpes zoster (n = 64), kterym
byl spolecné s béznou terapii po dobu
2 tydnt intravendzné poddvan vita-
min C v ddvce 7,5g 2-4x tydné.V pra-
béhu nasledujicich 10 tydnl sledovani

autofi studie popisuji vyrazny pokles
intenzity bolesti vyjadieny pomoci
VAS az u 92,2% pacientd (p < 0,0001),
nizsi pocet postizenych dermatom
a méné eflorescenci. Postherpeticka
neuralgie se rozvinula u 6,4 % nemoc-
nych, zatimco bez vyuZiti intravendz-
niho vysokodéavkového vitaminu C je
Cetnost PHN az 24,1%. Ve studii byla
popsana i obecné mensi Unava a lepsi
koncentrace.®

Tyto zévéry ostatné korespondujf
i se zavéry animalnich experimentd,
ve kterych je poukazovano na rozvoj
hypersenzitivity u chronické bolesti
z ddvodu zvysené tvorby reaktivnich
forem kysliku (ROS). M. aplikace kom-
binace vitamint C a E vyrazné snizo-
vala miru allodynie vyvolanou intrate-
kéIni aplikaci ROS u mysi; pozorovana
byla i méné vyjadiend bolestiva reakce
pfi vyvolani zanétu Freundovym adju-
vanciem. U dal3ich zvifat bylo potlace-
ni neuropatické bolesti intratekalnimi
vitaminy provézeno snizenou fosfory-
laci p38 ve hibetni mise a v dorzélnich
ganglifich.® Priznivy vliv vitaminu C je
mj. vysvétlovan i snizenim sérové hla-
diny interleukinG IL-6 a IL-8;" v pfipadé
herpetickych |ézi je po nitrozilnim po-
danf vitaminu C mozné ocekavat vy-
razné zlepsenfjiz s odstupem 10 dnd.#

7 prostiedi Ceské republiky bo-
huZel prozatim neméme data pojed-
navajici o presnych nakladech spoje-
nych s lécbou postherpetické neural-
gie. Orientac¢né viak lze nahlédnout
do sousedniho Némecka (r. 2010), kde
je v publikaci z lonského roku uvadéna
ro¢ni incidence herpes zoster na 5,79
pifpadd na 1 000 osoborokdl, coz

odpovida 403 625 pifpaddm za rok
ve sledovaném vzorku tamni popula-
ce (85% celkového poctu obyvatel).
Rozvoj PHN je zde popisovan u 5%
z nich. Ro¢nf celkové naklady spojené
s jeji 1écbou pfitom predstavuji 1 123
eur z pohledu platce a 1 645 eur z per-
spektivy spole¢nosti. Celkové ro¢ni
nadklady na léc¢bu herpes zoster/PHN
pak z pohledu spole¢nosti dosahuji az
182 miliony eur % v Itélii je udaj po-
nékud nizsi, a sice 41,2 miliony eur."
PFi uvazovani vysledkd studie Schenc-
king a kol, tedy pfi poklesu progrese
pasového oparu do PHN priblizné
na 1/4 pti konkomitantni lé¢bé vita-
minem C, by ro¢ni Uspora na jednoho
nemocného velmi hrubym odhadem
mohla klesnout az o 1 200 eur. Vita-
min C ve studii byl podévén po dobu
2 tydnl 2-4x tydné, coz pfi zdejsich
cendch odpovidd spole¢né s naklady
na aplikaci pouze 3 tisicim K¢, nemlu-
vé o pfiznivém dopadu na kvalitu Zivo-
ta.!” Néklady na ro¢ni 1écbu jednoho
nemocného s PHN udévané ve Spa-
nélsku (r. 2012) jsou pfitom jesté vyssi,
asice 2 285 eur.”?

Vysokodavkovy nitroZilni vitamin
C tak nemocnym nabizi zajimavy tera-
peuticky pristup, za ktery si sice musf
zaplatit, ovsem s védomim mensiho
rizika progrese do PHN. Z pohledu
platce i lékafe je patrnd Uspora na-
kladCl na neposkytnutou Ie’ébu PHN
efektivni 1éCby PHN se jisté navic s pfi-
hlédnutim k demografickému starnuti
populace a vyssi incidenci praveé u se-
nior( bude do budoucna jesté dale
zvysovat."




