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Jdtra ovlivriuji metabolismus
clovéka zdsadnim zptisobem.
Reguluji preménu a dostup-
nost nutri¢nich substrdtd,
zajistuji syntézu a vylucovdni
cholesterolu a podileji se

na metabolismu xenobiotik.
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18 Kklinicka vyziva

Mezi nejcastéjsi priciny jater-
niho poskozeni patfi toxiny, isché-
mie, sepse ¢i virova infekce, ale
k poruchdm jaternich funkci do-
chézi také pfi radé chorob razné
etiologie. Zejména v pokrocilejsich
stadiich jaternich chorob trpi paci-
enti $patnou chuti k jidlu doprova-
zenou hubnutim a ztrdtou svalové
hmoty.

Metabolické zmény
pti selhani jater

Poruchy glykémie se vyskytuji
pomeérné casto. Pokud jsou posko-
zend jatra vystavena del$imu hlado-
véni nebo vyssimu zatizeni, nejsou
schopna zmobilizovat glukézu ze
zasobniho glykogenu a nastava
hypoglykémie. Na druhé strané pfi
externim pfijmu glukdzy vazne jeji
odstranovani z krve, a proto mze
dlouho po jidle pretrvavat hyper-
glykémie.

Déle dochazi ke zméné po-
méru plazmatickych vétvenych
aminokyselin k aromatickym
aminokyselindm v krvi. Zvyseni

hladiny aromatickych aminokyse-
lin vede k naruseni proteosyntézy
a dalsimu zhorsovani nutri¢niho
stavu nemocného. Mimo jiné se
tim snizuje schopnost organismu
detoxikovat amoniak a transformo-
vat ho na mocovinu, kterd je z téla
vyluc¢ovéna moci.

Naruseni syntézy mocoviny
zplsobuje hromadéni amonia-
ku v krvi. Zvyseni hladiny amo-
niaku v krvi se vyznamnou mé-
rou podili na rozvoji tzv. jaterni
encefalopatie, kterd je piitom-
na u nejtézsich forem jaterniho
selhdni. Amoniak totiz prechazi
hematoencefalickou bariérou az
do mozku, kde ma inhibi¢ni vliv
na ¢innost neurond.

Na zdkladé zmén v metabolis-
mu lipidi, esencidlnich mastnych
kyselin a esencidlnich fosfolipidii
vznika hypocholesterolémie.

Nutri¢ni podpora pfFi
jaternim selhani

Pred zahdjenim nutri¢ni podpo-
ry je dllezité zhodnotit zdvaznost
malnutrice, kterd zavisi jak na délce

EXGlosti v klinické vyzive podavané
ozeni jater

trvani jaterniho selhdni, tak na pfi-
tomnosti chronickych onemocnéni
jater. Typickym spole¢nym znakem
pacientl s poruchou jaternich funk-
ci je vyrazna ztrata celkovych téles-
nych bilkovin zpUsobujici negativni
dusikovou bilanci.

Umeéld vyziva ur¢end pro pa-
cienty s jaternim selhdnim, jaterni
encefalopatii a pacienty v jaternim
kématu je obohacovdna hlavné
o aminokyseliny s rozvétvenym
fetézcem (leucin, isoleucin, valin).
Tyto aminokyseliny jsou soucasti
hlavni metabolické cesty, pfi niz se
télo zbavuje amoniaku. Zaroven se
omezuje prijem aromatickych ami-
nokyselin (fenylalanin, tyrosin), ze
kterych naopak amoniak vznika. Bylo
prokézano, ze dodéavka aminokyselin
s rozvétvenym fetézcem je spojena
s lepsi dusikovou bilanci, a tim i zlep-
senim jaternich funkci u pacientd
s jaternim selhanim.

Dietni opatreni

Skute¢ny dlkaz o prospésnos-
ti diet na pribéh jaternich chorob




zatim neni zcela podlozen Zddnou klinickou
studif. Pokud pacienti toleruji normalni stravu,
nestanovuji se pro né zadna zvlastni omezeni.
Vyjimku tvorf nemocni s alkoholickou etiologif,
kde samozfejmé plati jeho absolutni zdkaz.

Pacienti s rizikem rozvoje jaterni encefa-
lopatie by méli omezit pfijem bilkovin, které
vedou k tvorbé amoniaku. Doporucuje se pre-
ferovat bilkoviny spise rostlinného pUvodu,
dale mlé¢né vyrobky a ryby, poddvané casto
a v malych porcich, a to i pozdé vecer. Ddle je
vhodnd strava s vysokym obsahem vldkniny,
protoze méeni pH ve stfevech, a tim se snizuje
resorpce amoniaku.

Pfi chronické jaterni insuficienci dochazf
k deficitu vitaminG skupiny B a vitaminu C,
po delsi dobé i vitamint rozpustnych v tucich.
Vitaminy by tedy mély byt podavény dlouho-
dobé a ve zvysené mite kvili narusené depot-
ni funkci jater.

Enteralni vyziva

Pacientim s malnutrici, ktefi trpf intole-
ranci bilkovin nebo nejsou schopni prijmout

YUCCA 500 mg

Na sténdch stfev zUstavaji usazeniny zbytk( potravy, ¢asto kvasi a zplsobuji obtize.
Usazeniny se objevuiji i v jinych orgdnech. Je tfeba z ¢asu na ¢as provést uklid.
Neboijte se posilit svou obranyschopnost pfirodni cestou.

dostate¢né mnozstvi energie v normalni
stravé, je primarné urcena enterdIni vyziva.
Céste¢na enterédIni vyziva maze byt fesena
formou isokalorického sippingu, a to v davce
odpovidajici dvéma ndpojdm denné (Nutri-
drink, Fresubin, Nutrilac, atd.).

Pro pacienty s chronickym jaternim selhd-
nim a rizikem vzniku jaterni encefalopatie jsou
urceny specidlni pfipravky umélé vyzivy. Pfi-
kladem je hyperkaloricky pfipravek Fresubin
Hepa, ktery mé vysoky podil rozvétvenych
aminokyselin a vldkniny a redukovany obsah
aromatickych aminokyselin.

Dévkovani se lisi podle toho, zda se jed-
nad o ¢astecnou nebo Uplnou enterdlni vyzivu.
K ¢aste¢nému pokryti vyzivy postaci 500 ml/den,
ke kompletni enterdIni vyzivé se obvykle dopo-
rucuje 1500 ml/den. Konkrétni ddvkovani ur¢uje
vzdy osetfujici Iékaf nebo nutricni terapeut.

Parenteralni vyziva

Tato forma umélé vyZivy je vyhrazena
pro nejtezsi formy jaterniho selhani, pfipad-
né pro pacienty s jaterni encefalopatif a dal-

$imi  pfidruzenymi onemocnénimi, které
znemoznuji podani klinické vyzivy enteralni
cestou.

K obohaceni parenterdini vyzivy o vét-
vené aminokyseliny Ize pouzit pfipravek
Nutramin VLI slozeny pouze z aminokyselin
s rozveétvenym fetézcem. Podavani samot-
ného roztoku je ur¢eno pouze a vyhradné
k lécbé encefalopatie pfi jaternim selhani.
Dlouhodobé pouziti samotného roztoku pfi
pfipravé vakl all-in-one ale neni mozné,
protoze by nestacilo k pokryti denni potreby
aminokyselin, zejména pfi totaIni parenteral-
ni vyzive.

S vyhodou se v dnesni dobé pouzivaji
roztoky s kompletnim spektrem aminokyselin.
Od standardnich roztok aminokyselin urce-
nych pro parenterdlni pouziti se lisi pouze zvy-
senym obsahem aminokyselin s rozvétvenym
fetézcem a nizsim podilem sirnych a aroma-
tickych aminokyselin. Pro zvyseni schopnos-
ti organismu detoxikovat amoniak obsahuji
ve vyssim mnozstvi také arginin. Na trhu jsou
dostupné pripravky v rliznych koncentracich
(Aminoplasmal Hepa 10%, Aminosteril N
Hepa 8%).
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Prospésné enzymy z yuccy (saponiny) }
e prispivaji k procisténi organizmu a normalnimu stavu stfev i
e cena cca 60 K¢ * obsah baleni 60 tablet

VILCACORA

Tuto bylinu uzivali Indiani pro celkovou podporu organizmu,
na posileni imunity.
Nové rozbory ukazaly i dal$i vyuziti, jako napfiklad pfispivani
ek normdlni ¢innosti kloubU i svall * ke snizeni krevniho tlaku
* mai protizanétlivé ucinky
* cenacca 115 K¢  obsah baleni 90 tablet

STIMULEN

Zakladni bylinou je Serenoa repens po staleti uzivana

Do P L NIEK

.l’ll\"’§

T

iﬂg‘ - gﬂﬂkﬂ 50mg + Inulin 250 mg

L)

v, , sy RS '@,_._..,cﬂm-_m ———
v pfirodni mediciné. Wn Y ﬁ‘_"f-:__wn-_m_m :._'_m.ﬂ'—i"“'- ;
e podporuje steroidni hormony a tim napomaha zvétseni poprsi li;,
e zvySuje plnost a pevnost prsni tkdné \

e diky afrodiziakalnim G¢ink(m posiluje sexualni touhu
e cena cca 90 K¢ * obsah baleni 60 tablet \




