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V poslednich letech jsme
svédky renesance magistra-
liter pfipravy. Castou slozkou
individudiné pripravovanych
lécivych pripravkd (IPLP), a to
jak k zevnimu, tak vnitinimu
uzivdni, byvaji téz vitaminy.
Miseni, ,fedéni” ¢i zapracovd-
ni hromadné vyrdbénych léci-
vych pripravki (HVLP) s obsa-
hem vitaminu do magistralit
je vrozporu s idaji v jejich SPC
a predstavuje postup non lege
artis. Nabidka atestovanych
substanci ze strany lékdren-
ského velkoobchodu se sice
zvysuje, presto vsak neni vZdy
mozné predstavdm a poZa-
davkim lékari vyhovét.

magistraliter
priprava
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v magistraliter recepture

Vitamin A

Vitamin A (axerophtol, retinol) je
liposolubilni latka bézné predepiso-
vana ve formé specialit (kapsle, Infa-
dolan ung aj). Praescriptiones magis-
trales (1994) uvadéji recept na oc¢ni
mast s octanem retinolu k podpore
hojeni rohovky (viz tam). Pro magist-
raliter pfipravu se jako zdroj vitaminu
A vyuziva olej z trescich jater (Jecoris
aselli oleum B), ktery je napt. soucasti
zndmé ,Vinohradské masti” na opru-
zeniny nebo emulze s Polysanem
na spéleniny. ,Rybi tuk” samotny se
vzhledem k soucasné pfitomnosti vi-
taminu D podaval perordiné za uce-
lem profylaxe kfivice a vemulzi s leci-
tinem, rozpusténymi solemi vapniku
a fosforu jako tonikum a roborans.

Rp.

Zinci oxydi

Jecoris aselli ol. B
Synderman CH

Vaselini albi  aa ad 200,0
M. f. unguentum

D. S. Mast na opruzeniny

Rp.
Jecoris aselliol. B

Olivae ol. raffin. aa 30,0
Polysan ad100,0
M. f. emulsio

D. S. Nanést na spdleninu a prekryt
obvazem

B-komplex

Vitaminy skupiny B jsou ve vodé
rozpustné latky rGzné chemické
struktury. Do B-komplexu se obvykle
zahrnuje 10 substancf (vitaminy B, B,,
B, B, B, B,B,, B, B, abiotin). Z celé
skdly jsou pro individudlni pfipravu
v |ékdrndch dostupné pouze dvé
suroviny — Pyridoxini hydrochloridum
a Dexpanthenolum. Pyridoxin byva
soucasti praskd s oxidem/mlécna-
nem hofe¢natym (podporuje setrva-
ni Mg?* uvniti bunky), dexpanthenol
(alkoholovy analog biologicky aktivni
kyseliny pantothenové, provitamin
B, je vyznamnym koznim a sliznic-

nim epitelizanciem. Dexpanthenol
podany v infuzi obnovuje c¢innost
tlustého stfeva ochromenou po ileu
a chirurgickych vykonech.

Rp.

Magnesii oxydi 0,2
Pyridoxini hydrochlor. 0,02
M. f. pulvis

D. tal. dos. No C (centum) ad caps.
gelat.

D.S. 2 tobolky denné

Rp.

Dexpanthenoli 5,0
Paraffini lig. 35,0
Adipis lanae 45,0
Vanillini 0,1
Aq. purif. ad100,0

M. f. unguentum

D.S. Balzdm na rty

Vitamin C

Kyselina askorbova se v IVLP
pouziva jednak terapeuticky, jednak
jako pomocnd latka - antioxidant
vodné faze lokalnich i p. o. podéva-
nych lécivych pfipravkd v koncen-
traci 0,01-0,1%. Predepisovala se
do kratkodobé uzivanych ,protichfip-
kovych” smési spolu s chininem
a kyselinou acetylsalicylovou (ASA),
event. s efedrinem, emetinem a ASA.
V soucasnosti se uziva pfi karen¢nich
a hore¢natych stavech, podplrné
v alergo-imunologii a revmatologii
(jedna ze slozek,Hradecké smési”).

Rp.

Acidi ascorbici

Calcii lactat. aa 0,1
Magnes. lactat. 0,15
Zinci sulfat. heptahydr. 0,02
M. f. pulvis

D. tal. dos. No LX (sexaginta) ad caps.
gelat.

D. S. Rdno a vecer 1 tobolku

Rp.

Acidi ascorbici

Acidi citrici aa 0,3
Xylitoli 0,8
Glyceroli ung. ad 20,0

M. f. unguentum
D. S. K masdzi ddsni

Vitamin F

Polynenasycené mastné kyseliny
(linolovd, y-linolenovd a arachido-
nova), souhrnné vitamin F se v po-
slednich letech dostavaji do popredi
zajmu. Maji znacny dieteticky vy-
znam a zanedbatelny nenfi ani jejich
pozitivni vliv na rzné kozni afekce
(atopickd dermatitida, psoridza aj.)
V magistraliter pfipravé je zaveden
Inény olej (Lini oleum virginale); pou-
Ziva se po lZicich jako laxans, zevné
jako vehikulum a soucést Stahlova
linimentu (Linimentum calcis) k oset-
feni mensich popélenin.

Rp.

Calcii hydroxid. sol.
Lini ol. virgin.

M. f. mixtura agitanda

aa ad 100,0

D. S. Nanést na spdleninu.
Pred upotrebenim zatrepat!

Zavér

V magistraliter recepture jsme se
mohli setkat jesté se dvéma latkami
— vitageny cholinem a methioninem.
Cholin se podaval pfi jaterni steatéze
(Cholini chlor. 30,0; Sir. aurantii 60,0; Aq.
dest. ad 300,0. M. D. S. 3 IZice denné),
methionin predepisuji dermatolo-
gové pfi vlasovém defluviu.

Autor dékuje MUDr. Ziné Kaucké
za konzultaci.
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