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Znalosti o vyznamu vyZivy
téhotné Zeny pro vyvoj plodu
prosly urcitym vyvojem. Jesté
neddvno prevlddala predsta-
va, Ze plod md schopnost pri-
Jjimat od matky pres placentu
vsechny nutrienty v mnoZstvi,
které pro svuj vyvoj potrebuje,
bez ohledu na hladinu téchto
Idtek v matciné organismu.
Pozdeéji se vsak ukdzalo, Ze

u nékterych nepostradatel-
nych ldtek vcetné vitamind je
transport od matky k plodu
zajistovdn na zdkladeé kon-
centracniho gradientu, takze
pri nizké hladiné v materském
organismu transplacentdrni
prenos neprobihd ci prisun

do plodu je nedostatecny.
Proto je nutné, aby si gravidni
Zeny zajistily adekvdtni prijem
vitamind. Je treba si uvédomit
i nebezpeci neadekvdtné zvy-
Seného prijmu naptr. pri sou-
bézné konzumaci nékterych
potravin a/nebo multivitami-
novych pripravkd. V ¢ldnku se
zamérujeme na ddsledky ne-
adekvdtniho prijmu vitamind
v téhotenstvi pro vyvoj plodu
a uvddime doporucené ddvky
v gravidité a laktaci.

téhotenstvi
a laktace

Lipofilni vitaminy

Do skupiny vitaminG rozpust-
nych v tucich patff vitaminy A, D, E
a K. Pro organismus matky i plodu
maji dllezity vyznam. Vzhledem k je-
jich lipofilité je pro jejich vstfebavani
a distribuci v organismu potiebny
pfisun tukd v potravé.

Vitamin A - retinol

Tento vitamin je mozno do or-
ganismu dodavat ve formé retinoid(
(retinol, kyselina retinova), nebo ka-
rotenoidl (beta-karoten, alfa- a ga-
ma-karoten, beta-kryptoxantin)
z nichz je v téle retinol syntetizovan.
V organismu vitamin A pUsobi jako
uc¢inny antioxidant, je potiebny pro
rdst a metabolismus viech bunék,
zvlastni vyznam mé pro syntézu pro-
teind, glykolipidd a dalSich soucasti
slizni¢niho epitelu. Podporuje vyvoj
placenty, kosti, je potiebny pro zrak
(syntéza rodopsinu) a imunitu, je d-
lezitym antioxidantem. Z téla matky
do plodu pfechdzi difuzi. Snizeny
prijem u matky vede ke vzniku mal-
formaci plodu (mikrocefalie, rozstép
rtu aj). Nadmérny pfijem vitaminu
A mUze vést ke vzniku poruch nervo-
vého a kardiovaskuldrniho systému
u plodu. Proto je tfeba dodrzovat do-
porucenou denni davku (DDD), kterd
odpovidd pro gravidni Zeny 08mg
a pro kojici 1,2mg retinolu. Zdrojem
mUze byt i beta-karoten, ktery je 6krat
méné Ucinny, ale bezpec¢ny pro mat-
ku i plod.

Vitamin D - kalciferol

Vitamin D ma dvé formy: vitamin
D, (L-ergokalciferol - rostlinného pd-
vodu) a vitamin D, (cholekalciferol,
vytvareny v lidské kdzi pdsobenim
slune¢niho zafeni ze 7-dehydrocho-
lesterolu za Ucasti melaninu). Obé
formy jsou pfeménény v organis-
mu na transportni formy a nakonec
na aktivni formy (kalcidiol a kalci-
triol). Stimuluje vstfebavani kalcia
a fosforu ze stfeva, mineralizaci kostf
a zub(, stimuluje i imunitu a hema-
topoézu. Pres placentu prestupuje
predevsim kalcidiol. Snizeny pifiem
u matky mize vést u plodu k zpo-
malenf rlstu, rachitidé, hypokalcémii

s kiecemi, defektm zubni skloviny.
Nadmérny prijem vitaminu D mat-
kou muze vést k hyperkalcémii plo-
du. DDD pro gravidni a kojici zeny je
10 mikrogramd vitaminu D,

Vitamin E - tokoferol

Vitamin E tvori dve skupiny latek:
tokoferoly (nejucinnéjsi je alfa-to-
koferol) a tokotrienoly. V organismu
vitamin E ma predeviim antioxidac-
ni Ucinky, chrani bunky, hormony
a enzymy pred reaktivnimi formami
kysliku, zpomaluje starnuti tkani. Ma
antiagregacni Ucinek na trombocy-
ty, snizuje hladinu LDL-cholesterolu
a zvysuje hladinu HDL-cholesterolu,
a tim chrani kardiovaskularni systém.
Prestupuje placentou pasivni difuz.
Snizeny pfijem matkou mlze u plodu
vyvolat anémii; mize vést ke spontdn-
nimu potratu nebo predc¢asnému po-
rodu. Nadmeérné vysoky pfijem u mat-
ky nedonosenych déti mdze u plodu
zpUsobit  hepatotoxické, vaskulopa-
tické a dalsi nezddouci uUcinky. DDD
u gravidnich Zen je 14mg, u kojicich
Zen 18 mg tokoferolu.

Vitamin K

Jako vitamin K je souhrnné ozna-
Covéna skupina latek, odvozenych
od naftochinonu: K, (fyllochinon),
K, (farnochinon), K, (menadion), K4
(menadiol). Vitaminy K, a K, se odliSu-
ji od ostatnich latek této skupiny tim,
ze jsou hydrofilni (vitaminy K a K, jsou
lipofilni). To ma vyznam pro vstfebava-
ni téchto latek ze stfeva — podminkou
pro vstiebavani vitaminu K, a K je pfi-
tomnost Zlucovych kyselin, zatimco u
vitamin{ K, a K, nenf pfitomnost tech-
to kyselin nutnd. Vitamin K je kofak-
torem rdznych enzymd, potfebnych
pro normalni funkci sréZecich faktor(
(protrombin, faktory VII, IX, X). Proto
je nutny pro prevenci zvysené krvaci-
vosti u gravidni Zeny i plodu. Podili se
i na regulaci metabolismu nékterych
xenobiotik. Vitaminy K se dostdvaji pla-
centou do plodu prostou difuzi pres
placentu. Hypovitamindza u matky
ohrozuje i plod poruchami hemostézy,
vznikem hemoragii. Zvyseny pfijem
syntetického vitaminu K, (menadio-
nu) u matky mohou pusobit toxicky,
napfiklad zpdsobit hyperbilirubinémii

\"lic1nllAve vyzive gravidnich a kojicich zen

u novorozence. DDD pro gravidni Zzeny
je 75 mikrogram(, u kojicich zen 65
mikrogramd.

Hydrofilni vitaminy

Mezi hydrofilni vitaminy patff
vitaminy skupiny B a vitamin C (ky-
selina askorbova). Vstfebdvaji se ne-
zavisle na pfitomnosti tukd v potra-
vé. Jejich adekvatni pfijem je nutny
pro zajisténi fady nezbytnych funkci
u matky i plodu. Vitaminy skupiny B
maji zasadni roli pro funkci a vyvoj
nervového a kardiovaskularntho sys-
tému, kiZe, zazivani aj. Jednotlivé vi-
taminy z této skupiny jsou Uc¢innéjsi
v pfitomnosti ostatnich (B-komplex).
Vitamin C ma fadu funkci predevsim
v metabolismu a ochrané tkanf.

Vitamin B, - thiamin

Thiamin je potfebny pro metabo-
lismus sacharid( jako koenzym dekar-
boxylace alfa-ketokyselin, pro vedenf
nervového vzruchu v CNS i v perifer-
nim nervstvu, dale pro metabolismus
neurotransmiterd, syntézu kolagenu.
Transport thiaminu od matky pres
placentu do plodu je aktivni, proto
plasmatickd koncentrace u plodu
vyssi nez u matky. Deficit thiaminu
v gravidité je relativné casty, ale nebyl
prokdzan vztah mezi hypovitamino-
zou matky a vzniku vyvojovych de-
fektl plodu. Snizeny pfijem thiaminu
u kojicich Zen mUze vést ke kfec¢im
u kojenct. DDD je pro gravidni Zeny
1,5mg a pro kojici zeny 1,4ma.

Vitamin B, - riboflavin

Riboflavin vytvéii v organismu dva
koenzymy (flavinmononukleotid a fla-
vinadenindinukleotid), které jsou sou-
¢asti fady oxidoredukénich enzymi,
puUsobicich v dychacim fetézci. Tyto
enzymy hraji ddleZitou roli v metabo-
lismu mastnych kyselin, v glykolyze,
v Krebsové cyklu, metabolismu purin(i
a pyrimidinG, metabolismu  vitami-
nu K a nékterych vitamind skupiny B.
Riboflavin se z organismu matky pre-
nasi do plodu aktivnim transportem.
V plasmé plodu je vys3i hladina nez
v plasmé matky. Pokud jde o dlsledky
hypovitamindzy matek pro plod, byly
popsany pfipady, kdy matkam s nizkou




hladinou riboflavinu se narodily déti s defekty
neurdlni trubice. Hypervitamindza u matek ne-
byla prokdzana. DDD pro gravidni Zeny je 1,6 mg
a pro kojici zeny 1,8 mg.

Vitamin B, - niacin

Niacin (nikotinamid, kyselina nikotinova) je
strukturdIni komponentou koenzymd nikotina-
denindinukleotidu (NAD+) a nikotinadenindi-
nukleotidfosfatu (NADP+), které participuji jako
kofaktory v glykolyze, mnoha oxidoreduk¢nich
reakcich a dehydrogendzovém systému, podil
se na biosyntéze mastnych kyselin a steroidd,
prispiva k adekvatnf funkci kGize, nervového, tra-
victho a daldich systémd, podili se na metabolis-
mu sacharidg, lipidQ, steroidd, na replikaci bunék
aj. Projevy nedostatku niacinu (pfiznaky pellag-
ry) se projevi pouze pfi souc¢asném nedostatku
tryptofanu, ev. vitaminu B, a riboflavinu, organis-
mus je schopen tyto latky konvertovat na niacin.
Hypervitamindza mlze vést napf. k poruchdm
jaternich funkci. DDD pro téhotné: 18 mg, pro
kojici zeny: 20mg.
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' Vitamin B, - kyselina pantothenova

Vitamin B, se podili na tvorbeé koenzymu
A, vyznamného pro mnoho enzymatickych
reakci, napf. pfi syntéze mastnych kyselin,
lipid, sacharidl, metabolismu aminoky-
selin aj. Pfendsi se pres placentu aktivnim
transportem. O hypovitamindze je malo
dat, hypervitamindza v gravidité mdze vést
k pred¢asnému porodu. DDD je v CR 6mg,
specificky pro gravidni a kojici zeny stano-
vena neni.

Vitamin B, - pyridoxin

Pyridoxin se v jtrech pfemériuje na aktivni
formu — pyridoxalfosfat, ktery je koenzymem
v fadé metabolickych reakci, napf. katabolismu
svalového glykogenu, tvorbé Zlucovych kyse-
lin, hemoglobinu. Velky vyznam ma pro pfenos
signalu mezi neurony. Existujf studie, v kterych
se projevil vztah kiec¢i novorozencl jak ve vzta-
hu k deficity, tak zvysené hladiné pyridoxinu
u matky. DDD je 2,5mg u gravidnich a 2,2mg
u kojicich zen.

Kyselina listova

Kyselina listova se v organismu prfemeénuje
na kyselinu tetrahydrolistovou, kterd se ucastni
syntézy purinovych a pyrimidinovych nukleo-
tidQ, komponent DNA a RNA pfi rdstu a déle-
ni bunék. Je proto nezbytna pro vyvoj plodu,
predevsim CNS. Pfi snizeném pfijmu u matky
hrozi nebezpeci vzniku defektl neurdini trubi-
ce u plodu, a navic i predcasny porod. DDD pro
gravidnf i kojici Zeny je 600 mikrogramd.

Vitamin B, - kyanokobalamin

Tento vitamin je dulezity jako antioxidant,
déle je potrebny pro syntézu nukleotidd, ddle-
Zitych pro rdst a mnozeni bunék a obnovu my-
elinovych pochev nervovych vidken. Je aktivné
transportovan pres placentu do plodu. Snizeny
prijem v gravidité se mize (kromé nebezpeci
vzniku megaloblastové anémie) projevovat
u plodu poruchami rlistu, poruchami vyvoje
neurdlnf trubice, myelinizace a hematopoézy.
Neostatecny pffjem u kojici Zeny muize vést
ke vzniku megaloblastové anémie u ditéte.
DDD je pro gravidni zeny 3,5 mikrogramd, pro
kojict 4 mikrogramy.

Vitamin C - kyselina askorbova

Vitamin C je dulezitym antioxidantem,
déle je nepostradatelnym kofaktorem v radé
reakci, napfiklad pfi syntéze kolagenu a hor-
mond, pfi odbourdvédni cholesterolu a meta-
bolismu jinych vitaminG. Podporuje vstrebd-
vani a utilizaci Zeleza, podporuje antivirovou
a protinddorovou imunitu, podili se na deto-
xikaci organismu od tézkych kovd aj. Trans-
port pres placentu se déje prostifednictvim
dvoufdzové pfemény askorbdtu v placenté.
Hypovitamindza u matky maze ovlivnit fadu
procest i u plodu, mdze vést i k pfedc¢asnému
porodu. Neadekvatné zvyseny pfijem v gravi-
dité maze vést ke znamkam skorbutu u novo-
rozence (diky intrauterinnimu vzniku zavislos-
ti ditéte na askorbatu a relativné snizenému
pfivodu po porodu). DDD pro gravidni Zzeny je
110mg, pro kojici 120 mag.

Zavér

V téhotenstvi probihd pfenos vitamind z téla
matky pfes placentu do organismu plodu rdznym
zpUsobem. Pro zdravi matky i pro vyvoj plodu je
dulezité, aby zena pfijimala v gravidité i béhem
laktace vitaminy v mnozstvi odpovidajicim pfi-
blizné doporuc¢enym dennim davkam definova-
nym pro tato obdobi. Je pfitom tfeba brét v tva-
hu jak pfijem v potravindch, tak suplementaci.
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