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Vitaminy v nasem téle zastd-
vaji celou plejddu fyziologic-
kych tloh a jejich vyznam je
tak pro nase zdravi neoddis-
kutovatelny. Ackoliv se pred
deseti ¢i dvaceti lety mohlo
zddt, Ze nds nemohou jiz ni-
¢im novym prekvapit, vyzkum
poslednich let prindsi v sou-
vislosti s vitaminy objevy, kte-
ré jsme doneddvna mnohdy
ani netusili. Pro dokresleni
uvedme, Ze kazdym rokem

v jedné z nejcastéji uzivanych
databdzi odbornych caso-
pist, Medline, je publikovdn
vice nez 1 tisic praci zabyva-
jicich se vitaminy. Namdtkou
vyberme alespori nékteré. ..

novinky ve
8 farmakoterapii

Vitaminy skupiny B

Deficit vitaminu B,, (kobalamin)
vznikajici nejcastéji v disledku nedo-
stateCné tvorby tzv. vnitiniho faktoru
nutného pro jeho vstrebavani (zejm.
pfi atrofické gastritidé) se projevuje
predevsim jako perniciézni anémie
charakterizovand pfitomnosti mega-
loblastd. Pri nedostatku se viak obje-
vuji poruchy myelinizace nervovych
vldken, glositida, infertilita a v posled-
nich letech je popisovana i trombdza
provézend  hyperhomocysteinémif.
Nepodafilo se viak dosud na Urovni
randomizovanych studii prokazat, ze
by suplementace timto vitaminem
riziko cévnich pfihod jakkoliv snizova-
la, a to i presto, ze hladina homocys-
teinu v takovém pripadé klesa. Spise
negativni jsou rovnéz vysledky studif
zabyvajicich se hodnocenim vztahu
mezi poddvanim tohoto vitaminu
a neurodegenerativnimi chorobami.
Jako zajimavost uvedme, Ze je ve své-
té dostupny uz nikoliv pouze ve for-
mé injek¢niho roztoku ¢&i perordlnich
lékovych forem, ale i transdermélnich
naplasti, nasalnich gell ¢i spreje nebo
sublingudlnich pfipravkd, a to i pres-
to, Ze mnohdy nenf jasné definovand
mira biologické dostupnosti'. Z vita-
minG fady B jisté nelze opomenout
ani prokdzany pfiznivy vliv kyseliny
alfa-lipoové (syn. thiooktové) na sym-
ptomy diabetické periferni neuropatie
v dennich déavkach 300-600 mg/den
i.v. po 2-4 tydny.?

Antioxidanty stale aktualni

U mnohych vitaminG je casto ak-
centovan jejich antioxidac¢ni Ucinek
(zejm. C, E a A aj), ¢ehoz by mohlo byt
vyuzito napf. v 1é¢bé aterosklerdzy (AS)
- mj. vitamin C zvysuje aktivitu oxidu
dusnatého, ¢imz upravuje pfitomnou
dysfunkci endotelu. Na preklinické
urovni je Ucinek téchto vitaminG pfi
dlouhodobém  uZivani  oznacovéan
jako profylakticky z hlediska rozvoje
AS, dlkazy na klinické urovni zatim
bohuzel postraddme.? Ackoliv v pii-
padé AS dlouhodobé a pravidelné
uzivani vitamind (nejlépe v podobé
zeleniny a ovoce) mlze na zadkladé

dostupnych dtikazli zpomalit rozvoj
této choroby. U vékem podminéné
katarakty na zakladé metaanalyzy stu-
dif s vice nez 100 tisicti osob, piipadné
u onemocnéni spojenych s dysfunkci
mitochondrif jakkoliv vyznamny be-
nefit antioxidacni lécby zaznamendn
nebyl. * Vitamin E je neucinny v lé¢bé
demence Alzheimerova typu a u mir-
ného kognitivniho deficitu.®

Jako signifikantni se vsak ukazal
v dalsi metaanalyze pfinos antioxidac-
ni 1écby z hlediska prevence kardio-
vaskuldrnich pfihod u dialyzovanych
0s0b - RR: 0,57 (95% Cl: 0,41-0,80; p =
0,001). Statisticky vyznamné se snizila
i progrese chronickych onemocnéni
ledvin do termindlniho stadia selhani
ledvin (ESRD) - RR: 0,50 (95% Cl: 0,25-
1,00; p = 0,05), poklesla sérova hladina
kreatininu — prmérny rozdil oproti
nelécené kohorté: 1,10 mg/dl (95% Cl:
0,39-1,81; p = 0,003) a zvysila se kre-
atininova clearance — pramérny rozdil
oproti nelécené kohorté: 14,53 ml/min
(95% CI: 1,20-27,86; p = 0,03).

Priznivy vliv antioxidant( byl také
Zjistén v metaanalyze 13 studii s vice
nez 6 tisici osobami. Autofi poukazuj
na signifikantni zpomaleni progrese
vékem podminéné makuldrmi dege-
nerace pfi podavéani beta-karotenu,
vitaminG C a E a zinku — OR: 0,68 (95%
Cl:0,53-0,87). Se zpomalenou progresi
korelovala i mensi ztrata pismen pfi vy-
Setfenti zrakové ostrosti — OR: 0,77; 95%
Cl:0,62-0,96).”

Cilem  dalsi
metaanalyzy bylo
nalézt odpoved
na otazku, zda
peroralné podéa-
vany vitamin C
v dévkach 0,2 g
a vice je scho-
pen  omezit
vyskyt,  tr- .
vani ¢ tizi \
béznych
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respiracnich infekci, oznacovanych
jako nachlazenti, a sice jednak v pfipa-
dé profylaktického uzivani a jednak
pfi podavéani po objeveni se prvnich
piiznakd nemoci. Do hodnoceni bylo
zavzato 30 placebem kontrolovanych
studif (n = 11 350). Pfi profylaktickém
podavani bylo relativni riziko one-
mocnéni snizeno pouze nepatrné (RR:
0,96). Vyznamnéjsiho benefitu vsak
bylo dosazeno v 6 studiich (n = 642),
kterych se Ucastnily osoby vystavené
vyssi fyzické zatézi (maraténsti bézci,
lyzafi ¢i vojaci v subarktickych oblas-
tech) — zde riziko onemocnéni pokles-
lo na polovinu (RR: 0,50). Terapeuticky
Ucinek vitaminu C po objeveni se
symptom0 onemocnéni nebyl v této
meta-analyze prokdzan. Nejvyssi pii-
pustné mnozstvi vitaminu C v dennf
davce ¢ini 2 000 mg

Intravené6zné aplikovany
vitamin C

Nové je vsak vitamin C ve formé
roztoku ur¢eného pro intravendzni
podani vyuzivan v adjuvantni lécbé
nékterych nadorovych onemocnéni
a obecné je doporucovan u nejrdz-
néjsich chronicky probihajicich one-
mocnéni s jeho jasné prokdzanym
latentnim deficitem, tj. snizeni jeho
plazmatické hladiny na uroven pod
0,54 mg/dl (skorbut se rozviji az pfi
poklesu pod 0,18 mg/dl). Vitamin C
interferuje s metabolismem zeleza,
zasahuje do apoptozy ¢i omezuje
antioxidac¢nf kapacitu nddorovych
bunék; mj. pdsobi synergicky s ce-
lou fadou cytostatik (5-fluorouracil,
bleomycin, gemcitabin aj.); na pre-
klinické urovni byla dokonce pro-
vedena fada studii poukazujicich
na redukci nddorové hmoty

pfi jeho podavani. %1%V né-

mecké studii se Zena-

mi s karcinomem
prsu byl prokdzan
jeho pfiznivy  vliv
na kvalitu Zivota
dany zejména lepsi
toleranci aplikované
terapie — nizsf vyskyt
nezadoucich Ucinkl




(nausea, nechutenstvi, Unava, deprese, poruchy
spanku, zavraté ¢i hemoragickd diatéza)."

Nové poznatky o vitaminuKa D

Nebyvalému zdjmu se tési i vitamin K, a to
zejména ve vztahu ke kostnimu metabolismu;
diskutovana je i jeho role v kancerogenezi ¢i
v prevenci a lé¢bé aterosklerézy. V jedné z pi-
lotnich studii pfi suplementaci vitaminem K
v ddvce 45 mg/den po dobu 1 roku (n = 17) byl
u postmenopauzalnich Zzen pozorovén mirny na-
rast hodnoty bederni BMD (+0,23 + 0,47 %), za-
timco u Zen bez této suplementace (n = 19) byl
zjistén vyrazny pokles (-2,87 + 0,51 %)."> V sou-
boru 172 zen s hodnotami BMD do 0,98 g/cm?
bylo zjisténo, ze podavani kombinace vitaminu
K, v davce 45 mg/den spolecné s vitaminem D,
1 pg/den vedlo k signifikantnimu zvyseni BMD
04,92 + 7,89%, coz bylo vice nezli pfi uzivani
obou latek samostatné. Obdobné vysledky
byly pozorovany i v dalsi studii (n = 92), kde byla
ponizena davka vitaminu D, na 0,75 ug/den.”

Vitamin D je hojné diskutovén i v rdmci
kardioprotekce ¢i psoridzy' a bez opomenuti
nemUze zlstat ani neddvna metaanalyza dat, ze
kterych je jednoznac¢né patrny predpokladany
pfiznivy vliv suplementace vitaminem D na jeho
sérovou koncentraci. Z vysledkd tii dilc¢ich studif
(n = 463) pak vyplyva, Ze Zeny, které takovou
suplementaci uzivaly v pribéhu téhotenstvi,
meély hrani¢né signifikantné nizsi pravdépodob-
nost, e jejich potomek bude mit porodni hmot-
nost pod 2 500 g ve srovnani se Zenami uzivajici-
mi placebo ¢i bez jakékoliv obdobné suplemen-
tace (RR:0,48;95% Cl: 0,23—1,01)."® Zjistén byl téz

vysoce signifikantni vztah mezi suplementaci
timto vitaminem v téhotenstvi a nizsim vysky-
tem gestacniho diabetu — p = 0,002 [17]. Jako

Zavér

Viyvoj a vyzkum v oblasti vitaminC je velmi
pestry a bohaty, a neni tedy mozné je zde ob-
sdhnout v celé jejich $ifi. V ¢lanku jsou proto
zminény pouze nejcastéjsi a z pohledu autora

i nejzajimaveéjsi aspekty této oblasti mediciny.
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Angiografické metody se staly v prd-
béhu poslednich dvou desetileti nejen
pilitem radiologické diagnostiky, ale
rovnéz vyznamneé prispivaji k terapeu-
tickym vykondm. Prakticky orientova-
nd publikace se vénuje aortografii a
arteriografii perifernich tepen i flebo-
grafii, a to vykonam neinvazivnim i in-
vazivnim. Mezi neinvazivni metody vy-

Karcinom Zaludku zdstdvd v celo-
svétovém méfitku po karcinomu plic
druhym nejcastéjsim malignim one-
mocnénim. Predklddand monografie
Ctendre prehledné seznamuje s etio-
logii, diagnostikou, lécbou a dispen-
zarizaci nemocnych s touto zdvaznou
chorobou.

Setreni cévniho systému patii dopple-
rovskd ultrasonografie, CT angiografie
a MR angiografie. Invazivni metodou
je aplikace pozitivni nebo negativni
kontrastni ldtky pfimo do lumina cév a
jejich klasické RTG zobrazeni. ArteridIni
fecisté Ize zobrazit bud' piimou perku-
tdnni punkci nebo Seldingerovou kate-
trizacni technikou.

Kniha je urcena predevsim chirurgdm,
gastroenterologim a onkologtm, kterf
se na diagnostice a lécbé nemocnych
s karcinomem Zaludku podileji nejvice,
nové poznatky v ni najdou i radiolo-
gové a lékari dalsich obord, bez jejichz
pomoci by nebyla soucasnd multidisci-
plindrni péc¢e o nemocné s karcinomem
Zaludku moznd.




