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Nejbéznéjsimi infekcemi zim-
niho obdobi jsou virovd respi-
racni onemocnéni - chripka

a nemoci z nachlazeni. Rada
priznakd téchto chorob je
spolecnd a zvldsté v pocdtku
je nékdy obtizné oba typy
chorob od sebe odlisit. V lécbé
se pouzivaji predevsim lécivé
latky ovlivriujici jednotlivé
symptomy onemocnént.
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Chiipka

Chripka predstavuje akutnf infek¢-
ni onemocneéni, zapficinéné virem,
ktery zplsobuje kazdoro¢ni sezénni
epidemie. Plvodce chfipky Myxovirus
influenzae patfi do virového kmene
Orthomyxoviridae. Chfipkové viry, pre-
devsim typu A, jsou charakterizovany
velkou antigenni variabilitou. Klinicky
se chripka projevuje jako akutni one-
mocnéni s kratkou inkubaci nékolika
hodin az tff dn, k typickym pfiznakim
patif vysoka teplota nad 39 °C, zimnice,
tfesavka, bolest hlavy, svall a kloubd,
suchy drazdivy kasel a pocity vycerpa-
ni. U pacientd vsech vékovych skupin
mohou na chfipku navazat zdvazné
komplikace, napf. bronchitida, pneu-
monie, otitida, myokarditida.

Nemoci z nachlazeni

Od chfipky je tfeba odlisovat
skupinu virdz, oznacovanych jako
chripkovitd onemocnéni ¢i nemoci
z nachlazeni. K jejich pfiznaklm pa-
tii faryngitida, ryma, kasel, febrilie,
charakteristicky je sezénni vyskyt
(pro chripku je typicky vyskyt epi-
demicky). Pokud jde o patogenni
agens, existuje pres 200 antigenné
odlisnych vird odpovédnych za tato
onemocnéni, napf. rinoviry, adenovi-
ry, coronaviry, RS viry, parainfluenza
viry.

Zasady terapie

Pres intenzivni farmakologicky
vyzkum v oblasti antivirotik z{stava
i v soucasné dobé zakladni terapif
nachlazenf a chfipky symptomaticka
lécba. Léciva je tfeba volit s ohledem
na vyskyt pfiznakd u konkrétniho
pacienta. Tato onemocnéni se ob-
vykle projevuji nékolika symptomy
soucasneé, proto je vyhodné u téch-
to nemocnych pouzit kombinované
ptipravky. Vysledkem je lepsi com-
pliance a rychlejsi Ustup priznakd.
V' kombinovanych pfipravcich jsou,
podle jejich zaméfeni, obsazeny
napt. latky ze skupiny analgetik-an-
tipyretik a dekongestiv, antiseptik,
expektorancif, antitusik a dalsi.

Lécivé latky uzivané
v symptomatické lécbé

Horecka: analgetika-antipyretika
Z této skupiny se u zminénych
onemocnéni pouzivd kyselina ace-
tylsalicylovd, nesteroidni antirev-
matika (napf. ibuprofen) a paraceta-
mol. Inhibice cyklooxygenazy (COX)
nema u paracetamolu tak zasadni
vyznam jako u kyseliny acetylsali-
cylové a nesteroidnich antirevmatik
(NSA), a proto neni jeho plsobeni
spojeno ani s nezaddoucimi gastro-
intestindlnimi Ucinky, jako je tomu
u salicyldtd a NSA. Mechanismem
Uc¢inku paracetamolu je ovlivnéni
metabolismu  prostanoidl, které
zprostfedkovavaji rozvoj horecky
a bolesti. U¢inek paracetamolu se
objevuje za 1 - 2 hodiny po dosaze-
ni maximalni plazmatické koncent-
race a trva po dobu 3 az 6 hodin.

Akutni ryma: dekongestanty,
antihistaminika

Na pocatku akutni rymy byva
suché stadium s pélenim v nose
a nosohltanu, po 12 az 24 hodi-
nach se obvykle rozvine katardIni
stadium s vodnatou ¢i hlenovitou
sekreci. V exsudativnim stadiu pou-
zivdme pripravky s dekongestanty,
napf. fenylefrin, sympatomimeti-
kem, které vede k oplasknuti zdu-
felych sliznic v nose, a tim pomaha
uleh¢it dychani. V nékterych pfi-
pravcich je obsazeno i antihistami-
nikum promethazin se sedativnim,
antiemetickym a anticholinergnim
ucinkem.

Akutni faryngitida: lokalni
antiseptika

Pfi akutnim zdnétu nosohlta-
nu byva pfitomno péleni a bolesti
v krku a mirné zdurenf lymfatickych
uzlin. U téchto stavd se obvykle po-
dévaji pfipravky s obsahem lokal-
nich antibiotik, jako je fusafungin,
ktery ma i protizanétlivy ucinek.
K dalsim osvédcenym lokélné plso-
bicim latkdm patfi antibakteridInf lé-
¢ivo benzalkonium chlorid a anes-
tetikum s antibakteridInim Gc¢inkem
hexylresorcinol.
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Akutni laryngitida a tracheitida:
antitusika, mukolytika/expekto-
rancia, demulcenty

Akutnf laryngitida a tracheitida
obvykle byvaji virového plvody,
bakteridIni infekce je vétsinou dru-
hotna. Uplatruji se i fyzikalni a che-
mické vlivy (chlad, prach, drazdivé
vypary aj.) a prepéti hlasu, zejména
u hlasovych profesiondll. Lécba vét-
sinou nevyzaduje celkové podani
antibiotik, doporucuji se antitusika
(pfi suchém drazdivém kasli) nebo
mukolytika/expektorancia (pfi vlh-
kém, produktivnim kasli). Z antitusik
je osvédceny napf. dextromethor-
fan, ktery se vyznacuje rychle nastu-
pujicim a dlouhodobym ucinkem,
vyvolanym tlumenim centra pro
kasel. Guaifenesin je expektorans,
snizuje viskozitu vazkého hlenu, zvy-
suje jeho sekreci, a tim usnadnuje
odkaslavani. Dalsi skupinou uziva-
nych latek pfi drazdivém kasli jsou
demulcenty - protidrazdivé Iatky,
které pfindseji ulevu od drazdivého
kasle, napf. sirupus communis a te-
kuty hydrolysovany $krob (amylum
hydrolysatum liquidum).

Podpora imunity: kyselina askor-
bova

ProtoZe v pocatecnich stadiich
chfipky a nemoci z nachlazeni mivaji
pacienti nedostate¢nou hladinu ky-
seliny askorbové, byva ¢astou sou-
¢asti kombinovanych pfipravkd proti
chfipce a nachlazenf vitamin C, ktery
podporuje adekvétni funkci imunit-
niho systému.

Zavér

K symptomatické lé¢bé chripky
a nemoci z nachlazenf se pouziva
fada lécivych Iatek, ovliviujicich
jednotlivé pfiznaky. Vzhledem k pro-
ménlivosti klinického obrazu, kdy se
nékteré z priznakl dostéavaji do po-
predi a jiné ustupuji, a vzhledem
k individudlné odlisnému pribéhu
onemocnéni, nabizeji néktefi vyrob-
ci fadu kombinovanych preparatd
s rznym sloZzenim, z niz Ize individu-
alné vybrat na zékladé prevladajicich
pfiznakl vhodny pripravek.




