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Mezi nejcastéjsi prici-
ny, pro¢ rodice prichazi
S détmi k détskému lékari,
patfi bezesporu horecka
a bolest. Déti maji obvykle
teplotu 36 - 37,5 °C, jeji
hodnota se béhem dne
méni, obvykle byva nej-
niz8i uprostred noci a nej-
vy88i v podvecer. Teplota
vysSi nez 37,5°C muize byt
Znémkou nemoci.
Horecka sama o sobé neni
nemoc, je jen priznakem one-
mocnéni a patii k obrannym
mechanismim v téle, proto
nenitreba se ji za kazdou
cenu a ihned od ndstupu
brdnit. Pri zvysené teploteé se
nemohou choroboplodné zd-
rodky dobre mnozit a zdrovern
také vyssi teplota podporuje
prokrveni orgdnu a tkdni
a umoznuje tim télu prendset
obranné buriky k zdnétlivému
lozZisku. Co tedy délat pri ho-
recce, abychom nic nezane-
dbali, ale také zdroven prilis
nezasahovali do prirozeného
obranného mechanismu?

Literatura u autorky

Stupnice FLACC
HODNOCENI

recka u deti

U malych déti méfime teplotu
v konecniku - rychlobézkou ¢i digital-
nim teplomérem s ohebnym koncem.
Pozor - teplota v télesnych dutindch
je vy$3i, proto v porovnani s méfenim
v podpazi odecitdme 0,5 °C. Vjimkou
jsou kojenci do 6 tydnd, u nichz neo-
decitdme a u kterych je normalni tep-
lota v konec¢niku 36,5 - 37,2 °C. Pokud
to dité zvlddne, méfime v podpazi. Lze
meéfit téz v Ustech “dudlikovym teplo-
mérem’, usnim teplomérem a celnim
teplomérem z povrchu pokozky - vzdy
je nutné pouzit spravny typ teploméru
a fidit se ndvodem vyrobce.

Teplotu je vhodné preméfit, po-
kud pozorujeme néktery z nasleduiji-
cich pffznakl: zména chovani, Unava,
pld¢, mrzutost, spavost, dité se chova
“divné” (jinak nez obvykle), bolest hla-
vy, odmitani jidla, piti, bolest v krku,
ouska, ¢i jiné casti téla, horkd sucha
klize, zvI4sté na hlavé a trupu, pfi zhor-
sovani je kdze rukou i nohou chladnd,
na téle maze byt vihka, kdyz dité ma
zimnici, zrychleny puls, vyraznéjsi bu-
Senf srdicka, vyraznéjsi zizen, u men-
Sich déti prajem.

Metody snizenf horecky: fyzikalnf
opatfeni je mozné kombinovat s léky
na snizenf teploty, které jsou soucasné
ucinné i proti bolesti.

Fyzikalni opatieni
ke snizeni teploty

Omyvani houbou: do vany nebo
vanicky se napusti 3-5cm mirné teplé
vody, dité se omyvd cca 10-30 min.
Stejné tak Ize dité osprchovat vlaznou
vodou nebo provést setrnou koupel.

Zabaly: do vlazné vody cca 25 °C
namocte osusku, vyzdimejte ji a na
10-15 min zabalte dité tak, aby byl za-
kryt hrudnik a bficho. Proceduru zéba-
lu je mozno opakovat 3x za 2 hodiny.

Léky proti bolesti a horecce:
jako prvni u déti do 15 let poddvame
vzdy léky s obsahem paracetamolu:

Paralen, Panadol aj. Pozor na kom-
binované prepardty. Paracetamol je
bezpecné lécivo, nedrazdi zaludecni
sliznici, ale pfi nerespektovani dav-
ky a intervalu mezi podanim Iéku
mlzeme déti (i sebe) predavkovat.
Vzdy mezi podanim = dévkou para-
cetamolu dodrzujte interval 6 hodin.
Dalsi  pripravek, ktery Ize pou-
Zit,  obsahuje  ibuprofen,  napft.
Ibalgin 200mg, Nurofen sirup aj.
Ibuprofen je lécivo s Ucinkem na tep-
lotu, bolest, a oproti paracetamolu méa
dévat kojenclim od 3. mésice, v tomto
veku radéji po poradé s lékarem. U fe-
brilii je vyhodna kombinace ibuprofen
- paracetamol. Nepodavaji se soucasné,
ale stfidaveé po 3 hodinach. Davkovéani
je zavislé na véku a télesné hmotnosti
ditéte a je tieba je dodrzovat (pfi pod-
dévkovani nemusi lék dostate¢né ucin-
kovat, pfi pfedavkovani hrozi zdvazné
zdravotni komplikace). Paralen 15 mg/
kg/davku, ibuprofen 6 mg/kg/davku.

Bolest u déti

Podle Mezindrodni asociace pro
studium bolesti (IASP) je bolest de-
finovadna jako ,nepfijemny smyslovy
a emocni prozitek, ktery si primarné
spojujeme s poskozenim tkani nebo
jej ve smyslu takového poskozeni
popisujeme”. Definice zdraznuje, Ze
prozitek bolesti presahuje cisté biolo-
gickou reakci na podnét, ale zahrnuje
i emocni rozmér - aspekt, ktery je ze-
jména dilezity u déti.

Pfed rokem 1980 existoval vie-
obecny nézor, ze nemluviata jsou
chrdnéna pred prozitkem akutni bo-
lesti, protozZe jejich nervové soustava
jesté neni zcela vyvinuta. Déle se mélo
za to, Ze si nemluviata nemohou pa-
matovat své rané zazitky.

Béhem poslednich dvaceti let
pokrok v nasem chapani nervové
soustavy a studium vniméni bolesti
novorozenymi détmi ukézaly, Ze tyto
drivéjsi ndzory byly chybné. Novoro-
zenci, v€etné predcasné narozenych

déti, bolest vnimaji a davaji najevo ce-
lou fadu reakci v odpovédi na bolesti-
vé podnéty. Novorozendi si prenasejf
své rané prozitky bolesti do svého poz-
déjsiho Zivota s potencidlné vaznymi
nasledky v behaviordlnim a emoc¢nim
VYVOji.

Bolest je subjektivni pfiznak, ne-
mU0zeme ji prokdzat zadnym dostup-
nym vysetfenim. Lékal musi véfit ne-
mocnému, Ze to boli praveé tam, kam
pacient ukazuje. Jak ale poznat bolest
a urcit vlastni bolestivé misto u novo-
rozencU a kojenc(?

Hodnoceni bolesti u déti

Bolest se dd u déti hodnotit po-
moci rlznych skérovacich $kal; jed-
nou z nejcastéjsich je napf. FLACC. Je
to systém pro méfenf intenzity bolesti
znamy jako hodnoceni pomoci oblice-
je, ¢innosti nohou, place a utésitelnos-
ti. Velmi ¢asto se vyuziva u mladsich
déti (od 2 mésici do 7 let). Na stupnici
FLACC se udélujf,bodova ohodnoceni”
podle zndmek chovani pfi bolesti.

Faktory ovliviujici vnimani
bolesti

Sila signdlu (intenzita bolesti)
zaslaného mozku zavisi na poctu
nociceptorl, které jsou stimulovany
bolestivymi podnéty. Na zékladé vy-
zkumu bylo zjisténo, ze déti nelze lé-
¢it jako,malé dospélé”. Existuje mno-
ho faktord, které zvysuji vliv bolesti
na dité - tyto faktory zahrnujf roven
porozumeéni, pohlavi, temperament
a predchozi zkusenosti s bolesti.
Ve skute¢nosti mize byt nervova
soustava novorozencd a déti mno-
hem citlivéjsi na bolest, nez u do-
spelych. Nejlepsi zplsob, jak ulevit
ditéti od bolesti a horecky, je zalozen
na kombinaci emo¢ni podpory, fyzi-
kdlnich opatfeni a podani vhodné-
ho Iéku. Proto je vhodné do stredu
partnerstvi mezi ditétem, rodi¢em
a zdravotnikem zahrnout i pfipravky
pro ovlivnéni bolesti a horecky.
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Normaélni poloha nebo uvolnéni. Lezenf v kli-
du, v bézné poloze, snadno se pohybuje
Zadny plac (probuzeny nebo uvolnény)

ti kategorif je ohodnocena od 0 - 2, kdy

Prilezitostna grimasa nebo zamraceny oblicej
Neklidny, nepokojny, napéti

Krouti se, posouva se vzad a vpred, napéti
Vzdychani nebo friukani, prilezitostné stézovani
Utésovan prilezitostnymi dotyky, objetim nebo
slovni Utéchou, tékavost

ysledkem je pak skore mezi0a 10

Casté a neustalé tresouci se brada, drkotani celisti

Kopéani nebo mavani nohama Prohnuty, ztuhly
nebo skubavé pohyby

Vytrvaly plac, krik nebo vzlykéani, casté stézovani

Lze jen obtizné utésit nebo uklidnit




