EDUKAFARM

¢ farminews

— zapom:

V poslednich letech se stdle
castéji objevuji v odborném
tisku materidly a studie o roli
oxidativniho stresu v patoge-
neze fady onemocnéni a roli
antioxidantu v jejich prevenci.
MnoZi se i prdce o vyuziti
vysokych ddvek vitaminu C,
ktery je vyznamnym antioxi-
dantem. Této problematice
byla vénovdna tiskovd kon-
ference s odborniky z oblasti
farmacie, kterd probéhla

4. prosince 2012 v Bratislavé.

Historie vitaminu C, jeho
uloha v organismu

Konferenci zahdjil PharmDr. Zde-
nék Prochédzka, generdlini feditel spo-
le¢nosti Edukafarm, kterd se zabyvd
vzdéldvanim v oboru farmakoterapie.
Poukézal na rostouci vyznam antioxi-
dacnich latek v soucasné dobé, kdy
vzrlstd pocet osob, postizenych pdso-
benim faktord, vyvolavajicich oxidativ-

prostredi, psychického a fyzického
stresu). Vizobrdzek 1.

i terapie.

O vyznamu vitaminu C pro lidsky
organismus a o historii objevu této
latky promluvil prof. PharmDr. Jan
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Obrdzek 1: Oxidativni stres vyvoldvd chronické zdnéty. Exogenné a endogenné
vyvolany oxidativni stres je vyznamnou hnaci silou chronickych zdnétd, a tim i
klicovym faktorem v etiologii a potofyziologii fady onemocnéni. (ROS = reactive
oxygen species neboli reaktivni slouceniny kysliku).

A1 GTe avkovany vitamin C
nuty poklad ve farmakoterapii
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V této souvislosti se objevuje oprzek 2: Biologickd dostupnost perordiné podaného vitaminu C je omezend, p.o. vitamin
koncepce podavani vysokych davek  Cjeaktivné a zdvisle na Na* vstiebdvdn prostiednictvim specidinich transportérd. Resorpeni
vitaminu C, a to v oblasti prevence kapacitaklesd s rostoucijednordzovou ddvkou a dosaZenim saturace transportérd.

Kyselovi¢, CSc,, dékan Farmaceutické
fakulty University Komenského v Bra-
tislavé. Poukézal na to, Ze vitamin C,
chemicky kyselina L- askorbovd, patfi
mezi klicové molekuly, vitdlné dllezité
pro lidsky organismus. Existenci této
latky a jeji vyznam pro terapii skorbu-
tu lékafi predpokladali nékolik stoleti.
V roce 1617 britsky Iékar J. Woodall
pouzil citrusy pro lécbu skorbutu. Che-
mickd struktura vitaminu C je zndma
az od 30. let 20. stolet. Za identifi-
kaci a syntézu této latky byla dvakrat
udélena Nobelova cena v roce 1937 -
za medicinu (A. Szent-Gydrgyi - terapie
skorbutu vitaminem C), a za chemii
(W. N. Haworth - syntéza vitaminu C).
Béhem moderniho molekuldrné-me-
dicinského vyzkumu byla identifikovd-
na a studiemi potvrzena celd fada dd-
lezitych ucinkd vitaminu C. Od ddkazl
jeho antioxida¢niho pusobent, vlivu
na elasticitu kize, hojenti ran, integritu
pojivové tkdné, vstrebavani zeleza, az
po studie, prokazujici jeho specifickou
Ulohu v boji proti infekci, nddorovym
burikdm, kardiovaskularnim onemoc-
nénim, alergiim a dalsim chorobam,
ale napt. i pfi hojeni zZlomenin. Vitamin
C plsobi pfedevsim jako elektrono-
vy donor, napt. u klicovych enzymd
syntézy kolagenu v kdZi a chrupavce,
cévéch a ranéch, déle u enzym0 syn-
tetizujicich karnitin. Déle je dlleZity
pro syntézu dopaminu a dalsich pep-
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tidovych hormon, vyznamny je jeho
antiproliferativni Uc¢inek na rdst nékte-
rych typd malignich bunék. Béhem
poslednich let se podafilo exaktnéji
charakterizovat nejen preventivni Uci-
nek dostatec¢ného pfivodu vitaminu C,
ale i terapeuticky potencial vysokych
dévek (v rddu nékolika gramd denné)
u mnohych patologickych stav(.

Nové poznatky o tiloze
vitaminu C v prevenci
a terapii

Novymi poznatky o Uloze vita-
minu v prevenci a terapii se zabyvala
PharmDr. Lucie Kotléfovd, vedouci
klinického vyzkumu a farmakovigi-
lance spole¢nosti Edukafarm. Nové
poznatky poslednich let ukazuji, ze se
vyznamné isi farmakokinetika vita-
minu C podle formy podéni. Peroral-
né podany vitamin C ma diky limitnf
absorpcni kapacité ve stfevé pouze
omezeny vstup do organismu (jedno-
razovym podanim 1 gramu vitaminu
C se dosahuje hladiny 0,085 mmol,
jednordzovym podanim 18 graml se
dosahuje hladiny 0,22 mmol).V pfipa-
dé intravendzné podaného vitaminu C
je mozné dosdhnout mnohem vyssich
koncentraci v plasmé, cozZ je zdsadni
predpoklad pro distribuci vitaminu C
do danych orgént a jeho nasledné pu-
sobeni (jednordzovym intravendznim
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Zpracovdni dané problematiky je soucdsti edukacnich aktivit podporenych v rdmci projektu Popularizace zdravi - Po.Zdrav.

podanim 7,5 gram( vitaminu C se dosahuje hla-
diny 2,38 mmol). Tento vyznamny objev v ob-
lasti farmakokinetiky vitaminu C propUjcuje této
fyziologické a télu vlastni latce nové terapeutic-
ké moznosti (obrdzek 2).

Vitamin C pfedstavuje vyznamny antioxi-
dacni 1écebny néstroj. Bohuzel, ¢lovék evolu¢né
ztratil moznost vlastni produkce vitaminu C spo-
le¢né s morcetem, opici a netopyrem. Ostatni
Zivocisné druhy si vitamin C syntetizuji, mira pro-
dukce je v Uzké korelaci s psychickym a fyzickym
stresem, a je individudlni pro kazdy Zivocisny
druh. Obecné Zivocichové produkuji 100 mg/
kg hmotnosti pfi zatézi, ¢imz dosahuji vysokych
hladin askorbdtu béhem a po traumatu. Vznik
volnych radikald representuje zékladni pficinu
oxidativniho stresu a vzniku ndsledného chro-
nického zénétu v etiopatogeneze fady onemoc-
néni. Rada chronickych onemocnéni je dopro-
vazena zvysenym mnozstvim volnych radikald a
snizenfm schopnosti organismu pro regeneraci
askorbatu, a proto je doprovazena subklinickym
deficitem vitaminu C."* Dostatec¢ny pfijem vita-
minu C m& vyznamnou profylaktickou roli. Stu-
die EPIC, do které bylo zafazeno témér 20 000
osob, ukdzala, Ze zvyseni koncentrace vitaminu
Cv séru o 20 umol snizuje mortalitu 0 20 %.' Po-
kud jde o lécebné podavani vitaminu C u one-
mocnéni doprovazenych oxidativnim stresem
a snizenou hladinou askorbatu, je zapotfebi po-
davani podstatné vyssich davek prostrednictvim
intravendézniho  podani vitaminu C. Evolu¢né
ztracend schopnost vilastni zvysené produkce pfi
z4té7i je suplementovéana intravenézni formou
vitaminu C v dévce 100 mg/kg hmotnosti, tedy
7,59 vitaminu C. Tato déavka vitaminu C nenf
doprovézena nezadoucimi Uc¢inky u pacientd
s normalnimi ledvinnymi funkcemi. Tento typ
lécby nenf urceni pro pacienty se snizenou funk-
ci ledvin ¢i pacienty s oxaldtovou nefrolithiazou,
stejné tak pro déti do 12 let, téhotné a kojici,
u kterych neni dostatek informaci pro pouzivani
vysokych davek vitaminu C.

Uéinnost vysokodavkovaného
vitaminu C - klinické studie

Vyzkum ukézal, Ze u fady onemocnéni (napfi-
klad alergif v¢etné atopické dermatitidy, dalSich
koznich chorob jako je psoridza, dale napriklad
revmatoidni artritidy, aterosklerézy, Unavového
syndromu ¢i depresivni poruchy) byla prokazéna
nizkd hladina vitaminu C, které vede k chronické-
mu oxidativnimu stresu. Napf. existuje souvislost
mezi nedostatecnou hladinou vitaminu C a hy-
pertenzi® nebo kataraktou.”® Prospésna role vy-
sokych dévek vitaminu C u rdznych onemocnéni
byla prokézana v fadé studii, napt. u diabetik{
snizuji riziko vzniku diabetickych komplikaci.”
Aplikace vysokodavkovaného vitaminu C u pa-

cientll s herpes zoster vyrazné zmirnuje projevy
postherpetické neuralgie (PHN)S Dalsi studie
ukazala, Ze vysoké dévky vitaminu C v pribéhu
operaci (myektomie) snizuji ztraty krve."” Vyzkum
déle ukdzal, Ze vysokodavkovany vitamin C po-
tlacuje mnoZeni bunék nékterych malignich
tumord, usmrcuje je a redukuje hmotu tumoru.
Mechanismd tohoto Ucinku je pravdépodobné
nékolik, za hlavni se povazuje, tvorba peroxidu
vodiku v okoli malignich bunék, a to vlivem spe-
cifického prostredi, které se v okoli nadorovych
bunék vyskytuje. Toto prostredni je charakteri-
zovano vyssim vyskytem iontd Zeleza a kyselé-
ho pH zplsobeného nddorem produkovaného
laktdtu, syntetizovaného nadorovou burkou
z glukdzy. Kyselé prostredi, ionty Zeleza a pfi-
tomnost askorbdtu vedou k tvorbé peroxidu
vodiku, ktery mé& na nadorovou bunku fatalnf
vliv, dochdzi k apoptdze nddorové burnky zésa-
hem do funkci mitochondrii a vlivem na DNA.
Peroxid vodiku je pro nékteré malignf buriky to-
xicky, pficinou je defektni enzymatické vybaveni
téchto bunék, které nejsou schopny peroxid de-
toxikovat.” Jedna ze studif ukdzala, Ze podavani
vysokodavkovaného vitaminu C vedlo v nékolika
piipadech u pacientd s rlzné lokalizovanymi
malignimi tumory ke zlep3enf stavu a prodlouze-
ni doby preziti.”* V klinickych studiich acinkd vy-
sokodavkované infuzni terapie vitaminem C jako
soucasti protinadorové terapie se prokazalo, ze
tato lé¢ba zvysuje kvalitu Zivota nemocnych. Na-
piiklad v jedné studii byl pacientkdm s karcino-
mem mammy podavén soubézné se standardni
onkologickou terapii po dobu 4 tydnd vitamin
C (Tkrdt tydné 7,5g v infuzi). Kontrolni skupinu
tvorily pacientky lé¢ené pouze standardni pro-
tinddorovou terapii. Pridani vitaminu C vedlo
k vyznamnému zmirnéni projev onemocnéni
a vedlejsich ucinkd terapie®

PharmDr. Kotléfova téz uvedla doporucené
davkovéniinfuzné poddvaného vitaminu C u né-
kterych typd onemocnéni.

Informace o spolec¢nosti Pascoe

Za vyrobce pripravkd pro vysokodavkova-
nou parenterdIni aplikaci vitaminu C promluvila
dr. Gabriele Weiss, feditelka vyzkumu a vyvoje
spole¢nosti Pascoe (Némecko). Tato spolec¢nost
nashromazila v rdmci témér 90 klinickych studif
Udaje od vice nez 2 milion( pacientd. Pripravky
vyrdbéné touto spole¢nosti jsou registrovany
ve 23 zemich svéta. Pipravek pro vysokodavko-
vanou parenteraln{ aplikaci vitaminu C, vyrabé-
ny spolecnosti Pascoe, je v Némecku registrovan
od roku 1970. Ve vyzkumu pouriti této paren-
terdIni aplikace se firma soustfeduje predevsim
na oblast imunologie, alergologie, kardiologie
a onkologie. Pokud jde o vyuzivani infuznf apli-
kace vysokodavkovaného vitaminu C v Némec-

ku, nejcastéji je vyuzivana k posilovani imunity,
zvIasté v prevenci chfipky, dale nasledujf oblasti
alergologie, onkologie, revmatologie a kardio-
vaskularnich chorob. (Obrdzek 3)
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Obrdzek 3: Pro intravendzni aplikaci vysoko-
ddvkované infuzni terapie vitaminem C je pro kli-
nickou praxi k dispozici lécivy pripravek Vitamin
C—Injektopas 7,5 g, ktery je vdzdn na lékarsky

predpis (bez omezeni specializace) v rdmci indivi-
dudlniho dovozu (dle paragrafu 8, odst. 3 Zdkona
o lécivech ¢ 378/2007 Sb.).

Odborny sylabus ze slovenské tiskové
konference obsahujici priklady terapeutic-
kych protokoll (v¢etné davkovani) je dostup-
ny na vyzadani na e-mailové adrese eduka-
farm@edukafarm.cz nebo na tel.: 224252435,

(Zpracoval MUDr. Pavel Kostiuk, CSc., Edukafarm, Praha)
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