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V gastrointestindlnim traktu
se za fyziologickych podminek
vyskytuji jeden az dva litry ply-
nu (napr. oxid uhlicity, dusik,
sirovodik, metan). K jeho vzni-
ku prispivaji pochody probiha-
jici intralumindlné pti trdvicich
procesech ve stieve, kvaseni
sacharidd, hnilobnd preména
bilkovin. Dalsim zdrojem je
spolykany vzduch a krevni
plyny vylucované do lumina
strevni sténou. Vétsina plynu
se za normdlnich podminek
vstrebd, Cdst odchdzi per viam
naturalem flatulenci.
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Pokud je mnozstvi plynu
ve stfevé zvyseno, oznacujeme to
jako nadymani ¢ meteorismus.
Na jeho vzniku se muize podilet
fada procest, napriklad zvysena
tvorba plynu diky vystupriovanym
kvasnym procesim, intolerance
nékterych slozek potravy ¢i hyper-
senzitivita na né&, neuplné stépeni
nékterych potravin (napf. lusténin),
patologické zmény stfevni mik-
rofléry, porucha stfevni motility.
K projeviim meteorismu patfi bo-
lesti bricha, pocity distenze, zvyse-
nd flatulence. Meteorismus muize
byt soucasti syndromu drazdivého
tra¢niku ¢i funkeni dyspepsie, ¢asto
se vyskytuje samostatné. Prevalen-
ce nadymani v populaci je 15-30%.
V 1é¢bé nadymani se uplatriuji diet-
ni a rezimové opatreni a dale medi-
kamentdzni lé¢ba, napt. deflatulen-
cia, jejichz osvédcenym zdstupcem
je simetikon.

Charakteristika simetikonu

Simetikon je protipénivé plso-
bici latka. Obsahuje silikonovy olej
polydimethylsiloxan  (dimetikon),
aktivovany pfimési oxidu kremi-
¢itého. Simetikon Uc¢inné snizuje
povrchové napéti plynovych bub-
linek obsazenych ve stfevni ndplni.
Tyto bublinky se pak rozpadaji.!
Pro mechanismus U¢inku sime-
tikonu je dulezité (kromé snizeni
povrchového napéti) vniknuti ka-
pi¢ek dimetikonu za pomoci hyd-
rofobnich ¢astic oxidu kiemicitého
do lamel pény, vznik mUstkd mezi
protilehlymi tekutymi fazemi, coz
vede ke ztencenf a vzniku prasklin
v povrchu pény a uvolnéni plynu.
Tento plyn se mUZe absorbovat sté-
nou zazivaciho traktu nebo vyloucit
z organismu pUsobenim peristalti-
ky. Simetikon timto protipénivym
ucinkem pfindsi pacientovi ulevu
od bolesti bficha, zpUsobenych
tlakem plynu. Simetikon pUsobf
nejen snizeni pénivosti stfevniho

obsahu (tzv. defoaming), ale navic
preventivné zabranuje vzniku dalsf
pény (tzv. antifoaming). K rychlosti
nastupu ucinku i k jeho intenzité
pfispivéd kombinace obou slozek -
dimetikonu a oxidu kfemicitého;
pokusy ukdzaly, Zze Ucinek kazdé
z téchto latek samostatné nenf tak
intenzivni a rychly jako u simetiko-
nu, ktery plsobi kombinaci Ucink
obou slozek.?

Simetikon je bezpecné, che-
micky inertni Iécivo. Neni ze stfe-
va vstfebavadn do krevniho obéhu
a je vyluc¢ovan stolici. Simetikon je
jako uc¢inné a osvédcené deflatu-
lens Uspésné uzivan v klinické praxi
po dobu vice nez 50 let.

Klinické studie

Ucinnost a bezpe¢nost simeti-
konu byla ovéfovéna v fadé studif.
Prikladem muze byt klinickd stu-
die, do které byli zafazeni pacienti
s funkeni dyspepsii, jejiz soucasti
byly postprandialni pocity plnosti
a nadymani.? Ve studii byla u¢innost
simetikonu porovnavana s place-
bem. K hodnocenf tc¢innosti byl po-
uzit tzv. O'Brienliv dotaznik, ve kte-
rém pacienti hodnotili intenzitu 10
hornich gastrointestindlnich sym-
ptomd (napf. pocitu plnosti, bolesti
bficha, nausey) po 2, 4 a 8 tydnech
podavani. Vysledky studie ukazaly,
ze simetikon byl po celé sledova-
né obdobi vyznamné Ucinnéjsi nez
placebo. Pacienti léceni simetiko-
nem oznacili efekt jako velmi dobry
ve 46 %, zatimco u placeba byl ta-
kovy ucinek pozorovan jen v 16%,
vyrazné vice pacientl (témér trojna-
sobek) bylo tedy s Gc¢innosti simeti-
konu spokojeno.

Indikace

Indikaci podani simetikonu je
symptomatickd lécba zaZivacich
obtizi spojenych s meteorismem

oh - osvedcené deflatulens

a flatulenci, pocitem nadmuti a Fi-
hdnim. Jde o symptomy, které
jsou vyvoldny nadmeérnou tvorbou
plynu v trdvici trubici. Kromé toho
se uziva jako soucast pfipravy pred
diagnostickymi nebo terapeuticky-
mi vykony, jako jsou endoskopické,
rentgenologické a ultrasonografic-
ké metody.

Kontraindikace, nezadouci
ucinky, interakce

Absolutni  kontraindikaci  je
precitlivélost na simetikon, nebo
pfipadné dalsi slozky pfipravku.
Nejsou zadné divody pro omeze-
ni uzivani ptipravku v téhotenstvi
a po dobu kojeni. Interakce simeti-
konu s jinymi IéCivymi ldtkami ne-
jsou znamy.

Davkovani a zpisob podani

Doporucend ddavka simetiko-
nu je 80 mg p. o. 3-4krat denné po
jidle nebo béhem jidla. Protoze
vyskyt meteorismu byva zpravidla
vazan na jidlo, je dulezité, aby pri-
pravek byl podavén vzdy v caso-
vé souvislosti s jidlem, a to v této
dévce, doporucované (na zédkladé
klinickych studii) u pfripravkd re-
gistrovanych jako léky. Dévkovani
uvddéné u nékterych pripravk{
(az trojndsobnd déavka) nemd ra-
ciondlni  opodstatnéni,  protoze
prebyte¢ny simetikon nezajistuje
vyssi ucinnost, ale vyloudi se stolici.
Délka 1é¢by se Fidi pribéhem obtizi.
Pfi pfipravé na zobrazovaci vysetre-
ni dutiny bfisni se uziva simetikon
béhem dne predchazejiciho pred
vysetfenim (3krat denné 80mg)
a 80mg rano v den vysetfen.




