EDUKAFARM

, - farmi news

pro deti

PharmDr. Vladimir Végh
Edukafarm, Praha

Lécba jakéhokoliv one-
mocneéni u déti klade vedle
farmakologickych vlastnosti
poddvanych léka velky diraz
i na pouzitou lékovou formu,
resp. na jeji konkrétni pro-
vedenli. | terapeuticky zcela
ekvivalentni pripravky tak
mohu mit naprosto riiznou
popularitu u uZivateld.
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HORECKA U DETI

Nazev piipravku Trida | Cetnost
34,8%

PANADOL (paracetamolum) P 342%

IBALGIN (ibuprofenum) P 55%

IBUBERL (ibuprofenum) P 18%

paracetamol (blize nespecifikovéno) - 1,0%

Pro 1é¢bu horecky u déti jsou
vzhledem k indika¢nim omezenim
vhodnd pouze dvé Iéciva - ibupro-
fen a paracetamol. Jejich antipy-
reticky a analgeticky Ucinek je pfi
ekvivalentnim déavkovani v praxi té-
mér srovnatelny' (coz dokumentuje
ostatné i nads prlazkum - pfipravky
s ibuprofenem a paracetamolem
jsou v kategorii ,Horecka u déti" za-
stoupeny prakticky rovnym dilem).

Pfesto se vsak najde nékolik
drobnych rozdild, plynoucich z od-
lisného mechanizmu Gcinku. Pri-
marnim rozdilem je predevsim pu-
sobeni na cyklooxygendzu, diky kte-
rému se ibuprofen vyznacuje kromé
analgetického a antipyretického
ucinku také vyznamnym protizanét-
livym ucinkem. Ale na druhé strané
z toho plyne o néco vyssi potenci-

4l pro nezadouci Ucinky. Zatimco
paracetamol je v terapeutickych
davkach povazovan za skoro nej-
bezpecnéjsi analgetikum-antipyre-
tikum, ma ibuprofen i u détf mirné
horsi gastrointestindlni  snasenli-
vost? Zapominat nelze ani na cha-
rakteristické kontraindikace neste-
roidnich antiflogistik, i kdyz stavy
obvykle kontraindikujici podavani
ibuprofenu nejsou v détském veéku
piilis casté.

Z terapeutického hlediska vsak
vyse uvedené piimé rozdily nejsou
nijak vyznamné. Lze vsak upozornit
na dva faktory, které mohou prefe-
renci konkrétniho Iéciva ovlivnit: tim
prvnim je poddvani u post-vakcinac-
ni horecky détf, kde je v soucasnosti
preferovdno podavani ibuprofenu,
protoze u profylakticky podavané-
ho paracetamolu byl neddvno po-
psan nepfiznivy vliv na konec¢nou
imunogenicitu podavanych vakcin.?
Druhym faktorem jsou organolep-
tické vlastnosti podéavanych éciv,
protoze na nich u détskych pacient
zalezi mnohem vice nez kde jinde.
V tomto ohledu je znevyhodnén pa-
racetamol, vyznacujici se pomérné
neptijemnou horkou chuti, kterd se
obtizné maskuje a mulze pfispivat
k horSimu pfijmu konkrétniho Iéci-
vého pfipravku détskymi pacienty.
Naproti tomu ibuprofen je chutoveé
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obvykle dobre tolerovén a formula-
ce chutové akceptovatelné lékové
formy je jednodussi.

Nurofen pro déti

Pravé v pfipadé Iécby horecky
u déti je prezentovdn nejvétsi vy-
znam prizkumu Lékarnici doporu-
Cuji. Praktické zkusenosti osvétluji
dalsi vlastnosti lécivych pripravk,
které neni mozné ,vypocitat” v re-
gistra¢ni dokumentaci. | v rdmci te-
rapeuticky viceméné rovnocennych
lécivych pripravkd tak umoznuje
poznat vhodnéjsi volbu. V pfipadé
lécby horecky u déti tésnym rozdi-
lem zvitézily lécivé pfipravky fady
Nurofen, obsahujici ibuprofen. Nej-
prodéavanéjsim pripravkem této fady
ur¢enym pro déti je jednoznacné
sirupova forma Nurofen pro déti,
i kdyz k dispozici jsou pod stejnym
nézvem i ¢ipky. Jak bylo uvedeno
vyse, vyjmenovat taxativné ddvo-
dy, pro¢ vyhrédly pravé tyto lécivé
pfipravky, neni mozné, ale obecné
Ize k podstatnym ddvoddm pfifadit
pfijemnou chut Ié¢ivého pripravku
a velmi prakticky aplikdtor. Pravé
nezanedbdnf téchto faktord ,détské
compliance” pak muze stat za vi-
tézstvim v tak silném konkuren¢nim
prostredi, jaké vladne u antipyretic-
kych pfipravk( pro déti.



