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Akutni bolest zubli je sice
varovnym priznakem nuticim
k rychlému vyhleddni stoma-
tologa, muze vsak byt natolik
intenzivni, Ze pfimérend anal-
gézie je nezbytnou soucdsti
samotné lécby. Potreba anal-
gézie navic casto pretrvdvd

i po zubolékarskych zdkro-
cich zejme’na pokud se jednd

jako napr. extrakce zubd.
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BOLEST ZUBU

S témito latkami sdili i me-
chanizmus ucinku - vyvéze-
nou inhibi¢ni aktivitu vaci
podtyplm  cyklooxygenazy
- COX-1 a COX-2. Na rozdil
od vétsiny bézné pouziva-
nych nesteroidnich antiflo-
gistik (NSA) se vsak odliduje
vyrazné del$im plazmatickym
polocasem (viz. tab. 1), a tedy
i ucinkem.

V' obvyklém davkovani
odpovidd analgetickd ucin-
nost v kratsim ¢asovém hori-
zontu zhruba ibuprofenu - pfi
podani davky 500 mg napro-
xenu odpovidé pocet pacien-
th potrebnych k ziskani 50%
Ulevy od bolesti po dobu 4 az
6 hodin hodnoté 2,7, zatimco
u ibuprofenu v davce 400 mg
je to 2,5 Vyznamny rozdil
je viak v prdmérné dobé
do potieby opakované
medikace, ktera u napro-

Nazev pripravku xenu odpowda 8,9 hodi-

NALGESIN S

VALETOL (propyphenazon., paracetamol, coffein.) LP

BRUFEN 400 (ibuprofenum)

_-- =

SARIDON (paracetamo.}, propyphenazon., coffein.) LP

ATARALGIN LP

PARALEN / PARALEN EXTRA (paracetamolum) LP

Podle  vysledkd  prdzkumu
Lékérnici doporucuji poskytuje nej-
lépe vnimanou analgézii u bolesti
zubl monokompozitni nesteroidni
antiflogistikum Nalgesin® S obsahu-
jici naproxen. Na ¢em je zaloZzeno
toto vitézstvi?

Naproxen

U¢innd latka naproxen patii
do skupiny arylpropionovych ky-
selin (profent), tedy stejné skupiny
jako ibuprofen, ketoprofen a dalsi.

nam oproti 5,4 h u ibupro-
fenu a 2,0 hodinam u pla-

372%
21,7%

B ceba-

plazmaticky
polocas
2,6 kyselina 15 min
acetylsalicylova
diklofenak 60-75 min
Al paracetamol 60-180 min
ibuprofen 120 min
12% | naproxen 12-15h

Tabulka 1: Srovndni plazmatickych
polocast vybranych NSA podle SPC
pfipravkd s danou Idtkou.

Vzhledem k mechanismu Gcinku
ma naproxen v zasadé stejny pro-
fil nezddoucich ucinkd jako ostatni
NSA? diky nizsimu kardiovaskuldr-
nimu riziku vsak byva doporucovén
jako lé¢ivo volby pro pacienty s kar-
diovaskuldrnimi  chorobami. Podle
metaanalyzy uvefejnéné v British
I\/ledical Joumal se naproxen vyzna—

tech zubu Nalgesin® S vitézi

ku Komentar prizkumu Lékarnici doporucuji 2012

vaskularnich pficin (pomér vyskytu
(rate ratio, RR = 0,88) ve srovnani
sibuprofenem (RR = 1,18), diklofena-
kem (RR = 1,27) nebo celekoxibem
(RR=1,03)2

Nalgesin® S

Naproxen je v soucasné
dobé na ceském trhu dostupny
pouze v lécivém pripravku Nal-
gesin® S spole¢nosti Krka. V jedné
tableté obsahuje 275 mg sodné soli
naproxenu, coz odpovidd 250mg
naproxenu. Vyhodou sodné soli
je rychlejsi vstrebavani v zaludku,
maxima plazmatickych hladin do-
sahuje po 1 — 2 hodinach, zatim-
€O samotny naproxen az po 2 — 4
hodindch. Registrované indikace
zahrnuji 1é¢bu bolesti, a to zejména
bolesti hlavy, zubd (v¢etné bolesti
po extrakci) a zad, bolest po chirur-
gickych vykonech a Urazech, bolest
svald a kloubt spojenou s chripko-
vymi onemocnénimi, menstruacni
bolest, bolest po zavedeni nitrodé-
lozniho téliska a jiné bolestivé stavy
v gynekologii a doplikovou lé¢bu
k utlumenf bolesti, zdnétu a horec¢-
ky u infek¢nich onemocnéni v ORL.

Viyjimecnost postaveni Nalgesi-
nu’ S mezi volné prodejnymi léky
spociva prave v naproxenu a délce
jeho ucinku — jedna se o pripravek
s nejdelsim poloc¢asem eliminace,
coz se zda byt u bolesti zubl rozho-
dujicim faktorem.

Pozndmka: Statut pripravku:
lécivy pripravek, vydej neni vdzdn
na lékarsky predpis. Pripravek neni
hrazen z prostredki verejného
zdravotniho pojisténi. Vice infor-
maci o pripravku viz aktudlIni verze
SPC.




