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Ordini antiseptika predstavuji
heterogenni skupinu ldtek

s riznym mechanismem
ucinku. Do klinické praxe
prichdzeji ve formé pastilek

k rozplynuti v ustech, aeroso-
1G (spreji) ke vstiikovdni nebo
roztokd k vyplachim ustni
dutiny a proximdlniho hltanu.
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komentar

Dostupnost oralnich
antiseptik

OrdIni antiseptika jsou dostupna
bez Iékaiského predpisu a tvoii zéklad
samolécby pocinajicich respiracnich
infekci, pfi aftach, gingivitidé. Dlvo-
dem pro uzivani antiseptik pfi zané-
tech hornich cest dychacich je zastavit
rast patogennich mikroorganismd,
zmirnit projevy zanétu, subjektivné
ulevit od bolesti a otoku.

Nékteré pripravky potrebuiji k do-
sazeni téchto Ucinkd dvé, nékdy i tfi
latky. Jiné obsahuji jedinou Uc¢innou
latku s trojim plsobenim - tato varian-
ta je bezpecnéjsiz divodl minimaliza-
ce nezddoucich Gcinkd. Pro obé skupi-
ny je nutnosti opakovéani podavéni ka-
zdych 1,5 - 3 hodiny a zékaz poZivani
jidla a ndpojt 30 — 60 min po uziti.

Postaveni benzydaminu
v soucasné terapii

Benzydamin je nesteroidni anti-
flogistikum s vyhranénymi analgetic-
kymi aZ lokalné anestetickymi vlast-
nostmi, potlacujici tvorbu volnych
radikdlll z neutrofill a uvolhovani
lysozomalnich enzym( a TNF-a. Pou-
Ziva se k symptomatické terapii pro-
jevl zanétu v dutiné Ustni a hltanu
a jako podpdrna lécba po chirurgic-
kych a stomatologickych vykonech
v orofaryngedlni oblasti. Vykazuje téz
nespecifické antibakteridlni plsobe-
ni. K dosazeni optimalni uUc¢innosti
je tfeba docilit tkanové koncentrace
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30-100 pmol/l. M@ minimum nezd-
doucich ucinkd, je bezpecny, dobre
snaseny a Ize jej uzivat i dlouhodobé.
Pouzivd se v rliznych oborech napf.
v gynekologii nebo stomatologii.
V kr¢nim lékarstvi se osvedcil jako
lécivo ke zmiméni pocitl palcivosti
u lingua plicata (tzv. rozbrazdény ¢i
mapovity jazyk, castd vrozend ano-
malie, kauzélné nelécitelnd), pfi reci-
divujici aftdzni stomatitidé, slizni¢nich
projevech anémie a pri mukositidach
ustni dutiny pacientd po chemo- a ra-
dioterapii.

Mukositida je velmi bolestiva sliz-
nicni a podsliznicni 1éze, omezujici
nemocného v pifjmu potravy, zvysu-
jici riziko priniku infekci (streptokoky,
kandidy, stafylokoky, Klebsiella pneu-
moniae, Pseudomonas aeruginosa),
prodluzujici hospitalizaci a pro paci-
enty vyznamné vycerpavajici. Vznika
nejcastéji 4. az 8. den po chemo- ¢i
aktinoterapii, pretrvavd az 14 dnd.
Projevuje se rdzné rozséhlymi ulcera-
cemi bukadlni sliznice a atrofii sliznice
jazyka, snizenim salivace a poruchami
vnimani chuti. Vhodnym opatienim
zde predstavuji pravidelné lavéze Ustni
dutiny, podchlazeni Ustnf dutiny ledo-
vou tfisti 5 min pred zahdjenim kury.
V tomto ohledu vystupuje do popredi
zejména lokdIni nedrazdivost, mini-
mdlni toxicita a protibolestivy efekt
benzydaminu.

Baktericidni aktivita 0,1% rozto-
ku benzydaminu byla testovdna in
vitro na dvandcti multirezistetnich
kulturdch a vyhodnocovéna podle
poctu preZivsich zérodkd. Nezdvisle
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na druhu rezistence byla pozorovéna
vysokd antibakteridIni aktivita. Kombi-
nace 0,1% benzydaminu a ampicilinu,
chloramfenikolu  nebo  tetracyklinu
vedla k synergickému baktericidnimu
Ucinku na izoldty s polyrezistetni kul-
turou Pseudomonas aeruginosa a Sta-
phylococcus aureus. U 114 kombinaci
benzydamin-ATB se u 19 prokdzalo
¢astecné synergické plsobeni, zatim-
co v ostatnich kombinacich se nepro-
jevilo. Signifikantni efekt byl potvrzen
predevsim v kombinaci s tetracykli-
nem. Mizeme se domnivat, ze syner-
gicky ucinek kombinace benzydamin-
-antibiotikum vede k vyssf dostupnosti
antibiotika v organismu.

Zavér

Benzydamin je lécivo s unikatnim
trojim Ucinkem: antiflogistickym, anal-
getickym a antimikrobidlnim. Ulevu-
je od subjektivnich priznak (bolest,
otok, zanét) a zvysuje osobni komfort
pacienta.

V 1ékdrnach je benzydamin k do-
stani v Iékové formé pastilek Tantum
Verde Mint, Tantum Verde Lemon,
ve spreji Tantum Verde ¢i silngjsi va-
rianté Tantum Verde sprej forte nebo
v roztoku ke kloktanf ¢i vyplachdm du-
tiny Ustni. Doporucené davkovani pfi-
pravkd s benzydaminem je kazdé 1,5
-3 hodiny az 6krat denné.

Velkou prednosti benzydaminu je
troji Ucinek, lokdni plsobeni s mini-
malnimi nezddoucimi Ucinky, bez-
pecnost, dobrd snasenlivost a moz-
né dlouhodobé uzivani.




